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Poziom neurotycznosci u mlodziezy
z rodzin rozbitych i pelnych

Wprowadzenie

Prezentowany artykul przedstawia wyniki badani dotyczace cech osobowosci
(neurotycznosci, ekstrawersji, otwartosci na nowe doswiadczenie, ugodowosci
i sumienno$ci) dziewczat i chlopcow w okresie adolescencji, wzrastajacych
w rodzinach rozbitych (grupa zasadnicza) i pelnych (grupa kontrolna).

To, co decyduje o waznosci omawianej problematyki to obserwacja, ze mimo
zmian w systemie aksjonormatywnym wspotczesnych spoteczenstw, rodzina jest
nadal najpowszechniejszaq forma Zycia spotecznego i najbardziej ceniong wartoscia
zarowno przez dorostych Polakéw jak i przez mlodziez, czego dowodza wyniki
badan naukowych (zob. np. Dyczewski, 2009; Slany, 2002, Swida-Ziemba, 2000), jak
rowniez badania opinii publicznej (zob. Boguszewski, 2008, 2013; Kowalczuk, 2010,
2012; Feliksiak, 2017). Réwniez z chrzescijaniskiego punktu widzenia wspolnota
rodzinna jest jednym z glownych podmiotow zainteresowania i troski, na co
wskazuja liczne Encykliki papieskie poswigcane tematyce rodziny (np. Familiaris
Consortio Jana Pawta II czy Lumen Fidei Franciszka).

Rodzina jest takze przedmiotem refleksji i przemyslen nie tylko
przedstawicieli roznych nauk spotecznych, ale réwniez przedmiotem
zainteresowania wiekszosci ludzi, co wynika z faktu, ze niemal kazdy cziowiek ma
doswiadczenie wzrastania w rodzinie (rodzina generacyjna), tworzenia wlasnej
wspdlnoty rodzinnej, czy tez obserwacji zycia spotecznego (innych rodzin) (zob.
Barbaro, 1999).

1. Teoretyczne podstawy badan
Dynamika i zlozonos¢ procesow spotecznych: globalizacja, spoleczenstwo

sieciowe, nadmiarowos$¢ bodzcéw informacyjnych, konsumpcjonizm, specyficzna

presja spoteczno—ekonomiczna ukierunkowujaca dazenie do indywidualnej
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samorealizacji, implikuja zmiane stylu Zzycia oraz deklarowanych i realizowanych
wartosci; to takze procesy, ktore staja sie¢ dynamicznym kontekstem rozwoju
wspolczesnej rodziny, co raz czesciej niepelnej (Swiadomy wybdr samotnego
macierzynstwa), rozbitej (wzrastajaca liczba matzenstw sadownie rozwiagzanych,
separowanych, rozlaczonych z powodu emigracji zarobkowej) oraz rekonstru-
owanych (zob. np. Jabtonski, Szyszka, Gizicka, 2014; Kwak, Bientko, 2012;
Swiatkiewicz-Mosny, 2012; Rydzewski, 2010; Slany, 2002, Liberska, Matuszewska,
2001).

Zdaniem D.W. Winnicotta (1993, s. 101) ,,...Rodzice, ktorzy potrafia utrzymac
w calosci rodzine i dom, zapewniaja dzieciom co$ niezwykle waznego i jest
oczywiste, ze jezeli rodzina si¢ rozpada, dzieci na tym cierpia...”.

Powotujac sie¢ na literature przedmiotu w pismiennictwie polskim i
Swiatowym, mozna znalez¢ wiele badant podkreslajacych wplyw niezgodnego lub
rozbitego wspotzycia rodzinnego na wystepowanie u dzieci i mlodziezy rdznego
rodzaju zaburzen. Konflikt w rodzinie, zubozZenie, a czasem przerwanie wiezi z
drugim rodzicem i towarzyszace temu procesowi emocje i napiecia, brak poczucia
bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego w rézny sposéb moze wplywaé na rozwdj
dzieci i nastolatkow (zob. Clarke-Stewart, Brentano, 2006; Amato, Chedle, 2005;
Hetherington, 1999; Gardner, 1999,2001; Amato, Booth, 1997; Wallerstein, Blakeslee,
1996, Amato, 1994; Buchanan i wsp., 1991). Konflikt matzenski, proces rozwodowy i
jego nastepstwa maja nieuchronnie potezny, zakidcajacy wptyw na cala rodzing,
zaréwno na rodzicow, dzieci, jak i dalsza rodzine (np. relacje z dziadkami). Czesto
ich konsekwencje sa takze dostrzegalne w podzniejszym, samodzielnym zyciu
dorostych dzieci rozwiedzionych rodzicéw (Goldenberg, Goldenberg, 2006; zob.
Czerederecka, 2010; Rys, 2017,1994; Kaja, 2013,1991; Namystowska, 2011; Ledwoch,
2009; Dutkiewicz-Noinska, 2009, Kornas-Biela, 2001). Jak pisal Antoni Kepinski
(2002,) ,,...obciazenie jednego rodzica obiema rolami spotecznymi, musi pociagnac za
soba niedobdr w ksztaltowaniu jednej z podstawowych funkcji psychicznych u
dziecka, czy to natury emocjonalnej, czy tez normatywnej. Swiadomo$¢, ze wazna
osoba, ktéra powinna by¢ blisko dziecka, jest nieobecna, stwarza staty stan napigcia,
oczekiwania, potepienia oraz poczucia krzywdy...” (tamze, s. 186-187).

Trzeba jednak takze pamieta¢, Zze malzonkowie rozwodza si¢ z réznych
przyczyn. Odpowiednio do okolicznosci, ktére przyczyniaja si¢ do rozpadu
malzenstwa i rodziny mozna moéwi¢ o czynnikach zawinionych i niezawinionych.

Czynniki zawinione to $wiadomy i dobrowolny wybdr separacji lub odejscia od
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wspotmatzonka, dzieci z uwagi na motywy osobiste lub inne okolicznosci. Czynniki
niezawinione to uwarunkowania patologiczne, ktore utrudniaja lub uniemozliwiaja
realizacje podjetych zobowigzann malzenskich, rodzicielskich i opiekunczo-
wychowawczych, ktorymi moga by¢ np. choroby psychiczne, uzaleznienia czy
ciezkie schorzenia somatyczne (Steuden, 1996, s. 73-74).

Trudno jest jednoznacznie oceni¢ konsekwencje wynikajace z rozpadu
matzenstwa. W niektorych przypadkach rozwod jest po prostu mniejszym ztem.
Dotyczy to zwlaszcza sytuacji przemocy fizycznej czy psychicznej, w ktorych
rozstanie jawi si¢ jako wyzwolenie, szansa na nowe, lepsze zycie, nawet jesli
zaczyna si¢ ono od koniecznosci zburzenia tego, co przez wiele lat bylo
pieczolowicie budowane (Gapik, 1989, s. 54-56). Pozostawanie bowiem
malzonkéw razem dla dobra dzieci w sytuacji, gdy atmosfera domowa jest pelna
cierpienia i nienawisci wydaje sie by¢ pozbawione racji (Steuden, 1996, s. 70,74).
Niektoérzy autorzy zaznaczaja takze, ze rozwod nalezy postrzegac nie jako rozpad
rodziny, lecz jako reorganizacje jej zycia, polegajaca na zmianie rol, podjeciu
nowych zadan, wypracowaniu nowego wzorca réwnowagi i stylu zycia. Jezeli
rodzicom uda sie¢ ich kiedy$ bliska, a potem konfliktowa relacje przeksztatci¢ w
wiez wylacznie rodzicielska, moga da¢ swoim dzieciom szanse na efektywne
uporanie sie z rozwodem (Beisert, Liberska, Matuszewska, 2001, s. 178, por.
Buchanan, Maccoby, Dornbusch, 1991, s. 1028).

2. Cel badan i grupa badawcza

Mozna przypuszcza¢, ze brak zgodnosci matzenskiej i w konsekwengji
rozwod w rodzinie moze powodowac u dzieci z rodzin dotknigtych kryzysem
matzeniskim, zwigkszony poziom neurotycznosci. Moze to oznacza¢, ze mlodziez
po doswiadczeniu kryzysu matzenskiego rodzicow, trudnych w przezyciu emocji
(konfliktu lojalno$ciowego, trudu adaptacji do nowej sytuacji rodzinnej),
dorastajaca pod systematyczna opieka jednego rodzica, moze by¢ bardziej
podatna na odczuwanie réznych trudnych w przezyciu emocji (ztos¢, smutek,
poczucie winy, strach, brak poczucia wplywu) oraz moze by¢ bardziej wrazliwa

na odczuwanie stresu.
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Celem badan jest wigc odpowiedz na pytanie jak ksztattuje si¢ osobowos¢
mlodych kobiet i mezczyzn wzrastajacych w rodzinach rozbitych i petnych.
Warto przekona¢ si¢, czy mimo wzrastajacej liczby rozwoddéw w Polsce
i zwigzanej z tym procesem co raz wigkszej powszechnosci malzenstw
podzielonych (i rodzin rekonstruowanych), mlodziez z rodzin rozbitych cechuje
si¢ wyzszym poziomem neurotyzmu niz ich rowiesnicy wzrastajacy w rodzinach

kompletnych.

Grupe zasadniczq i kontrolng stanowita milodziez w wieku 17-19 lat
uczeszczajaca do 13 licedbw ogolnoksztalcacych i 6 technikdéw ksztalcacych w
roznorodnych zawodach na terenie duzego miasta w Polsce.

W badaniu wzieto udziat 354 nastolatkéw: 81 chtopcow i 91 dziewczat z
rodzin podzielonych (mieszkajacych po rozwodzie ze swoimi matkami) oraz 91
dziewczat i 91 chlopcdw z rodzin petnych.

Ze wzgledow etycznych (przeciwdziataniu poczuciu odmiennosci i
stygmatyzacji spolecznej), badanym podano instrukcje maskujaca rzeczywisty cel
badan; uczestnicy badan z grupy podstawowej zostali takze wyodrebnieni po
przeprowadzonych badaniach na podstawie danych zawartych w metryczce.

Badania zostaly zrealizowane na terenie szkdt, a wiec w momencie realizacji
obowiazku nauki, stanowiacego jeden z gtéwnych zadan rozwojowych miodziezy w
okresie adolescencji.

Grupa kontrolna zostata wyloniona przy pomocy losowania systematycznego
indywidualnego z tych samych zespotéw klasowych co grupa kryterialna.

W celu odpowiedzi na pytanie badawcze dotyczace wyzszego nasilenia
poziomu Neurotycznosci (Neu) u miodziezy z rodzin rozbitych, przeprowadzono
badanie testem Neo-FFI (Wielka Pigtka, Big Five).

3. Uzyskane wyniki badan

Wartoséci centralne, odchylenia standardowe oraz liczebnos¢ w ramach

charakterystyk opisowych zmiennych, zostaly przedstawione w Tabeli nr 1.
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Tabela nr 1. Statystyki opisowe grup badawczych dla zmiennych mierzonych testem Neo-FFI

M SD N
Neo- Rodzina Rodzina Rodzina
FFI Pteé Pelna | Rozbita | Og. | Pelna | Rozbita | Og. | Pelna | Rozbita | Og.
CH 4,79 5,12 4951 2,01 2,36 2,19 90 82 172
N D 5,64 6,01 582 | 2,13 2,06 2,10 91 91 182

Ogotem 5,22 5,59 540 | 2,11 2,25 2,18 | 181 173 354

CH 5,96 6,01 598 | 2,02 1,83 1,93 90 82 172

E D 5,75 5,55 565 | 2,22 1,95 2,08 91 91 182

Ogoélem 5,85 5,77 581 | 2,12 1,90 2,01 | 181 173 354

CH 4,19 5,04 459 | 1,99 2,11 2,09 90 82 172

() D 4,55 5,22 4,88 | 1,85 2,08 1,99 91 91 182

Ogoélem 4,37 5,14 4,74 | 1,93 2,09 2,04 | 181 173 354

CH 6,12 5,09 563 | 2,33 2,29 2,36 | 90 82 172

U D 6,03 516 560 | 2,49 2,41 2,48 91 91 182

Ogodlem 6,08 513 561 | 2,40 2,35 2,42 | 181 173 354

CH 6,20 5,91 6,06 | 2,06 2,06 2,06 | 90 82 172

S D 6,36 5,66 6,01 | 2,18 2,21 2,22 91 91 182

Ogotem 6,28 5,78 6,04 | 2,12 2,14 2,14 | 181 173 354

Legenda: M-srednia, SD-odchylenie standardowe, N-liczebnos¢, CH-chtopcy, D-dziewczeta; Og.-
ogolem, Neu-neurotycznos¢, E-Ekstrawersja, O-Otwartos¢ na doswiadczenie, U-Ugodowos¢, S-
Sumiennos¢.

Poza weryfikacja hipotezy dotyczacej neurotycznosci, zastosowanie testu Neo-FFI
pozwolilo na okreslenie podobienstw i réznic miedzy dziewczetami i chtopcami z
roznych typdw rodzin w zakresie takich cech osobowosci jak: ekstrawersja,
otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia, ugodowos$¢ oraz sumiennosc.

W celu weryfikacji hipotezy kierunkowej modwiacej o wyzszym natezeniu
Neurotycznosci (Neu) u badanych wzrastajacych w rodzinach, w ktérych rodzice
rozwiazali swoje malzenstwo, przeprowadzono — dwuczynnikowgq analize wariangji
ANOVA z dwoma czynnikami miedzygrupowymi Typ Rodziny (TR: pelna versus
rozbita) oraz Ple¢ (P: dziewczeta i chtopcy) (Tabela nr 2).
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Tabela nr 2. Analiza wariancji ANOVA dla czynnika Neurotycznos¢ (Neu)

w poszczegolnych grupach

Czynnik df F p

P1e¢ 1 14,55 | <,001

Rodzina 1 2,41 |,122

Pteé x Rodzina | 1 ,01 ,929

Blad 350

Po obliczeniu istotnosci statystycznej efektow gléwnych: Typu Rodziny przy
usrednieniu plci oraz efektu Pfci przy usrednieniu rodziny, na poziomie istotnosci
a=0,05, wykazano brak istnienia statystycznie istotnego wplywu Typu Rodziny
(p=0,12) na $rednie rezultaty mtodziezy z rodzin kompletnych i rozbitych. Uzyskano
natomiast istotnos¢ statystyczna (p<0,001) dla efektu gltéwnego Ple¢ (P) przy
usrednieniu rodziny. Analiza poziomu badanej zmiennej nie wykazata statystycznie
istotnej interakcji, co oznacza, ze istotny statystycznie efekt dla Plci dotyczy w
rownym stopniu zaréwno badanych z rodzin podzielonych jak i catych.

Przeprowadzone badania wskazuja, Ze typ rodziny, z ktdrej pochodzi mtodziez
nie roznicuje badanych pod wzgledem ujawniania neurotycznosci. Mfode kobiety
i mezczyzni z rodzin trwatych i nietrwatych sa podobni do siebie pod wzgledem
ujawnianego leku, (sklonnosci do zamartwiania si¢, rozmyslan o ewentualnych
porazkach, tatwosci wpadania w gniew czy trudnosci we wspdtzyciu). Ponadto
miodziez z obu typdéw systemdéw rodzinnych charakteryzuje si¢ poréwnywalnym
nasileniem depresyjnosci i nadmiernego samokrytycyzmu oraz nadwrazliwosci rozumianej
jako niezdolno$¢ do wilasciwego radzenia sobie ze stresem (zalamywania sieg
i zalezno$ci od pomocy innych).

Uzyskane dane wskazuja takze, ze adolescentki z rodzin pelnych i niepeinych
mialy wyniki wyzsze pod wzgledem ujawnianego poziomu neurotycznosci niz
mlodzi mezczyzni z grupy kryterialnej i kontrolnej. Oznacza to, ze dziewczeta w
poréwnaniu z chlopcami charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem neurotyzmu.
Mtode kobiety odczuwaja zatem wyzszy poziom Igku, ktéry moze przejawiac sie
nerwowoscia i napieciem, zamartwianiem si¢ oraz sklonnoscia do przezywania
ztosci. Ponadto, mlode kobiety w poréwnaniu z mlodymi mezczyznami,
charakteryzuja sie wyzszym stopniem depresyjnosci (przezywaniem smutku,

poczucia beznadziejnosci i osamotnienia) oraz samokrytycyzmu, ktory objawia sie
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odczuwaniem wstydu, zazenowania i nizszym poczuciem wtlasnej wartosci.
Dodatkowo adolescentki w wiekszym stopniu ujawniaja nadwrazliwos¢ przejawiajaca
si¢ wigkszymi trudno$ciami w radzeniu sobie ze stresem i zbytniemu uleganiu
zaleznosci od innych o0séb (por. McCrae, Costa, 2005, s. 66-67).

Wyniki te potwierdzaja rezultaty badan miedzykulturowych prowadzonych przez
McCrae i Costa (tamze, s. 241) w 26 roznych kulturach: kobiety osiggaty w nich
wyzszy poziom neurotyzmu od mezczyzn. Przeprowadzenie badan testem Neo-FFI,
oprocz ujawnienia wyzszego poziomu neurotycznosci u miodych kobiet, pozwolito
takze na odkrycie innych ciekawych prawidtowosci w obrebie cech osobowosci
mlodziezy z grupy zasadniczej i kontrolnej, takich jak: Ekstrawersja (E), Otwartos¢
na nowe doswiadczenia (O), Ugodowos¢ (U) oraz Sumiennos¢ (S).

Aby odpowiedzie¢ na pytanie czy opisane tendencje sa znaczace pod wzgledem
statystycznym, przeprowadzono odpowiednia procedure wnioskowania ilosciowego
(Tabela nr 3).

Tabela nr 3. Analiza wariancji ANOVA dla zmiennych testu Neo-FFI w poszczegdlnych grupach

Czynnik f| F p Czynnik daf | F P
Ptec¢ 1245 |,119 Ptec¢ 1 |158 |,210

E Rodzina 1 |{,11 743 | O | Rodzina 1 | 12,47 | <001
Ple¢ x Rodzina | 1 |,35 ,553 Ple¢ xRodzina [ 1 |,17 ,681
Pte¢ 1 1,00 ,983 Pte¢ 1 |,04 ,840
Rodzina 1 | 14,04 | <,001 Rodzina 1 474 |,030
v Plte¢ x Rodzina | 1 |,11 742 | S | Pte¢ x Rodzina | 1 | ,84 ,360

Legenda: E-Ekstrawersja, O-Otwarto$¢ na doswiadczenie, U-Ugodowos¢, S-Sumiennos¢

Dwuczynnikowa analiza wariancji ANOVA wykazala, ze specyficznosc
zaobserwowanych zaleznos$ci ujawnita si¢ w obrebie trzech mierzonych testem Neo-
FFI cech osobowosci: Otwartosci na doswiadczenie (p<0,001), Ugodowosci (p<0,001)
oraz Sumiennosci (p=0,03). Uzyskane rezultaty wskazuja, ze w badanych grupach
dziewczeta i chtopcy z rodzin, ktérych miat miejsce rozwdd réznia sie od dziewczat

i chtopcow z rodzin pelnych nasileniem wyrdznionych czynnikéw. Analiza
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Otwartosci (O), Ugodowosci (U) Sumiennosci (S) nastolatek i nastolatkow z rodzin
pelnych i monoparentalnych nie wykazata statystycznie istotnej interakcji co
oznacza, ze istotny statystycznie efekt dla Rodziny dotyczy w rownym stopniu
zarowno chtopcow jak i dziewczat. Ponadto nalezy zaznaczy¢, ze cecha Ekstrawersji

(E) nie rd6znicuje badanych grup (p=0,74).

Reasumujac uzyskane rezultaty nalezy stwierdzié, ze nastolatkowie z grupy
zasadniczej i kontrolnej cechuja si¢ podobnym poziomem Ekstrawersji bez wzgledu
na typ rodziny pochodzenia. Oznacza to, ze badani z obu grup odznaczajq sie¢
poréwnywalnym poziomem cech interpersonalnych i temperamentalnych
wchodzacych w sktad analizowanego czynnika, czyli w szczegolnoSci: serdecznosci
(przywigzania) odnoszacego si¢ do przyjaznego, szczerego, mocno zaangazowanego
stylu osobistej interakcji, towarzyskosci (uspotecznienia) — pragnienia bycia z innymi
ludzmi, ilosci stymulacji spotecznej, asertywnosci rozumianej jako zdolnosci do bycia
naturalnym przywodca, wewnatrzsterownosci, wyrazania swoich odczuc i pragnien;
aktywnosci, poszukiwania doznan i emocjonalnosci w zakresie reakcji pozytywnych. Miode
kobiety i mezczyzni z kryterialnej i kontrolnej grupy badawczej odznaczaja sie wiec
podobnym poziomem energicznosci, sity, stymulacji oraz poszukiwania doznan
i ryzykownych przedsiewzigc.

Ponadto, mtodziez z rodzin monoparentalnych w poréwnaniu z mlodzieza
z rodzin pelnych, odznacza si¢ wyzszym nasileniem Otwartosci na nowe
do$wiadczenia oraz nizszym poziomem Ugodowosci oraz Sumiennosci. Wyzszy
poziom otwartosci na nowe doswiadczenia oznacza, iz nastolatkowie z rodzin
podzielonych sg bardziej rozwinieci niz badani z rodzin catych w sferze wyobrazni
(bujniejszej, umozliwiajacej snucie dopracowanych co do szczegdétow marzen),
estetyki (wrazliwosci na sztuke i pigkno, doswiadczenie estetyczne), sa bardziej
sktonni do dziatania (mniej sztywni), bardziej otwarci na idee i na wartoéci. Mlode
kobiety i mezczyzni z rozbitych systemdéw rodzinnych sa zatem bardziej ciekawi, w
wiekszym stopniu cenia wiedze dla niej samej, maja bardziej liberalny stosunek do
wartosci, sa bardziej sklonni do przyznania, ze to co wlasciwe i niewltasciwe dla
jednej osoby, moze nie mie¢ zastosowania w innych okoliczno$ciach.

Dodatkowo badani z rodzin rozbitych cechuja si¢ nizszym nasileniem
Ugodowosci, co swiadczy o mniejszym stopniu ufnosci oraz mniejszym przekonaniu,
ze inni sa dobrzy i nie przejawiaja ukrytych intencji. Sami tez sa mniej

bezinteresowni, co zaznacza si¢ mniejsza checig niesienia bezinteresownej pomocy
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innym ludziom (altruizmem) niz ma to miejsce u badanych z rodzin kompletnych.
Mtodziez z rodzin rozbitych jest takze mniej ulegla i zdana na innych, bardziej
niezalezna i sklonna do realizacji wlasnych celow (mniej zyczliwie ustepliwa).
Adolescenci z rodzin catych w poréwnaniu z réwiesnikami z rodzin podzielonych,
moga odznacza¢ si¢ natomiast wyzsza sklonnoscia do rozczulania sie i senty-
mentalnosci.

W $wietle przeprowadzonych badan — uzyskany przez mlodziez, ktérych
rodzice trwaja w zwiazku malzenskim — wyzszy poziom sumiennosci wskazuje, ze
sqa oni bardziej racjonalni i spostrzegaja siebie jako bardziej kompetentnych.
Dodatkowo, mlodziez z rodzin pelnych jest bardziej zorganizowana, skfonna do
utrzymywania porzqdku, co moze sprawial, ze jest bardziej sprawna i efektywna w
swoich dziataniach. W poréwnaniu z osobami z rodzin monoparentalnych cechuje
sie¢ wyzsza obowigzkowosdcig i samodyscypling. Adolescenci z rodzin kompletnych
charakteryzuja si¢ takze wyzszym poziomem rozwagi: planuja wczesniej i zasta-
nawiajg si¢, zanim co$ uczynia, ich zycie przebiega w zgodzie z obranymi przez nich
celami. Sa takze bardziej skrupulatni w przestrzeganiu swych zasad moralnych niz
nastolatkowie z rodzin rozbitych (por. McCrae, Costa, 2005, s. 66-70).

Podsumowujac, badani z rodzin, w ktérych rodzice rozwiedli si¢ sq mniej
ugodowi i sumienni od nastolatkdbw z rodzin pelnych. Ze wzgledu na rézne
przyczyny rozwigzywania matzenstw, rezultaty te rowniez moga mie¢ rozne
przyczyny. Przykladowo moga wynika¢ z trudnych emocjonalnie doswiadczen
(konflikt matzeniski, rozstanie rodzicow i w konsekwencji rozwod), z przezy¢ i
emodji zwigzanych z tym procesem, czy z braku systematycznej obecnosci ojca we
wspolnocie rodzinnej (ktéry mégt by¢ lepszym ojcem niz mezem). Doswiadczenia te
moga powodowal, ze mlodziez z rodzin monoparentalnych moze by¢ bardziej
skoncentrowana na wlasnych potrzebach (uczuciach) i mniej sktonna do stosowania
kompromisow, uleglosci i zaleznosci wobec innych ludzi i ich potrzeb. Nizszy
poziom sumiennosci moze natomiast wiazac si¢ brakiem przekonania, Zze w sposob
wystarczajacy mtode osoby poradza sobie z wykonaniem zadania, jak réwniez z
brakiem przeswiadczenia o wartosci podejmowanego wysitku. Jak bowiem pisat
E. Fromm (2000), mito$¢ ojca do dzieci — w przeciwienstwie do bezinteresownej
miltosci matki — jest uczuciem ,,za cos”, uczuciem, na ktére w pewnym stopniu dzieci
musza zastuzy¢. Brak ojca w rodzinie moze wiec przyczyniac¢ si¢ do nizszego
poziomu sumiennosci u dzieci, ktére moga mie¢ poczucie, ze nie ma dla kogo

podejmowac wysitku w dazeniu do celow. Moze takze zdarzy¢ sig, ze ze wzgledu na
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wieksza ilos¢ i zakres obowiazkdw powierzanych nastolatkom 2z rodzin
podzielonych (pomoc pierwszoplanowemu rodzicowi), sa oni mniej dokladni
i w konsekwencji mniej sumienni.

Adolescenci z rodzin rozbitych charakteryzuja sie takze wyzszym poziomem
otwartosci na nowe doswiadczenia niz ich rowiesnicy z rodzin trwatych. Cecha ta
takze moze wynika¢ z uwarunkowan rodziny pochodzenia. Po pierwsze,
rozszerzenie repertuaru wiasnych doswiadczen i przezy¢ o separacje rodzicéw
i rozwdd moze dziata¢ na osobowos¢ miodziezy jak specyficzna szczepionka, ale i
zobojetnienie, odwrazliwienie (desensytyzacja) i przyczynia¢ si¢ do wigkszej
otwartosci, czy tez poszukiwania nowych wrazen (wyzsza potrzeba angazowania sie
i doswiadczania nowych bodzcédw). Z drugiej strony rozstanie rodzicéw i przeby-
wanie pod regularng opieka tylko jednego z nich, moze przyczyniac si¢ do wigkszej
samodzielnosci oraz niezaleznosci mlodziezy i w konsekwencji prowadzi¢ do
wiekszej otwartosci.

Uzyskane wyniki sg interesujace jeszcze z jednego punktu widzenia. Jak pisali
autorzy cechowej koncepcji osobowosci McCrae i Costa, (2005, s. 236-237), osoby
w okresie dorastania charakteryzuja si¢ wysokim poziomem ekstrawertywnosci
i otwartosci; natomiast dorosli — w zakresie ugodowosci i sumiennosci. By¢ moze
u progu niezaleznego zycia korzystne jest bycie smialym (otwartym i ekstra-
wertywnym), by poznaé potencjalnych partneréw i nauczy¢ sie postepowad
samodzielnie w swiecie. Po ustatkowaniu si¢ sumienno$¢ moze bardzo pomoc
w wykonywaniu rutynowych zadan codziennego Zycia, a ugodowos$¢ moze by¢
ogromna zaleta w budowaniu wiezi z dzie¢mi.

Uzyskane rezultaty badan moga wskazywad, ze w badanej grupie, mtodziez
z rodzin podzielonych (bardziej otwarta na nowe doswiadczenia oraz mniej
ugodowa i sumienna niz mlodziez z rodzin kompletnych) u progu dorostosci jest
bardziej ,,zanurzona” w okresie adolescencji niz zblizajacej si¢ dorostosci.

Konczac rozwazania na temat otrzymanych wynikow, nalezy pamiegtaé, ze
uzyskane rezultaty moga takze wskazywac na korzystniejszy stan emocjonalny
i poziom cech mtodych o0séb z rodzin podzielonych (cho¢ w przypadku ugodowosci
i sumiennosci nizszy od rezultatéw badanych z grupy poréwnawczej) niz ten, ktory
moglby by¢ potencjalnie obserwowany, w przypadku trwania matzonkéw w trudnej
i przynoszacej cierpienie relacji matzeniskiej (uzaleznienie, przemoc fizyczna

i psychiczna, ,podwojne” zycie jednego z matzonkow, naduzycia seksualne).
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Rzeczywistos¢ spoteczna i ustawiczne zmiany, ktore zachodza w jej obrebie,
generuja potrzebe badania i opisu dynamiki procesow majacych miejsce we
wspotczesnych rodzinach. Ma to istotne znaczenie, nie tylko ze wzgledu na cele
poznawcze przyswiecajace nauce, ale rowniez ze wzgledu na mozliwos¢
odpowiedniego ksztaltowania i modyfikacji oddziatywan psychologicznych
skierowanych do ludzi mlodych. Pozwala to takze zwroci¢ uwage na potrzeby
psychologiczne mlodziezy i ich rodzicow w zakresie budowania i ochrony trwatosci
wspdlnoty rodzinnej, godnosci drugiego czlowieka, a w sytuaci kryzysowej
podejmowania odpowiedzialnych krokow, majacych na celu dobre zZycie

i optymalny rozwdj wszystkich cztonkow rodziny.
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