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Psychologiczna problematyka moralnosci religijnej
w okresie Sredniej i p6Znej dorostosci

Psychological aspects of religious morality
in middle and late adulthood

Abstrakt. W ramach badan wyloniono strukture moralnoéci religijnej, ktéra zawiera kategorie:
podstawa funkcjonowania moralnego, stosunek moralny do sytuacji konfliktowych, postawa moralna
wobec doswiadczanych dysonanséw, odniesienie do zasady autonomii moralnej. Dla podstawy
funkcjonowania moralnego wyodrebniono subkategorie: Ja, inni, religia, konsekwencje. W przypadku
stosunku moralnego do sytuacji konfliktowych sa to: zadaniowy, unikajacy, emocjonalny, religijny.
Dla postawy moralnej wobec doswiadczanych dysonanséw wyloniono subkategorie: informacyjno-
religijna, normatywna, unikajaca, konfliktowa. W odniesieniu do zasady autonomii moralnej byly to:
zgodnosé i niezgodnosé. Zbadano 120 oséb wyznania katolickiego, po 60 w okresie Sredniej i pdzZnej
doroslosci. Zastosowano Piagetowski wywiad eksploracyjno-krytyczny, ktérego konstrukcje oparto o
model integralnego rozwoju religijnosci Walesy. Czestos¢ wystepowania okreslonych subkategorii
moralnoéci religijnej byla istotnie rézZnicowana przez wiek oséb badanych dla: podstawa
funkcjonowania moralnego, stosunek moralny do sytuacji konfliktowych, postawa moralna wobec
doswiadczanych dysonanséw. W okresie p6znej dorostosci religijnoé¢ pelni wazna funkcje -
szczegodlnie w sytuacjach konfliktowych lub zwiazanych z do$wiadczanymi dysonansami moralnymi.
Slowa kluczowe: moralnos¢ religijna, funkcjonowanie moralne, dysonans moralny, konflikty
moralne, autonomia moralna

Abstract: As a result of the study, structure of religious morality including the following categories
was distinguished: basis of moral functioning, moral attitude toward conflict situations, moral
attitude toward experienced dissonances, and reference to moral autonomy. In terms of basis of moral
functioning, the following subcategories were identified: self, others, religion, consequences. For
moral attitude towards conflict situations, the distinguished subcategories were: task-oriented,
avoidance, emotional, religious. In regard to moral attitude toward experienced dissonances, the
subcategories were: informative, normative, avoidance, conflict. In terms of reference to moral
autonomy, these were: compliance and non-compliance. The participants of the study were 120
Catholics, 60 in middle and 60 in late adulthood. A Piagetian exploratory-critical interview designed
on the basis of Walesa’s model of integral religiosity development was used. Statistical analyses
showed that the frequency of specific subcategories of religious morality was significantly
differentiated by age for the domains: basis of moral functioning, moral attitude toward conflict
situations, and moral attitude toward experienced dissonance. In late adulthood, religiosity serves an
important function, especially in situations of conflict or events related to experiencing moral
dissonances.

Keywords: religious morality, moral functioning, moral dissonance, moral conflict, moral autonomy

1. Wprowadzenie

Jednym z najwigekszych wyzwan, przed ktérym stoi wspoélczesna nauka, jest

zbudowanie postulatéw moralnych silnych i uniwersalnych na tyle, by mogly zosta¢
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zaakceptowane przez wszystkich ludzi na $wiecie, a jednoczesnie nie naruszaly ram
pojeciowych poszczegélnych religii badZz systeméw politycznych (Zagzebski, 2007).
Wiekszos¢ badaczy jest zgodna co do tego, ze systemy moralne powstaja na skutek interakcji
wartosci, praktyk i mechanizméw psychologicznych. Ich integracja ma na celu uregulowanie
egoizmu i umozliwienie prawidlowych relacji spotecznych (Richerson, Boyd, 2008).

W celu przyjrzenia si¢ zjawiskom zwigzanym z moralnoscia czlowieka, warto
zwroéci¢ uwage na dwa gtéwne nurty, w ktérych rozwijaja sie badania. Pierwszy historycznie
nurt wywodzi sie od Piageta (1967) i Kohlberga (1978) oraz psychologii rozwojowej. Wigze
sie z rozumieniem poje¢ moralnych oraz procesem ich nabywania. W efekcie podjetych prac
wprowadzono konceptualizacje i pomiar rozwoju moralnosci rozumianej jako wynik
rozwoju poznawczego. Wedlug Piageta (1967) i Kohlberga (1978) zmiany w rozwoju
moralnym polegaja na przejéciu z poziomu konformizmu do autonomii moralnej, ktorej
towarzyszy uwewnetrznienie wiekszosci zasad i norm moralnych oraz osiggniecie
perspektywy uniwersalnego moralnego punktu widzenia. Istote rozwoju moralnego stanowi
opanowanie siebie, nie tylko poprzez powstrzymywanie si¢ od niepozadanych reakcji, ale
takze przez dzialania zgodne z obowiazujacym systemem wartosci (Bandura, McDonald,
1963; Borowska, 2020; Chlewiniski, 1991; Osewska, 2017).

Drugi nurt, oferowany przez psychologie, a zwlaszcza - neuronaukowa
perspektywe, bazuje na ewolucyjno-neurologiczno-spotecznej psychologii - jej rdzeniem sa
moralne emocje. Wstyd, poczucie winy, zaklopotanie i duma, ktére sa przyktadami emocji
moralnych, s3 wywolywane przez autorefleksje i samoocene. Takie reakcje pobudzaja
energie do czynienia dobra i unikania czynienia zta (Kroll, Egan 2004), poniewaz zapewniaja
natychmiastowgq kare (lub wzmocnienie) dla zachowania (Tangney, Stuewig, Mashek, 2007).
Gléwnym zalozeniem tego nurtu, ktéry opiera si¢ na psychologii ewolucyjnej,
neurologicznej i spolecznej, jest to, ze ewolucja uksztattowata ludzki mézg w taki sposéb, ze
rozwingl on obszary mézgowe przeznaczone do doswiadczania emocji moralnych. Badania
neuronaukowe prébowaly zweryfikowa¢ miejsca w moézgu odpowiedzialne za oceny
moralne i empatie, koncentrujac sie na roli struktur korowych. Niemniej jednak, badacze
podkreslaja znaczenie wiecej niz jednego obszaru moézgu, poniewaz mys$lenie moralne
wchodzi w interakcje z innymi funkcjami poznawczymi, takimi jak rozumowanie
abstrakcyjne, kontrola emocjonalna i poznawcza, integracja informacji, pamie¢ (Cufiat-Agut,
Marti-Vilar, Suay, 2016).

Oba nurty, ktére prezentuja holistyczny sposéb rozumienia moralnoéci, rzadko
dotyczyly moralnoéci religijnej (Haidt, 2008). Wielu badaczy stara sie¢ odpowiedzie¢ na
pytanie o prawdopodobne przyczyny takich zachowarn moralnych, ktére sa umiejscowione
zaréwno w jednostce, jak i w §rodowisku (spolecznym). Nauka stara sie¢ zatem integrowac
oba prezentowane podejscia - tworzy synteze, ktéra ukazuje moralnoé¢ zaréwno w

kontekscie proceséw poznawczych, afektywnych, automatycznych, jak i $wiadomych
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(Bargh, Chen, Burrows, 1996). Rozumowanie moralne moze odzwierciedla¢ stosowanie
abstrakcyjnych zasad moralnych, ale takze konkretnych do$wiadczen zyciowych lub
tozsamosci religijnych, ktére wykorzystywane sa do umiejscowienia siebie w S$wiecie
(Cushman, 2013).

Zlozonos¢ relacji pomiedzy religia a moralnoscia wynika z samego faktu, ze oba
konstrukty sa wielowymiarowe i odnosza sie do réznych sfer rzeczywistosci. Podobnie, jak
religijne wartoéci wplywajg na postawy moralne czlowieka, tak tez treci moralne niezalezne
od religii moga oddzialywac¢ na jej percepcje. Yilmaz i Bahgekapili (2015) zauwazyli, ze
komponenty: poznawczy, afektywny oraz behawioralny religijnoéci sa negatywnie
skorelowane z podejmowaniem moralnie watpliwych zachowarn. Na poziomie ogdélnym
ustalenia te wspieraja liczne twierdzenia uczonych podkreslajagcych wartosciujacy i
normatywny wplyw religii w spoleczenstwach (Field, 1979; Skovoretz, Fararo, 1986; Walesa,
Tatala, 2020).

Religijnoé¢ peini bardzo wazne funkcje w zyciu czlowieka. Chlewirniski (1991)
wspomina o kilku najbardziej istotnych aspektach, jakimi s3a: nadawanie zyciu sensu,
porzadkowanie i hierarchizowanie warto$ci, wzmacnianie poczucia zaufania i
bezpieczeristwa, identyfikacja z grupa i samym sobg oraz funkcja terapeutyczna. Z uwagi na
to, ze religijnos¢ i moralno$¢ sa ze soba SciSle powigzane, dlatego tez szczegdlnym
zainteresowaniem badaczy cieszy sie zagadnienie moralnosci religijnej (Marianski, 2014;
Tatala, 2008). Jedna z definicji moralnosci religijnej proponuje Walesa (2005) w poznawczo-
rozwojowym modelu integralnego rozwoju religijnosci. Zaproponowany przez niego model
ujmuje religijnos¢ calosciowo, 1aczac ze soba wszystkie aspekty ludzkiej egzystenciji tj. sfere
poznawcza, emocjonalng i spoleczna. Funkcja moralnosci religijnej jest pomoc w
podejmowaniu wlasciwej oceny i obieraniu odpowiedniej postawy wobec zdarzen o
charakterze moralnym. Wynika ona zaréwno z natury, osiggnie¢ kultury, jak i religijnosci
czlowieka (Rydz, Walesa, Tatala, 2017; Tatala, 2009). Moralnos¢ religijna tym rézni sie od
klasycznie ujmowanej, ze kryterium odniesienia sa tu religijne podstawy moralnosci (Tatala,
2000). Manifestacja tego typu moralnosci jest odnoszenie watpliwosci w kwestiach spornych
do zasad religijnych (Tatala, 2008).

Ustalenia Walesy (2005) mozna podsumowaé¢ w ramach kilku gltéwnych obszaréw
tematycznych wyrazania sie moralnosci: podstawa, na ktoérej czlowiek opiera swoje
funkcjonowanie moralne, stosunek moralny do $wiata zewnetrznego (w tym: do sytuacji
konfliktowych, do$wiadczanych dysonanséw), a takze rozumienie autonomii moralnej,
bedacej wyrazem dojrzalosci moralnej. Mozna zatem przypuszczad, ze wymienione aspekty
moga by¢ takze zréznicowane w zaleznosci od stopnia dojrzalosci i etapu rozwoju zaréwno
moralnodci, jak i religijnoéci cztowieka (Rydz, Walesa, Tatala, 2017).

Rozwdj czlowieka jako ciagly proces, w ktérym nastepuje przeksztalcanie sie

zachowan i struktury psychicznej, dotyczy takze aspektu moralnosci (Michalska, Szymanik-
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Kostrzewska, Gurba, Trempata, 2016). W okresie dziecifistwa oraz dorastania zmiany w
zakresie moralno$ci zwigzane sg przede wszystkim z autorytetem rodzicéw, nastepnie
nauczycieli, a w dalszej kolejnosci - réwiesnikéw (Miyniski, 2020). Z kolei w okresie
dorostosci zmiany te tacza sie ze wzrostem doswiadczeni i osiagnie¢ cztowieka (Czyzowska,
2008). Wowczas nastepuje krystalizowanie sie madrosci zyciowej, ktéra jest wyrazana
poprzez wyrozumialo$é, zyczliwos¢ i potrzebe jej przekazywania mlodszemu pokoleniu
(Walesa, Tatala, 2020). Podobnie jak moralnos¢, tak tez religijnos¢ rozwija sie w biegu zycia.
W okresie dzieciistwa jest to religijnos¢ magiczna i autorytarno-prawna, natomiast
w okresie dorastania i mlodzieiczym - autonomiczna i autentyczna (Tatala, 2008).
W przypadku dorostosci etapy religijnosci dziela sie na trzy okresy - odpowiednio dla
wczesnej, éredniej i péznej dorostodci. Dla okresu wczesnej dorostosci jest to religijnosé
realistyczno-stabilna, dla Sredniej dorostosci religijnos¢ spelniona, a dla péznej dorostosci
religijnoé¢ eschatologiczna (Walesa, Rydz, 2019). Okres religijnosci spelnionej to czas
budowania poczucia realizacji, a takze zawigzywania bliskich relacji, wiezi. Okres ten wiaze
sie szczegélnie z krystalizowaniem sie religijnosci i ustaleniem wlasciwej dla danej osoby
hierarchii wartosci opartej o moralnos¢ religijna. Ostatni okres - religijnosci eschatologicznej,
to czas uzasadniania sensu wtasnego zycia, a takze préby syntezy dotychczasowych przezyé
(Tatala, 2020). Religijnoé¢ ta wyraza sie poglebiona relacja z Bogiem i orientacja uwagi oraz
przezy¢ w strone do$wiadczen religijnych (Tatala, Walesa, 2020). Religijnos¢ pelni funkcje
ochronng dla rozwigzania probleméw zwiazanych z przemijaniem, poczuciem samotnosci
(Los, 2020).

Celem podjetych badarni bylo wylonienie subkategorii w zakresie dziedzin moralnosci
religijnej proponowanych przez Walese (2005) u oséb dorostych. Sprawdzono takze, czy sa

one (subkategorie) réznicowane ze wzgledu na okres Sredniej i p6Znej dorostosci.

2. Metoda

2.1. Osoby badane

W ramach niniejszego projektu zbadano 120 religijnych oséb (po 60 na kazdy okres
rozwojowy). Proba zostala zréownowazona ze wzgledu na ple¢. Badania przeprowadzono
wéréd oséb wyznania katolickiego zaangazowanych w zycie religijne i nalezacych do
réznych wspélnot Kosciota Katolickiego. Osoby badane pochodzity gléwnie z wojewddztw:

podkarpackie, matopolskie, mazowieckie, lubelskie, podlaskie i Swietokrzyskie.

2.2. Procedura badawcza
Prowadzone badanie mialy charakter jakoSciowy. Rozmowy 2z badanymi
prowadzono podczas indywidualnych spotkani. Osoby byly poinformowane o celu

prowadzonych badan. Zostaly zapewnione o anonimowosci i dobrowolnoéci udziatu
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w badaniu. Schemat badan utrzymany byt w nurcie badani przekrojowych ze wzgledu na
takt niewielkiego wptywu kohorty historycznej, ktory skltanialby do prowadzenia badari
podtuznych (Bengtson, Silverstien, Putney, Harris, 2015, Shulgin, Zinkina, Korotayev, 2019).
Do badan uzyto kwestionariusz zawierajacy zestaw pytarn do wywiadu eksploracyjno-
krytycznego na temat rozwoju moralnosci religijnej oséb dorostych. Podstawa jego
konstrukcji byla integralno-rozwojowa koncepcja religijnosci Walesy (2005). Osobom
badanym zadano nastepujace pytania odnoszace si¢ do moralnosci religijnej:
1) Czym sie Pani/Pan kieruje w rozpoznawaniu dobra i zta moralnego?
2) Jakradzi sobie Pani/ Pan z tym, co przeszkadza Pani/ Panu w kontaktach
z Bogiem i ludZmi?
3) Jakradzi sobie Pani/ Pan z niejednolitym ocenianiem waznych wydarzen przez
autorytety moralne?

4) Jak rozumie Pani/ Pan zasade: Kochaj i czyn co chcesz?

Uzyskane wyniki badan poddano kategoryzacji - przeksztalceniu danych
jakosciowych na dane ilosciowe, ktére w efekcie przeprowadzonej kategoryzacji umozliwity
analize statystyczng zebranego materiatu. Warto$¢ psychometryczng wykorzystanej metody
sprawdzono za pomocy testu rzetelnosci. Oceny rzetelnosci dokonano metoda test-retest.
Powtérne badanie wykonano po uptywie dwéch tygodni w grupie 40 os6b. Pieciu sedziow
kompetentnych ocenitlo na skali od 0 do 100 stopiefi podobieristwa odpowiedzi oséb
badanych uzyskanych z pierwszego i drugiego badania. Sedziowie byli zgodni w swoich
ocenach (brak istotnych réznic pomiedzy wynikami uzyskanymi z pierwszego etapu badar
i wynikami z powtdérnego badania test-retest). Wskazuje to na stabilnos¢ uzyskanych
wynikéw. Zastosowanie nieparametrycznego wspolczynnika zgodnosci W-Kendalla

potwierdzito zgodnos¢ ocen sedziéw (p < 0.001).

2.3. Sposdb opracowania wynikéw badan

Uzyskane dane empiryczne pozwolily na wyodrebnienie 14 szczegdétowych
subkategorii w ramach czterech gléwnych kategorii wypowiedzi: (1) podstawa
funkcjonowania moralnego; (2) stosunek moralny do sytuacji konfliktowych; (3) postawa
moralna wobec doswiadczanych dysonanséw; (4) odniesienie do zasady autonomii moralnej
(Walesa, 2005) (por. rysunek 1).
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Rysunek 1. Struktura moralnosci religijnej

W odniesieniu do wypowiedzi odnoszacych sie do podstawy funkcjonowania
moralnego wyrézniono cztery subkategorie: (1) Ja; (2) inni, (3) religia i (4) konsekwencje,
ktére odnosza sie do znajomosci regut moralnego postepowania i przekonari moralnych;
wskazujac na posiadane przez badanych kompetencje w zakresie funkcjonowania
moralnego. Subkategoria Ja zawiera wypowiedzi, ktérych treé¢ dotyczyla rozpoznawania
przez badanych dobra i zla moralnego oraz doskonalenia samego siebie i wlasnych
umiejetnosci. Na przyktad: Mysle, Ze z rozroznieniem dobra i zta moralnego nie mam wigkszych
problemow. Gorzej z tym, zeby wybierac to, co dobre, a nie zte [56M42']. Subkategoria inni

wskazuje na udzial oséb stanowiacych autorytet moralny, ktérym zazwyczaj byta osoba

1 Skrét ten jest odniesieniem do arkusza zawierajacego caly wywiad z osoba badang. Poczatkowy
numer oznacza liczbe porzadkowa wywiadu, nastepnie wystepuje wskazanie na pte¢ oraz wiek osoby
badanej.
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duchowna czy lider wspélnoty religijnej: Mam statego spowiednika, ktory w szczegolnych
sprawach pomaga mi rozsqdzic, gdy mam waqtpliwosci [24M68]. Wypowiedzi wskazujace na
religie oznaczaja kierowanie sie jedynie aspektem religijnym (np. Dekalog, Pismo Swiete) i
podejmowanie stusznych wyboréw moralnych uwzgledniajacych indywidualng relacje z
Bogiem: Kieruje si¢ Przykazaniami, Bozym Swiattem, zyciem wedtug Bozych zasad [48K52].

Subkategoria konsekwencje odnosi sie gléwnie do stusznych i wartoSciowych
moralnie dzialani (decyzji moralnych) i kierowania si¢ zasadami obejmujacymi porzadek
spoteczny, co prowadzi do odczuwania satysfakcji moralnej ze zrealizowanego dobra: Gdy
robig cos Zle, to czuje niepokdj, rozdraznienie, gniew, niezadowolenie. Dobro przynosi owoce, radosc,
pokoj [12K31].

W  odniesieniu do wypowiedzi obejmujacych stosunek moralny do sytuacji
konfliktowych wyodrebniono cztery subkategorie: (1) zadaniowa, (2) unikajaca, (3)
emocjonalna i (4) religijna. Subkategoria zadaniowa odnosi si¢ do wypowiedzi wskazujacych
na przezywane watpliwosci, kryzysy i podejmowanie okreslonych dziatar, ktére prowadza
do odczuwania satysfakcji moralnej ze zrealizowanego dobra. Na przykiad: Staram sie
pokonywac siebie sitq woli. Pracuje nad swoimi stabosciami. Jak czuje do kogos gniew, to staram sig
zastqpic go, szukajgc w tej osobie i naszej relacji pozytywnych stron i zalet [39M38]. Wypowiedzi
odnoszace sie do subkategorii unikajaca cechuja sie brakiem zaangazowania w sprawy
zwigzane z do$wiadczanymi trudnodciami, czego przykladem jest nastepujaca wypowiedz:
Staram sig odsuwac od siebie takie rzeczy [29M30]. Subkategoria emocjonalna dotyczy
ponoszenia kosztow psychicznych zwiazanych z negatywnymi emocjami. Przezywane
emocje niekiedy staja si¢ problemem, ktéry czesto wyrazany jest poprzez bunt, kryzys czy
poczucie osamotnienia: Jestern z natury prostolinijna, zeby nie powiedzie¢ naiwna. Wiele czasu
zajeto mi zrozumienie, Ze nie wszyscy ludzie sq ze mng szczerzy i uczciwi [72K68]. Subkategoria
religijna obejmuje ukierunkowanie dzialan moralnych w sytuacjach konfliktowych,
skierowanych bezposrednio do Boga, wyrazajacych sie przez modlitwe, nadzieje,
umacnianie wiezi i bliskosci z Nim. Przyczynia sie to do wzrostu zaufania Bogu, dajac
poczucie bezpieczeristwa, mimo niekiedy ponoszenia osobistych kosztéw: Pomaga mi czesta
spowiedz, modlitwa, w ktorej moge sie zatrzymac, przemyslec jeszcze raz sytuacje [7M50].

Wypowiedzi dotyczace postawy moralnej wobec doswiadczanych dysonanséw
podzielono na cztery subkategorie: (1) informacyjno-religijna, (2) normatywna, (3) unikajaca
i (4) pozostajaca w konflikcie. Postawa informacyjno-religijna wiaze sie z aktywnym
poszukiwaniem informacji i uzasadnien religijnych z jednoczesna otwartoscia na integracje
nowych tresci. Przejawia sie poprzez subiektywne przyjecie wartoéci niezbednych do
urzeczywistniania zasad moralnych, pomimo przezywanych niekiedy sprzecznych postaw:
Tutaj przychodzi wlasnie z pomocq Pismo Swiete. Dzigki temu, ze znam Stowo Boze, uczestnicze w
rekolekcjach, katechezach, mam umiejetnos¢ szukania odpowiedzi. Mam wyrobiony obraz, zdanie

[44K44]. Przyjecie postawy normatywnej odznacza sie obrong i checig utrzymania status quo;
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jest ona charakterystyczna dla os6b kierujacych sie konformizmem moralnym: Jesli ktos jest
dla mnie autorytetem moralnym, to z racji postuszenstwa staram sie byc postuszny [29M30].

Postawa unikajagca cechuje sie zachowaniami odraczajagcymi konfrontacje z
problemami moralnymi: Odcinam sig od tego. Nie stucham tego, tylko zyje wedtug swojej mysli,
tak jak ja mysle [53K66]. Subkategoria konfliktowa obejmuje wypowiedzi dotyczace
dylematéw moralnych, ktére sie pojawiaja na skutek braku jednoznacznych i wyrazistych
ocen wyrazanych przez autorytety moralne. Prowadzi to do przezywania przez badanych
dyskomfortu i wyrazania dezaprobaty wobec proponowanych przez autorytety
rozstrzygnie¢ zwigzanych sg ze sferg moralnosci. Na przyklad: Zadaje sobie wtedy pytanie czy
to jest autorytet moralny? Potem mnie wkurza i daje sobie z tym spokoj. Szukam innego autorytetu
moralnego [76Mb54].

W ramach zasady autonomii moralnej wyloniono dwie subkategorie: zgodnos¢ i
niezgodnosé. Wypowiedzi dotyczace subkategorii zgodno$¢ dotycza znajomosci norm
postepowania, uwzgledniania bardziej subtelnych i egzystencjalnie znaczacych regut, ktére
nie stanowia zaprzeczenia dobra innych oséb. Ilustracja tego jest nastepujaca wypowiedz:
Przez te zasade Kochaj i czyn, co chcesz Bég mowi nam: kochaj innych ludzi i badz wolny, réb, co
cheesz, tylko nie krzywdZz przy okazji innych [15K34]. Subkategoria niezgodnoé¢ wyraza sie
zasadniczo w jednowymiarowej, dostownej interpretacji regut moralnego postepowania. Na
przyklad: Dla mnie te stowa: Kochaj i czyn, co chcesz wzajemnie sie wykluczajq. Kochanie rozumiem
jako mitosé, czyli catkowite bezinteresowne oddanie sig komus. Natomiast czynienie tego, czego ja

cheg, jest dla mnie egoizmem i pychq, zqdaniem czegos, czego ja chce [51M43].

3. Wyniki

Gléwnym celem przeprowadzonej analizy statystycznej byla weryfikacja
zréznicowania wystgpien subkategorii w ramach dwéch okreséw rozwojowych - éredniej
i p6znej dorostosci. By okresli¢ czestos¢ klasyfikacji poszczegélnych obserwacji zastosowano

test V- Kramera dla kazdej z czterech kategorii moralnosci religijnej.

Tabela 1. Zréznicowanie wystgpieni subkategorii podstawy funkcjonowania moralnego

Okres rozwojowy Ogotem
Srednia dorostos¢ Po6zna dorostosé
n % Reszta n % Reszta n %
skorygo- skorygo-
wana wana

Podstawa Ja 8 13,3% -0,8 11 | 18,3% 0,8 19 | 15,8%
i‘il:kqonowa' inni 24 40,0% 3,8 6 | 10,0% 38 30 | 25,0%
mora]nego religia 24 40,0% -2,2 36 60,0% 2,2 60 50,0%
konsekwencje <5 n<5 n<5 7 | 11,7% 0,9 11 | 92%
Ogolem 60 100,0% 60 | 100,0% 120 | 100,0%

V Kramera = 0.35; p < 0.01
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W przypadku kategorii podstawa funkcjonowania moralnego zaobserwowaé mozna,
ze wypowiedzi oséb w $redniej doroslosci czesciej cechowaly sie subkategorig inni,

natomiast dla péZnej dorostosci byta to religia.

Tabela 2. Zréznicowanie wystapieni subkategorii stosunek moralny do sytuacji konfliktowych

Okres rozwojowy Ogotem
Srednia dorostosé Pézna dorostosé
n % Reszta n % Reszta n %
skorygo- skorygo-
wana wana
Stosunek moralny do | zadaniowy 21 | 350% | 2,1 11 | 183% | -2,1 32 | 26,7%
sytuadjt unikajacy 18 | 30,0% | 2,0 9 |150% | -2,0 27 | 22,5%
konfliktowych
emocjonalny | <5 | n<5 n<5 <5 | n<5 n<5 5 4,2%
religijny 20 | 33,3% | -29 36 | 60,0% |29 56 | 46,7%
Ogolem 60 | 100,0% 60 | 100,0% 120 | 100,0%

V Kramera = 0.32; p < 0.01

W przypadku wymiaru stosunek moralny do sytuacji konfliktowych zaobserwowac
mozna, ze wypowiedzi oséb w $redniej dorostosci czeéciej cechowaly sie subkategoria

zadaniowy i unikajacy, natomiast dla p6Znej dorostosci byla to subkategoria religijny.

Tabela 3. Zréznicowanie wystapient subkategorii postawa moralna wobec do§wiadczanych dysonanséw

Okres rozwojowy Ogolem
Srednia dorostos¢ P6zna dorostosé
n % Reszta n | % Reszta n %
skorygo- skorygo-
wana wana
Postawa moralna informacyjno-
wobec religijna <5 | n<5 n<5 21 | 35,0% 3,8 25 | 20,8%
doswiadczanych S P 5
dysonansow normatywna 29 | 48,3% 1,3 22 | 36,7% -1,3 51 42,5%
unikajaca 13 | 21,7% | 0,7 10 | 16,7% -0,7 23 | 192%
konfliktowa 14 | 233% | 1,7 7 | 11,7% -1,7 21 | 17,5%
Ogotem 60 | 100,0% 60 | 100,0% 120 | 100,0%

V Kramera = 0.36; p <0.01

W przypadku wymiaru postawa moralna wobec doswiadczanych dysonanséw
zaobserwowac mozna, ze wypowiedzi os6b w p6znej dorostosci byly istotnie zréznicowane
ze wzgledu na subkategorie wypowiedzi informacyjno-religijny. Nie wykazano natomiast
istotnych statystycznie r6znic w zakresie odniesienia do zasady autonomii moralnej (p >
0.05).
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Dyskusja

Zwiazek miedzy religia a moralnoscia jest od dawna przedmiotem waznej debaty.
Mozna zada¢ pytanie: Czy religia czyni czlowieka bardziej moralnym? Przeprowadzone
badania pozwolily na kategoryzacje jakosciowych wynikéw oraz opisanie moralnosci
religijnej w nastepujacych aspektach: podstawa funkcjonowania moralnego, stosunek
moralny do sytuacji konfliktowych, postawa moralna wobec doswiadczanych dysonanséw,
odniesienie do zasady autonomii moralnej. W przypadku podstawy funkcjonowania
moralnego wyodrebniono cztery subkategorie. Byly to: Ja, inni, religia, konsekwencje,
wskazujac na kryterium odniesienia podczas dokonywania sadéw, decyzji moralnych. Dla
stosunku moralnego do sytuacji konfliktowych wyloniono takze cztery subkategorie:
zadaniowa, unikajaca, emocjonalna i religijna. Odzwierciedlaja one sposéb moralnego
radzenia sobie z sytuacja konfliktowa. W przypadku postawy moralnej wobec
doswiadczanych dysonanséw zaproponowano kolejno subkategorie: informacyjno-religijna,
normatywna, unikajaca i konfliktowa. Dotycza one strategii rozwigzywania dylematoéw
moralnych w sytuacji otrzymywania niejednoznacznych informacji moralnych z otoczenia.
Wypowiedzi odnoszace si¢ do stosunku wobec zasady autonomii moralnej zaklasyfikowano
do dwoch subkategorii: zgodnoé¢ i niezgodnosé. Wyodrebniona zmiennos¢ w zakresie
aspektow moralnosci religijnej jest wynikiem wielu czynnikéw - zaréwno odrebnosci grup,
kultur, jak i zré6znicowania w zakresie nabytych doswiadczen spotecznych (Rys$, 2015; Turiel,
2006). Zatem tak, jak niektére wymiary religii moga promowac pewne aspekty moralnosci,
tak tez inne moga stuzy¢ ttumieniu lub utrudnianiu tych samych lub innych aspektéw
(McKay, Whitehouse, 2014). W zaleznosci od tego, ktére aspekty ze soba wchodza w
interakcje, osoby moga preferowac¢ okre$lona subkategorie moralnosci religijnej. Osoby
angazuja sie¢ w rozumowanie moralne przede wszystkim po to, by szuka¢ dowodéw na
poparcie swoich poczatkowych intuicji, a takze by rozwiaza¢ rzadkie i niekiedy trudne
przypadki, gdzie wiele intuicji pozostaje w konflikcie (Haidt, 2008).

W kolejnym kroku zweryfikowano, czy wylonione subkategorie zréznicowane sa
pod wzgledem czestosci wystepowania wéréd oséb w okresie Sredniej i péZnej dorostosci.
Dla trzech sposréd czterech wylonionych kategorii réznice w zakresie czestosci ich
wystepowania okazaly sie by¢ istotne statystycznie. Osoby w p6znej dorostosci czesciej niz
osoby w S$redniej dorostosci uwzglednialy religijny aspekt moralnoéci - zaréwno
w przypadku podstawy funkcjonowania moralnego stosunku moralnego do sytuacji
konfliktowych oraz postawy moralnej wobec do$wiadczanych dysonanséw. Z kolei osoby w
$redniej dorostosci w aspekcie ich podstawy funkcjonowania moralnego istotnie czesciej niz
osoby w p6znej dorostosci kierowaty sie i uwzglednialy opinie, rade i wsparcie innych oséb.
Ponadto dla stosunku moralnego do sytuacji konfliktowych istotnie cze$ciej niz osoby

w pozZnej dorostosci wybieraly zadaniowa lub unikajaca strategie moralnego radzenia sobie.
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Niniejsze badania wskazuja, Ze religijnos¢ os6b w wieku péznej dorostosci jest statystycznie
istotnym elementem odpowiedzi na pytania odwolujace sie¢ do struktury moralnosci
religijnej. Jest to zgodne z wynikami w Swietle ktérych religijnos¢ stanowi predyktor
moralnych zachowan (Conroy, Emerson, 2004).

Zaobserwowane réznice pomiedzy osobami w $redniej i p6Znej dorostosci w zakresie
moralnosci religijnej moga takze swiadczy¢ o tym, ze osoby w pézZnej dorostosci cechowaty
sie wyzszym poziomem ogolnie rozumianej religijnosci (Bengtson i in., 2015) oraz posiadatly
bardziej klarowny i spéjny obraz Boga (Kostrubiec-Wojtachnio, Tatala, 2014). O wyzszym
poziomie tych kompetencji przemawia takze w sposéb posredni osiggniecie poziomu
religijnosci eschatologicznej przez osoby w p6znej dorostosci, ktéra wyraza si¢ w sktonnosci
do bardziej intensywnego i wszechstronnego odnoszenia wszystkiego do Boga (Walesa,
Rydz, 2019). Sprzyja temu osiggnieta madros¢, w tym okresie obejmuje ocene calosci zycia
(Erikson, 1963).

Niniejsze badania, poprzez nowatorski charakter wyréznionych subkategorii
moralnodci religijnej, niosg szereg ograniczen. Po pierwsze eksploracyjny charakter
opracowania nie zapewnia konfirmacji trafnosci zaprezentowanego modelu - wsparcie dla
stusznosci wprowadzanych terminéw teoretycznych stanowita weryfikacja stabilnosci ocen
sedziow. W przyszlosci warto byloby jednak zadbac¢ o stworzenie skal dla wyodrebnionych
subkategorii moralnoéci religijnej. Badania pozwolily przeanalizowaé¢ dystrybucje
subkategorii w obu okresach rozwojowych i je ze sobg poréwnac. Pewne jest jednak, ze za
powodem zréznicowania w zakresie subkategorii moga sta¢ takze inne zmienne - w tym
psychologiczne i socjodemograficzne. W przysziosci warto byloby kontrolowaé, jako
zmienng - poziom religijnosci w poszczegdlnych grupach wiekowych, ktéra moze mieé
istotny udzial w przyporzadkowywaniu wypowiedzi oséb do okreslonej subkategorii
moralnoéci religijnej.

Prezentowane w niniejszym artykule wyniki badan wpisuja sie w dyskusje na temat
rozumienia moralnosci o charakterze religijnym. Weryfikowano zréznicowanie wynikajace
z przynaleznosci do okreslonego okresu rozwojowego w specyficznej probie - religijnych
0s6b dorostych. Zjawisko moralnosci religijnej jest subtelnym procesem i jednym =z
wymiaréw religijnosci, ktory w przypadku ogolnej populacji mégltby by¢ niezwykle trudny
do zaobserwowania. Wyniki dotyczace wyzszego poziomu religijnego aspektu badanej
moralnosci w grupie oséb w péznej dorostosci w poréwnaniu do oséb w Sredniej dorostosci,
moga stanowi¢ inspiracje do poszukiwania potencjalnych predyktoréw determinujacych

czesto$¢ wystepowania poszczegdlnych subkategorii moralnosci religijne;.
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