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Abstrake: Prokrastynacja, czyli intencjonalne zwlekanic jest zjawiskiem utrudniajacym funkcjonowanic mlodych osob. W ostatnim czasic zagadnicnic to stalo
Si¢ niczwyklc populamc nagruncic psychologii i pcdagogiki. Uczniowie, ktérzy zwlckajq z rc;lliz;lcj;; 1'(’)inych waznych dzialan moga doswiadcza¢ ncgatywnych
emocji,a nickicdy problcm(’)w zc zdrowiem psychicznymA Celem badania by[o okreslenic zwiazkéw pomiqdzy Wybranymi cechami osobowosci (w modelu
Wiclkicj Piacki oraz spectrum au tyzmu) a skfonnoscia do podq'mow;mia zachowan prokrastynac},’jnych W badaniu wziglo udziat 530 uczniow (mlodzicz
siodmej i dsmej klasy szkoly podstawowej). Zakres wickowy uczestnikéw badania wynosit od 13 do 15 lar (M = 13.8; SD = 0,48; w tym 58 5% dziewczat
i41,5% chlopcow). W okresie dorastania cechy osobowosci i cechy ze spectrum autyzmu moga przyczyniac si¢ do rozwoju prokrastynacii, keéra utrudnia
adolescentom dokanywanic wyboréw, podcj mowanic dccyzji Czy terminowe wywigzywanie si¢ ze zobowigzan. Metodami wykorzystanymi wbadaniu by}y:
Ten Item Personality Inventory (TIPI-polska wersja narzedzia; Laguna, Bak, Purc, Miclniczuk, Oles, 2014), Pure Procrastination Scale (PPS=Steel, 2010;
w polskicj adaprtacji Stgpicn i Cieciuch, 2013, z poprawkami Stepiert i Topolewska, 2014) oraz The Autism-Spectrum Quotient (AQ) Adolescent Version
(Barron-Cohen i Wspc’)lpracownicy, 2006; w polskicj wersji Pisula, Rynkicwicz, Lucka, 2010). \Wyniki Wskazujq, ze sumiennosc, ugodowoéc’ i stabilnos¢
emogj onalna sg istotnymi prcdyktorami prokrastynacji u mlodziciy wokresie wezesnej adolcsccncji. W przypadku chlopcéw stwierdzono istotny zwiazek
miqdzy ugodowos‘da, a Llog(’)lnionq sklonnoscia do prokrastynacji w asptkcic dccyzyj nym i nicadaptacyjnym Uzyskanc \vyniki stanowia wklad w formulowaniu
wskazowek dla rodzicow i nauczycicli w planowaniu i organizowaniu pracy uczniow doéwiadczaj:gcych problcméw w \vypc}nianiu zobowia,zan szkolnych.

Slowa kluczowe: adolcsccncja, Cduk;\cja, prokrastynacja, Wielka Piqtka, ccchy ze spcktrum autyzmu

Abstract: Procrastination, or intentional dclay, isa phcnomcnon thar makes the functioning of young pcoplc hardcr.Rcccndy, thisissue has been givena lot of attention
in psychology and education sciences. Students who delay various activities may experience negative emotions and problems related to psychological health and daily
functioning. This rescarch aims to examine the links between selected pcrsona] ity traits (in the Big Five modeland undcrlying7 autismspectrum disordcr) andthe propensity
for engaging in procrastination behaviours. The rescarch involved 530 primary school students (seventh-and cight-graders). aged from 13 to 15 years (M =138, SD =0:48;
585% temalesand 41.5% boys) During adolescence, various non«adaptivc pcrsonality traits may contributeto the dcvclopmcnt of procrastination, which makesitharder
foradolescents to make choices, decisions or fulfill their duties in a timcly manner. The research makes use of the foﬂowing methods: the Ten-ltem Pcrsonality Inventory
(TIPI); Polish version by Laguna, Bak, Purc, Miclniczuk, Oles, 2014; the Pure Procrastination Scale (PPS) by Steel, 2010; Polish adapration by Stgpieri Cieciuch, 2013;
amended by Stepien, Topolewska, 2014,and the Autism-Spectrum Quotient (AQ) Adolescent Version by Barron-Cohen etal, 2006; Polish version by Pisula, Rynkiewicz,
Lucka, 2010. The rescarch results show that conscientiousness, agrecableness, and emotional stability are significant predictors of procrastination in carly adolescence. Iewas
found thereisa signiﬁc;mt association between agrccablcncss and gcncraliscd tcndcncy to procrastinate in terms of'dccision—making and non—adaptation in boys. Theresults
obtained can be useful in the formulation of: guidclincs for parents and teachers planning and organising the work of students who have problcms meeting school demands.

KC)’VVOI’dS: adolcsccncc, CdUCH.[iOH, procrastination, Blg FiVC, autism diSOdef’S SPCCEFUIT}U'&.itS

Wprowadzenie

Okres dojrzewania to czas w zyciu czfowieka charak- role w zaspokajaniu potrzeb zwigzanych z rozwija-
teryzujacy si¢ zmianami o charakterze biologicznym, niem przynaleznosci grupowej, odkrywaniem toz-
poznawczym i spolecznym (Sawyer, Azzopardi, Wic- samosci oraz ksztaltowaniem umiejc;tnos’ci interper-
kremarathne, Patton, 2018; Silvers, 2022). Mlodzi sonalnych (Crone, Achterberg, 2022; de Moor, van
ludzie d3z3 do uzyskania niezaleznosci od rodzicéw, der Graaff, van Dijk, Meeus, Branje, 2019; Silvers,
a grupa réwiesnicza zaczyna spelniaé coraz wigkszq 2022; Veenstra, Laninga-Wijnen, 2022).
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Istotne zmiany dotyczg réwniez cech osobowosci,
kedre wyznaczajg charakterystyczny dlakazdego cztowie-
ka sposdb spotrzegania rzeczywistosci, interpretowania
przyczyn zdarzen i odczuwanych wzgledem nich emocji
(Etkin, De Caluwé, Ibdnez, Ortet, Mezquita, 2022;
Meeus, 2019). Osobowos¢ miodych ludzi rozwija si¢
intensywnie w kontaktach z innymi ludzmi, w kontekscie
nowych wyzwan i rél spofecznych, kedre towarzysza im
w przechodzeniu z okresu dziecinstwa do adolescencji
(Grummitt, Barrett, Kelly, Stapinski, Newton, 2022;
Schwaba, Bleidorn, Hopwood, Manuck, Wright, 2022).
Szkola jest miejscem, w keérym adolescenci spedzaja
duzo czasu i jej znaczenie w codziennej aktywnosci
mozna poréwna¢ do miejsca pracy oséb dorostych.
To wlaénie w szkole, w kontaktach z réwiesnikami
i nauczycielami mlodzi ludzie odkrywaja to, kim sa
i jak sa oceniani przez innych ludzi (Israel i in, 2022).
W sytuacjach szkolnych uczniowie maja szans¢ pozna-
waé swoje zasoby istotne na przyklad podczas radzenia
sobie z niepowodzeniami, przyjmowaniem krytyki,
a takze okreslaniem tego, co jest dla nich wazne. Mto-
dzi ludzie ucza si¢ tego, jak oceniaé i zachowywad sie
w sytuacjach, kedrych doswiadczajg, zardwno w przy-
padku odnoszonych sukceséw, jak i porazek (Bono,
Dufy, Moreno, 2022). Oprécz relacji z réwiesnikami,
istotna role w tym aspekcie odgrywa catoksztalt do-
tychczasowych i obecnych kontakéw, ktére panowaty
miedzy dzieckiem a opickunami (zwykle rodzinami),
ale takze innymi znaczacymi osobami z najblizszego
otoczenia (Schubert, Wray-Lake, Syvertsen, Metzger,
2022; Whitaker, Dearth-Wesley, Herman, van Win-
gerden, Winn, 2022).

Kolejny wazny obszar przemian okresu adolescencji
to zmiany jakie zachodza w kompetencjach zadaniowych
mlodych o0séb (Zlotnik, Gal, Weiss, 2022). Ucza si¢
oni planowa¢ swoje dzialania, wyciaga¢ konsekwencje
z powzigtych decyzji i szacowaé mozliwosci osiagania
waznych celéw (Zieliniska, Lebuda, Ivcevic, Karwow-
ski, 2022). Nalezy zauwazy¢, ze cele wspolezesnych
nastolatkéw w istotnym stopniu dotycza ich osiagnigé
szkolnych (Holzer, Korlat, Biirger, Spiel, Schober, 2022;
Karababa, 2022). Badania wskazuja na to, ze sukcesy
szkolne stanowig istotny aspekt pozytywnej samooce-
ny i ogdélnego dobrostanu mlodych ludzi, poniewaz
wiaza sie z szeregiem innych korzysci o charakterze

nagréd takich jak publiczne pochwaly czy dodatkowe

przywileje wynikajace z zadowalajacych osiagnie¢ szkol-
nych (Holzer i in., 2022; Orth, Robins, 2022; Karababa,
2022). Z tego powodu w okresie adolescencji mlodziez
wyksztalca wiele nawykéw zwigzanych z ich funkejo-
nowaniem zadaniowym, na przyktad sumiennej pracy
pomimo dziatania dystraktoréw czy tez planowania dnia
zwigzanego z organizacjg czasu poswieconego zarowno
na nauke i rozrywke (Cardoso, Duarte, Pacheco, Janeiro,
2022). Przywyczajenia te beda okreslaé ich skutecznosgé
zadaniowa i wplywad na to, jak efektywnie mtodzi ludzie
beda wywigzywad si¢ z réznych obowigzkéw zyciowych
czerpiac jednoczesnie satyfakcje z obranego stylu zycia
(Orth, Robins, 2022). Utrwalanie si¢ niewlasciwych
nawykdw, na przyklad unikanie konfrontacji z trudno-
$ciami czy celowe zwlekanie z wykonywaniem waznych
zadan moga stanowi¢ czynnik ryzyka skutecznego
planowania swojej kariery zawodowej, przyszlego funk-
cjonowania na rynku pracy, a nawet wywigzywania si¢
z obowiazkéw rodzicielskich (Holzer i in., 2022; Kara-
baba, 2022). Analiza osobowosciowych uwarunkowan
prokrastynacji stala si¢ przedmiotem analiz podjetych
w niniejszych badaniach. Postanowiono sprawdzi¢ jakie
sa wybrane osobowosciowe korelaty tendencji do zwle-
kania (prokrastynacji) u mlodziezy w okresie wezesnej
adolescencji. Tendencja do zwlekania wykonywania
réznych dzialar rozwija si¢ powolii dopiero w swojej
finalnej formie moze przybiera¢ nawykowy charakeer.
Moze mie¢ ona swoje osobowosciowe podloze, o czym
przekonuje wiele badan (Ljubin-Golub, Petri¢evié, Ro-
van, 2019; Ocansey, Addo, Onyeaka, Andoh-Arthur,
Asante, 2020; Zandieh, Jafariharandi, 2020). Poznanie
tych uwarunkowari pozwoli nauczycielom, opiekunom
i psychologom szkolnym lepiej pozna¢ motywacje,
jaka kryje si¢ za intencjonalnym odkladaniem spraw
na pézniej oraz przygotowaé dostosowane do realnych

potrzeb uczniéw dzialania profilaktyczne.

1. Osobowos¢ w modelu

Wielkiej Piatki

Osobowo$¢ jest odnoszona do wzglednie statych
tendencji behawioralnych kojarzonych ze zdrowiem,
dobrobytem, relacjami spotecznymi ( Tetzner, Becker,
Brandt, 2020). Nadaje ona zachowaniom czlowicka

wymiar stabilno$ci w czasie oraz przewidywalnosci.
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Powszechnie znang i akceptowang koncepcja oso-
bowosci jest pigcioczynnikowy model osobowosci
(Wielka Pigtka), okreslajacy pigé czynnikdw oso-
bowosci: ekstrawersjg, sumiennos¢, neurotycznosé,
otwartos¢ na do§wiadczenie i ugodowo$é (McCrae,
Costa, 1997). Cechy te odpowiadaja za charaktery-
styczne dla czlowieka sposoby odczuwania i reagowa-
nia. Sg takze w istotny sposéb powigzane ze skutecz-
no$cia zadaniows i poziomem osiagnie¢ szkolnych.
Ekstrawersja jest cechg powiazana z towarzyskoscia
oraz pozytywna emocjonalnoscia (Smillie, Kern,
Uljarevic, 2019). Wykazuje pozytywne korelacje
z 0gélnym dobrostanem i poszukiwaniem wsparcia
spolecznego w sytuacjach trudnych (Sun, Kaufman,
Smillie, 2018). Osoby o niskim nasileniu tej cechy sa
raczej zamknigte w sobie, wycofuja si¢ w sytuacjach
ekspozycji spolecznej, ktéra jest dla nich zwykle
obarczona wysokimi kosztami psychologicznymi.
Ekstrawersja moze sprzyja¢ réwniez rozpraszaniu
sie (Tetzner, Becker, Brandt, 2020).

Otwarto$¢ na doswiadczenie wigze si¢ z eksplo-
racja poznawcza, cickawoscia oraz gotowoscia do
angazowania si¢ w nowe dziatania czy tez poznawania
nowych idei (Schwaba, 2019). Cecha ta jest ponadto
powiazana z aktywnymi strategiami radzenia sobie
ze stresem (Malkiewicz, 2014) i ogélna kreatywno-
$cig w rozwiazywaniu probleméw (Kandler i in.,
2016). Otwarto$¢ na doswiadczenie jest pozytywnie
skorelowana z sukcesami edukacyjnymi. Wiaze si¢
z kreatywnoscia, inteligencja oraz autonomia w po-
dejmowaniu dezycji ( Tetzner, Becker, Brandt, 2020).

Ugodowos¢ powigzana jest z cechami takimi jak
wspdlczucie, empatia, uprzejmosé czy skromnoéé (Soto,
John, 2017; Tackett i in., 2019). Osoby ugodowe s3
taktowne i dazg do harmonijnych, opartych na wspét-
pracy z innymi ludZmi kontaktéw. Badania Laursen
i wspolpracownikéw (2010) oraz Neyer i Lehnart
(2007) wykazaly, ze ta cecha osobowosci wiaze si¢ z po-
zytywnymi relacjami réwiesniczymi i wicksza bliskoscia
w tego rodzaju kontaktach. Ugodowo$¢ zwiazana jest
z wicksza mozliwoscia wspolpracy z nauczycielami.
Sprzyja poczuciu przynaleznosci do grupy réwiesniczej
oraz instytucji szkoly (Juvonen, Knifsend, 2016).

Sumienno$¢ ma zwiazek z poczuciem samo-
kontroli, odpowiedzialno$cia wobec innych oséb,

pracowitoscia i przestrzeganiem okreslonych zasad

(Jackson, Roberts, 2017). Cecha ta jest zwigzana
z wytrwalo$cig oraz planowaniem (Jackson, Hill,
2019). Neurotyczno$¢ wigze si¢ z doswiadczaniem
emocji takich jak: I¢k, irytacja, niepewnos¢, smutek
(Shiner, 2019). Sytuacje porazek dla 0sob o wysokim
nasileniu tej cechy s szczegélnie trudne, poniewaz
nie umiejg oni radzi¢ sobie z sytuacjami stresowymi.

Neurotyzm wigze si¢ z niedostosowaniem spo-
lecznym, a nawet ze specyficznymi trudnosciami
z przetwarzaniem poznawczym (Shackman i in.,
2016) zwigzanymi z np. negatywnym spostrzega-
niem siebie, w tym swoich kompetencji. Neurotyzm
wykazuje negtywny zwiazek z wynikami w nauce.
Moze przyczynia¢ si¢ do mniejszej koncentracji

uwagi, zmniejsza poczucie kontroli nad sytuacja.

2. Cechy ze spectrum autyzmu

Jak zostato wskazane wezesniej, adolescencja jest
okresem intensywnego rozwoju cech osobowosci,
ktére wyksztaleajq sie w wyniku ztozonych inte-
rakgji czynnikéw biologicznych, srodowiskowych
i spolecznych (Abbott, 2021; Costa, McCrae, Loc-
kenhoff, 2019; Damian, Spengler, Sutu, Roberts,
2019). Interakcja ta dotyczy zaréwno intensywnych
przemian neurobiologicznych zwigzanych ze skokiem
pokwitaniowym oraz zmieniajacej si¢ architekeury
mézgu nastolatka (Van den Akker i in., 2021), ale
takze nowych oczekiwan i wymagan spotecznych
zwigzanych np. z przechodzeniem do kolejnych eta-
péw edukacji (Evans, Borriello, Field, 2018). Kolejny
kontekst rozwoju osobowosci mlodziezy zwigzany jest
z postawami wychowawczymi opickunéw i klimatem
wewnatrzrodzinnym, jako$cig dotychczasowych
relacji dziecka z réwie$nikami, a nawet doswiad-
czeniem w historii zycia nienormatywnych zdarzen
zyciowych np. dtugotrwalej hospitalizacji czy traumy
wezesnodziecigeej (Adamis, Petmeza, McCarthy,
Tsibidaki, Tsamparli, 2019; Armerding, 2021; Das,
Prakash, 2019; Tiwari, Ginzalez, 2018). Wskazuje
si¢, ze kumulowanie si¢ w pierwszej dekadzie zycia
niekorzystnych efektéw oddzialywania réznych
czynnikéw na rozw6j osobowosci powoduje, ze adole-
scencja jest okresem zwickszonego ryzyka pojawienia

si¢ réznych form psychopatologii (McLaughin i in.,
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2015; Prati, Tomasetto, 2022; Yirmiya i in., 2022).
Z tego powodu badacze, jak réwniez psychologowie
praktycy zwracaja uwage na przejawy manifestowa-
nia cech osobowosci u mlodych o0séb, ktére moga
wskazywa¢ na nieprawidfowy rozw6j ich osobowosci,
za$ wtérnie — zapowiadaé potrzebe wezesnej inter-
wengji psychologicznej. Przyktadami cech, ktére
moga $wiadczy¢ o takiej potrzebie sa cechy lezace
u podtoza zaburzeni ze spektrum autyzmu, opisane
w ICD-10 i zwigzane z wystgpujacymi — z réZnym
stopniem nasilenia — trudnosciami komunikacyjnymi,
zlozonymi problemami w nawigzywaniu prawi-
dtowych relacji spotecznych oraz schematyzmem
i sztywnymi wzorcami zachowania (Gerec, Jurek,
2019). Cechy takic jak uboga komunikacja, wycofanie
z relacji spotecznych, przesadna dbatos¢ o szczegély
czy trudno$ci z przelaczaniem uwagi moga ujawnié
si¢ zaréwno wezesniej, jak réwniez dopiero w okresie
adolescencji (Courchesne, Gazestani, Lewis, 2020).
W dalszej perspektywie rozwojowej trudnosci w za-
kresie umieje¢tnosci komunikacyjnych, behawioral-
nych, spotecznych moga przyczynia¢ si¢ do rozwoju
prokrastynacji, ograniczajac rozwc')j zainteresowan,
autonomii czy powodujac problemy z samoregulacja
(Lei, Russell, 2021). Mlodziez moze réwniez mie¢
trudnosci z podejmowaniem decyzji, wykonywaniem
codziennych aktywnosci edukacyjnych (stabsze fun-
kjonowanie pamigci roboczej, mniejsza elastycznos¢
poznawcza), organizacja i zarzadzaniem wlasnym
czasem (Dijkhuis, de Sonneville, Ziermans, Staal,
Swaab, 2020). Problemy z komunikacja spofeczna
moga ogranicza¢ mozliwosci uczenia si¢, nabywania
nowych umiejetnoéci adaptacyjnych oraz ograniczaé

clastyczno$¢ dziatania (Bertollo i in., 2020).

3. Prokrastynacja

Prokrastynacja wiaze si¢ z dobrowolnym opéznia-
niem wykonania zamierzonego dzialania pomimo
przewidywanych negatywnych konsekwencji i uzy-
skania potencjalnie gorszego wyniku (Ferrari, 2010).
Zwiazana jest z tendencja do odkladania rzeczy do
zrobieniana na ostatnia chwile (Hooshyar, Pedaste,
Yang, 2020) i bywa uznawana za deficit procesu
samoregulacji (Grund, Fries, 2018). Prokrastynacja

okreslana jest jako “Swiadome opdznianie zamie-
rzonego kierunku dzialania zwigzanego z nauka,
pomimo oczekiwania, ze mozna by¢ w gorszej sytuacji
z powodu takiego opdznienia” (Steel, Klingsieck,
2016, s. 37). Celem zwlekania jest uniknigcie stre-
sow i utrzymanie dobrego samopoczucia (Dardara,
Al-Makhalid, 2022). Chwilowo prokrastynacja moze
przyczynic si¢ do poprawy samopoczucia, ale chro-
niczne zwlekanie moze prowadzi¢ do depresji, Igku,
obnizenia samopoczucia w trakcie wykonywania
réznych zadania oraz obnizenia poziomu osiagnigé
szkolnych (Dunn, 2014; Scheunemann, Schnettler,
Bobe, Fries, Grunschel, 2021; Zacks, Hen, 2018).
Wskazuje si¢, ze prokrastynacja jest wlasciwoscia
zachowania, ktéra rozwija i wyksztalca pod wply-
wem dhugofalowego dziatania réznych czynnikéw,
w tym klimatu emocjonalnego w rodzinie i stylow
rodzicielskich ze szczeg6lnym uwzglednieniem au-
torytarnego rodzicielstwa (Chen, Yang, Jiao, 2022;
Ma, Ling, Zhang, Xiong, Li, 2011; Zakeri, Esfahani,
Razmjoee, 2013). Rodzice charakteryzujacy si¢ tym
stylem wychowawczym nadmiernie przejmuja sie
porazkami swoich dzieci i maja niski poziom tole-
rancji dla popetnianych przez nie bledéw. Taki styl
wychowawczy moze sprzyjaé rozwojowi perfekejo-
nizmu u dzieci oraz ich przesadna wrazliwoscia na
oceny innych, ktdre sg kluczowe dla ksztaltowania
si¢ pozytywnej samooceny dzieci (Chen i in, 2022).
Watpliwosci dotyczace stusznoéei podejmowanych
dziatan i obawy przed mozliwoscia popelnienia
btedu moga prowadzi¢ dotrudnosci z organizacja
codziennych aktywnosci i doprowadzaniem ich do
konca (Burnam, Komarraju, Hamel, Nadler, 2014).
Prokrastynacja moze by¢ zatem reakeja dzieci na
wygoérowane wymagania zewnetrzne i niemoznos¢
sprostania zewnetrznym oraz wewnetrznym standar-
dom. Badania nad prokrastynacja mlodziezy wskazy-
waly réwniez na istotna role cech samego zadania do
wykonania (np. te niecickawe czy oceniane jako mato
wazne s3 czgéciej odkladane na pézniej) (Cormack,
Eagle, Davies, 2020; Steel, 2007). Wskazywano
takze na znaczenie cech demograficznych, takich jak
wick czy pte¢ (Mann, 2016; Martin-Puga, Pelegrina,
Goémez-Pérez, Justicia-Galiano, 2022; Zhou, 2020),
czynniki kulturowe czy réznice indywidualne w za-

kresie cech osobowosci (Steel, Klingsieck, 2016).
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W literaturze przedmiotu wyréznianiaych jest
kilka rodzajéw prokrastynacji m.in. decyzyjna,
behawioralna oraz nieadaptacyjna. Prokrastynacja
decyzyjna wiaze si¢ z chronicznym opéznieniem
podejmowania decyzji i dokonywania wyboréw
w sytuacji koniecznosci jego dokonania (Ferrari, Ro-
ster, 2018; Hen, Goroshit, 2020). Jedna z przyczyn
tego rodzaju prokrastynacji jest ochrona poczucia
wiasnej wartosci przed ujawnieniem ewentualnej
nickompetencji przed soba i przed innymi, lgk
przed dokonaniem ztych wyboréw oraz podjeciem
blednych decyzji (Ferrari i in., 2007; Ferrari, Roster,
2018). Prokrastynacja decyzyjna jest silnie powia-
zana z zamartwianiem sig, zalem i lekiem (Fernie
iin., 2015). Osoby charakteryzujace si¢ tym typem
prokrastynacji maja problemy z dokonywaniem
istotnych wyboréw zyciowych, doswiadczaja ne-
gatywnych konsekwencji zdrowotnych oraz nizszej
satysfakcji z zycia (Patalano, LeClair, 2011). Od-
wlekanie behawioralne, zwigzane jest z rutynowymi
zachowaniami dnia codziennego i moze dotyczy¢
zaniedbywania codziennych czynnosci i obowigzkéw
(Tibbett, Ferrari, 2015). Prokrastynacja behawio-
ralna moze przejawia¢ si¢ na dwa sposoby. Pierwszy
zwigzany jest z realizacja alternatywnych, odmien-
nych kierunkéw dziatan, co powoduje opdznianie
pierwotnego planu dzialania (Tice, Bratslavsky,
Baumeister, 2001). Drugi wiaze si¢ z odktadaniem
planéw, dziatan na jak najdiuzszy czas, wéwczas
czgsto okazuje sie, ze realizacja danego planu jest
niemozliwa (Worthley i in., 2006). Ten rodzaj op6z-
niania przyczynia si¢ do zmniejszenia samokontroli
(Tamannaeifar, Gharaee, Bakhshizade, Sheybani,
2016). Prokrastynacja decyzyjna okazala si¢ by¢
silniej zwigzanaz neurotyzmem, za$ behawioralna
z sumiennoscia (Morris, Fritz, 2015).

Nieadaptacyjna prokrastynacja odzwierciedla
utrwalong tendencj¢ do zwlekania pomimo wyraz-
nych oznak szkodliwosci takiego dziatania. Ten rodzaj
prokrastynacji wigzany byt ze sklonnoscia do spozy-
wania alkoholu (Phillips, Ogeil, 2011), impulsywno-
$cig w dziataniu (Steele, 2007) czy zaniedbywaniem
obowiazkdéw przez mlodziez (Westgate, Wormington,
Oleson, Lindgren, 2017). Swiadomos$¢ braku akeyw-
nosci wlasnej wraz z negatywnymi konsekwencjami,

ktdre towarzysza zwlekaniu wiaze si¢ z tendencja

do negatywnej samooceny (Flett, Stainton, Hewitt,
Sherry, Lay, 2012) oraz deprecjonowania samego
siebie (McCown, Blake, Keiser, 2012).

Do determinantéw prokrastynacji zalicza si¢
specyficzne cechy osobowosci (np. niskie poczucie
whasnej wartodci, perfekcjonizm, utrzymujacy si¢ nie-
pokdj) oraz rozbiezo$¢ migdzy intencja (poziomem
gotowosci do wykonania okre$lonej aktywnosci; niski
vs. wysoki) a faktem podjecia (lub nie) danego dzia-
fania (Klein i in., 2019). Przewlekla prokrastynacja
przyczynia si¢ do obnizenia wynikéw edukacyjnych
oraz utrzymywaniu si¢ trudnosci w relacjach inter-
personalnych (Bibi i in., 2022; Hen, Goroshit, 2018;
Steel, Klingsieck, 2016).

4. Cechy osobowos$ci w modelu
Wielkiej Piatki oraz ze spektrum
autyzmu a prokratstynacja

Cechy osobowosci sg jednym z wazniejszych, uwa-
runkowanych biologicznie czynnikéw, ktére moga
predysponowa¢ do rozwoju tendencji do zwlekania
(Ocanseyi in., 2020; Steel, 2007). W badaniach wie-
lokrotnie wskazywano na zwiazki miedzy cechami
osobowosci w modelu Wielkiej Pigtki a prokrasty-
nacja, cho¢ zwykle byly to badania z udzialem os6b
wkraczajacych w dorostos¢ i starszych dorostych, np.
studentow czy 0sob pracujacych (Alzangana, 2017;
Ljubin-Golub i in., 2019; Zandieh, Jafariharandi,
2020). Jedna z cech ktéra wielokrotnie wigzano
z prokrastynacja jest sumienno$¢, przy czym zwiazek
sumiennosci z prokrastynacjg jest ujemny (Lee,
Kelly, Edwards, 2006; Steel, 2007; Watson, 2001;
Zandieh, Jafariharandi, 2020). Ponadto, w innych
badaniach prokrastynacja byla odwrotnie powiaza-
na z ugodowoscig i otwartoscia na do$wiadczenie
(stowo Ponadto wskazuje, ze bedzie nawigzanie do
omawianego watku, czyli sumiennosci, a tu rozpo-
czyna si¢ inny watek (Zandich, Jafariharandi, 2020).
Analiza korelacji przeprowadzona przez Ocansey
i wspotpracownikéw (2020) wykazala, ze prokra-
stynacja byla negatywnie zwigzana z otwartoscia,
sumiennoscia, ekstrawersja i ugodowoscia, ale pozy-
tywnie z neurotycznoscia. Badanie przeprowadzone

z udzialem 271 holenderskich dorostych w okresie
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wschodzacej dorostoéci wykazalo, ze prokrastynacja
byta zwiazana z brakiem: sumiennosci, ekstrawersji
i aspektami neurotycznosci (Schouwenburg, Lay,
1995). Mniej sumienne, bardziej introwertyczne
i neurotyczne jednostki mialy tendencje do de-
monstrowania wigkszej ilo$ci zachowan prokra-
stynacyjnych. Badanie modelowe z udzialem 251
chinskich studentéw uniwersyteckich wykazato,
ze jednostki, ktére bylty mniej ugodowe i bardziej
otwarte na do§wiadczenia byty bardziej sktonne
do prokrastynacji (Zhou, 2020). Duzo mniej jest
badan, ktére analizujg zwiazek cech, ktére bywaja
wigzane z zaburzeniem ze spektrum autyzmu, z za-
chowaniami zwigzanymi z prokrastynacja (Carls-
-Diamante, Laciny, dostep:17.08.2022; online).
W dotychczasowych badaniach wskazywano na
to, ze tendencja do skupiania si¢ na mato istotnych
szczegdlach, kedra czgsto charakteryzuje osoby
z ASD (zaburzeniami ze spektrum autyzmu, z ang.
autistic spectrum discorder), moze utrudniad in-
terpretacj¢ i rozumienie ogélnego sensu sytuacji
problemowej, z jaka mierzy si¢ osoba. Trudnosci
z przetwarzaniem réznych, czgsto bardziej ogél-
nych kontekstéw zadania opisana jest w ramach
teorii stabej centralnej koherencji (WCC) u oséb
z ASD (Russell i in., 2019; Scher, Shyman, 2019).
Wtérnie moze to powodowaé poczucie przecigze-
nia i zmeczenia, a w niektérych okolicznos$ciach
sprzyja¢ niepodejmowaniu dzialan, wycofaniu z ich
realizacji w trakcie lub nie koriczeniu ich w pore
(Suniin., 2019).

Kolejng cecha utozsamiang ze spectrum zabu-
rzen austycznych wigzang z prokrastynacja, byla
trudnos¢ z przekierowywaniem uwagi z jednego
aspektu rozwigzywanego zadania na inny lub trudno$¢
w przelgczaniu si¢ migdzy wykonywaniem réznych
zadan w tym samym czasie (Dawson, 2018; Murray,
2018). Opisane trudnosci nawiazuja do deficytéw
w elastycznym reagowaniu adekwatnie do potrzeb
sytuacji. W badaniach wskazywano na przyktad na
role przesadnej koncentracji na wskazéwkach senso-
rycznych przy jednoczesnym pomijaniu wskazéwek
spolecznych np. instrukeji werbalnych i podpowiedzi
(Pellcano, Burr, 2012). Nadwrazliwoéé na bodzce
sensoryczne moze takze prowadzi¢ do zwlekania,

poniewaz uwidacznia problemy z efektywna selekeja

cech istotnych od nieistotnych, co réwniez bedzie
prowadzi¢ do nieefektywnosci realizowanych dziatan
(Constant, Bervoets, Hens, Van de Cruys, 2020;
Pellcano, Burr, 2012).

5. Metoda

Prokrastynacja jest zachowaniem problemowym,
W znacznym stopniu pogarszajagcym zdrowie,
skuteczno$é¢ i dobrostan jednostki (Gao, Zhang,
Xu, Zhou, Feng, 2021). Chroniczne odwlekanie
w czasie wykonywania réznych waznych zyciowo
aktywnoci jest palacym problemem zaréwno
indywidualnym, jak i spolecznym (Ferrari, 1994;
Ferrari, Dovidio, 2000). Utrwalony nawyk odkfa-
dania wszystkiego na pézniej utrudnia osiaganie
waznych celéw edukacyjnych i obniza satysfakeije
z nauki szkolnej mtodziezy prowadzac do konse-
kwencji zwigzanych z niewlasciwym wykonywa-
niem obowiazkéw i towarzyszacego temu poczucie
winy i obnizonego poczucia wlasnej skutecznosci.
Dodatkowo nalezy zauwazy¢, ze brakuje badan
nad osobowos$ciowymi uwarunkowaniami prokra-
stynacji u polskiej mtodziezy w okresie wezesnej
adolescencji. Celem niniejszej pracy bylo okreslenie
zwiazkéw mi¢dzy wybranymi cechami osobowo-
§ci a tendencja do zachowan prokrastynacyjnych
w grupie oséb w okresie wezesnej adolescencji,
uczeszczajacych do klas 7 i 8 trzech podstawowych
szkét publicznych w jednym z najwigkszych miast
we wschodniej Polsce.

Przeglad literatury sktonit do postawienia naste-

pujacych pytani badawczych

1. Ktdre z cech osobowosci w modelu Wielkiej
Piatki i odnoszace si¢ do zaburzen ze spektrum au-
tyzmu s3 predyktorami prokrastynacji w czterech
wymiarach (ogélnym, decyzyjnym, behawioral-
nym i nieadaptacyjnym) u dziewczat i chlopcéw
w wieku wezesnej adolescencji?

2. Jakie cechy zwigzane z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu s3 predyktorami prokrastynacji
w czterech wymiarach (ogdlnym, decyzyjnym,
behawioralnym i nicadaptacyjnym) u dziewczat

i chlopcéw w okresie wezesnej adolescencji?
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Zgodnie z problemami badawczymi sformuto-
wano nastepujace hipotezy badawcze:

H1: Sumiennos¢ i neurotycznos¢ sg istotnymi pre-
dykatorami zachowan prokrastynacyjnych u chlop-
cow i dziewczat mimo, ze w obu grupach oczekuje
si¢ odmiennych wzorcédw zwigzkéw miedzy tymi
cechami a prokrastynacja. Niemniej jednak, z uwagi
na fake, ze w $wietle niektérych badan dziewczeta
w okresie wezesnej adolescencji wykazujg wyzszy
poziom neurotycznosci i sumiennosci w poréwna-
niu z chlopcami (De Bolle i in., 2015; Schmitt i in.,
2008), mozna oczekiwa¢, ze obie zmienne beda
silniejszymi predykatorami zachowan prokrastyna-
cyjnych w grupie dziewczat niz chlopcéw. Proponuje,
by réznice mi¢dzyplciowe byly trescig nastepne;j
hipotezy badawczej

H2: Nicktére cechy ze spektrum autyzmu m.in.
deficyty w zakresie komunikacji, umiej¢tnosci spo-
lecznych oraz przetaczania uwagi moga przyczyniaé
si¢ do nasilenia prokrastynacji u dziewczat i chlopcow
(Russell i in., 2019; Scher, Shyman, 2019). Z uwagi
na brak badan nad réznicami w zakresie zwigzkow
mig¢dzy cechami autystycznymi a prokrastynacja
u dziewczat i chlopcéw, zalozono ze niniejsze badanie
wypetni t¢ luke i pozwoli poszerzy¢ dotychczasowy
stan wiedzy w tym aspekcie. Z pewnoscig uzupelni,
ale ta informacja powinna by¢ napisana nie w tym
miejscu, ale we wstepie badan, celach przeprowadzo-
nych badan lub ewentualnie w miejscu opisywanych

dotychczasowych badan
5.1. Procedura i uczestnicy

Badania zostaly przeprowadzone w jednym z najwick-
szych miast Polski wschodniej w trzech wybranych
losowo publicznych szkotach podstawowych. Badania
zostaly przeprowadzone podczas jednego spotkania
z kazda klasa w roku szkolnym 2018/2019, w czasie
od lutego do czerwca 2019 roku. W badaniach wzieto
udziat tacznie 600 uczniéw lecz w wyniku analizy
kompletnosci otrzymanych kwestionariuszy, do
dalszych etapéw analiz zakwalfikowano 530 ankiet.
Wiek uczniéw zawieral si¢ w przedziale od 13 do 15
lat(M = 13,5; SD = 0,48, w tym 302 dziewczat i 228
chlopcéw). Wizyscy uczniowie byli narodowosci pol-

skiej. Projekt badawczy zostat zaakceptowany przez

Komisj¢ Etyki Badant Naukowych przy Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Katolickiego Jana Pawta II.
Autorzy poinformowali badanych o celu naukowym
badania, dobrowolnosci udzialu w ankiecie i anoni-
mowosci odpowiedzi. Badanie przeprowadzono za
zgoda odpowiednich dyrektoréw szkét i rodzicow
dzieci. Badania ankietowe przeprowadzono metoda

papier-otéwek.
5.2. Narzedzia badawcze

Ten Item Personality Inventory (TIPI) to 10-itemo-
we narzgdzie mierzy cecechy osobowosci zgodnie
z modelem pi¢cioczynnikowym Wielkiej Piatki
obejmujacym ckstrawersje, ugodowos¢, sumien-
nos¢, stabilno$¢ emocjonalng i otwarto$¢ na do-
$wiadczenia. Osoba badana odnosi si¢ do kazdego
dwuprzymiotnikowego stwierdzenia na skali od
1 - nie zgadzam si¢ zdecydowanie do 7 — zgadzam
si¢ zdecydowanie (Eaguna, Bak, Purc, Mielniczuk,
Oles, 2014, s. 421-437). Wynik dla kazdej skali jest
srednig z dwoch pozycji. Rzetelno$¢ skali wynosi: od
o= 0,22 (dla ugodowosci) do & = 0,65 (dla stabilnosci
emocjonalnej).

Do oceny prokrastynacji wykorzystano Pure
Procrastination Scale (PPS-Steel, 2010; w polskiej
adaptacji Stepien i Cieciuch, 2013, z poprawkami
Stepien i Topolewskicj, 2014). Skala PPS skladasi¢
z 12 pozycji. Maksymalny wyniku zyskany przez
uczestnika to 60 punktéw. Im wyzszy wynik uzyskany
przez uczestnikéw, tym wigksza jest ich sklonnos¢
do prokrastynacji. Rzetelno$¢ narz¢dzia oceniono za
pomocy statystyki alfa Cronbacha, a wartos¢ a dla
wskaznikéw ogdlnej prokrastynacji wyniosta 0,89
(Stepien, Topolewska, 2014, s. 145-160). Test skia-
da si¢ z trzech podskal: prokrastynacji decyzyjne;j,
behawioralnej oraz nieadaptacyjnej. Kwestionariusz
zawiera stwierdzenia, na kt6re nalezy udzieli¢ odpo-
wiedzi od 1 (catkowicie nietrafnie mnie opisuje) do
5 (catkowicie trafnie mnie opisuje).

Do pomiaru cech ze spektrum autyzmu zastoso-
wano The Autism-Spectrum Quotient (AQ) Adole-
scent Version (Baron-Cohen, Hoekstra, Knickmeyer,
Wheelwright, 2006), w polskiej adaptacji. Kwestio-
nariusz diagnostyczny zostal zaprojektowany w celu

pomiaru ekspresji cech spektrum autyzmu u danej
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osoby, przez subicktywng jej samooceng. Przeznaczo-
ny jest dla mlodziezy od 12 do 15 roku zycia. Nalezy
podkresli¢, iz kwestionariusz nie stuzy do diagnozy
nozologicznej ASD, cho¢ im wyzszy wynik, tym
wicksza sktonnos¢ do zachowan typowych dla tego
zaburzenia. Sam wynik jednak nie daje podstawy do
tego, by stwierdzi¢ zaburzenie lub tez jednoznacznie je
odrzucié¢. Kwestionariusz moze by¢ stosowany w celu
diagnozy przesiewowej 0sb ze sktonnosciami do
zachowan zwiazanych z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Skfada si¢ on z 50 pytan, ktére przydzielone
zostaly do pigciu podskal: komunikacja, umiejgtnosci
spoleczne, wyobraznia, dbalos¢ o szczegély, przela-
czanie uwagi. Kazda podskala skfada si¢ z 10 iteméw.
AQ jest kwestionariuszem zawierajgcym podskale dla
spolecznych i niespotecznych aspektéw zachowania
i poznania. Osoby badane udziclajg odpowiedzi na
czterostopniowej skali Likerta: zdecydowanie si¢
zgadzam, zgadzam si¢, nie zgadzam sig, zdecydo-
wanie si¢ nie zgadzam. Ogdlny wynik wynosi od 0
do 50. Wyniki dla poszczegdlnych podskal mieszcza
si¢ w przedziale od 0 do 10. Wspoétczynniki rzetel-
nosci alfa Cronbacha dla catosci AQ wynosit 0,79.
Dla poszczegdlnych podskal warto$ci wspétezynnika
réwniez byly wysokie i wynosily (komunikacja = 0,82;
umiejg¢tnosci spoteczne = 0,88; wyobraznia = 0,81;
dbalos¢ o szczegoly = 0,66; przefaczanie uwagi prze-
laczanie = 0,76).

Wersja polska zostata adoptowana przez Pisule,
Rynkiewicz, Eucka (2010). Posiada ten sam system
punktacji jak oryginal. Osoba odpowiada na 50 pytar,
podzielonych na pi¢é podskal, z odpowiedziami na
czterostopniowe;j skali Likerta (1 ,,zdecydowanie
si¢ zgadzam”, 2 ,raczej si¢ zgadzam’, 3 ,,raczej si¢
nie zgadzam’, 4 ,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”)
(Pisulaiin., 2013).

6. Wyniki

Interpretacje uzyskanych wynikéw oparto na wyni-
kach surowych uzyskanych z zastosowaniem trzech
narz¢dzi badawczych. Obliczenia statystyczne prze-
prowadzono z wykorzystaniem programu IBM
SPSS Statistics 24.0. W analizach poziom istotnosci
przyjeto na poziomie p< 0,05. Na poczatku analiz

sprawdzono normalno$¢ rozkladu za pomocy te-
stu Kotmogorowa-Smirnowa. Rozktad zmiennych
nie odbiegal znaczaco od rozktadu normalnego
(p > 0,05). W celu weryfikacji hipotez badawczych
przeprowadzono analizg regresji liniowej. W tej
analizie cechy osobowosci byly predyktorami (zmien-
nymi objasniajacymi), natomiast prokrastynacja byta
zmienng objasniana.

W celu ustalenia czy wymiary osobowosci (eks-
trawersja, sumiennos¢, neurotycznos¢é, otwarto$é
na do$wiadczenie i ugodowos¢) oraz cechy ze spek-
trum autyzmu (trudnosci komunikacyjne, problemy
w nawigzywaniu prawidlowych relacji spolecznych,
schematyzm i sztywne wzorce zachowania) byly
istotnymi predykatorami prokrastynacji ogdlnej,
decyzyjnej, behawioralnej oraz nieadaptacyjnej
przeprowadzono analizg regresji, z uwzglednieniem
modelu efektéw mieszanych. Model ten stanowi
rozszerzenie klasycznych modeli regresyjnych (West,
Kathleen, Galecki, 2014). Dodatkowo w modelu
uwzgledniono ple¢, wiek, a takze interakcje miedzy
plcia a wymiarami osobowosci (ze wzgledu na istotne
réznice migdzyplciowe).

Przeprowadzona analiza wykazala, ze analizo-
wany model byl dobrze dopasowany do danych
F(17,604) = 10,83; p< 0,001 i wyjaénial 21,2%
wariangji prokrastynacji ogdlnej (adj. R2 = 0,212).
Analiza wykazala, ze istotnym predyktorem prokra-
stynacji ogdlnej byta ple¢, ugodowos¢, sumiennosé
i stabilnos¢. Istotna okazata si¢ takze interakeja plei
i ugodowosci. Zwigzek miedzy ugodowoscia a ogélna
prokrastynacja wsrdd kobiet byt nieistotny (B = 0,26;
SE = 0,30; p = 0,386), natomiast wéréd me¢zczyzn
byt ujemny (B =-1,09; SE = 0,32; p = 0,001) - im
wyzszy byt poziom ugodowosci, tym nizszy poziom
prokrastynacji u mezczyzn.

Nastepnie, podobne obliczenia zostaly przepro-
wadzone dla prokrastynacji i jej aspektu decyzyjnego
(por. tab 2). Moze lepiej okresla¢ ple¢ (13 - 15 lat)
jako dziewczgta i chlopey niz jako kobiety i mezezyzni

Przeprowadzona analiza wykazata, ze analizo-
wany model byt dobrze dopasowany do danych
F(17,604) = 6,74; p< 0,001 i wyjasnial 13,6% wa-
riancji prokrastynacji decyzyjnej (adj. R2 = 0,136).
Analiza wykazala, ze istotnym predyktorem prokra-

stynacji decyzyjnej byla ugodowo$¢, sumiennosé
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Tabela 1. Wspétczynniki efektéw mieszanych dla modelu wyjasniajgcego prokrastynacje ogoélng

95% ClI
Parametr B SE P
LL UL

Pte¢ -8,87 3,50 -15,74 -2,01 0,0m
Wiek 0,03 0,24 -0,44 0,49 0,913
AQ -0,04 0,04 -0,12 0,05 0,415
Ekstrawersja -0,30 0,30 -0,90 0,30 0,325
Ugodowos¢ -1,01 0,33 -1,66 -0,37 0,002
Sumiennosc -2,09 0,33 -2,74 -1,44 <0,001
Stabilnosc -0,75 0,31 -1,35 -0,14 0,015
Otwartosc 0,29 0,37 -0,45 1,02 0,443
Ptec¢* Ekstrawersja 0,57 0,42 -0,26 1,40 0,180
Pte¢* Ugodowos¢ 1,23 0,46 0,32 2,13 0,008
Pte¢* Sumiennosc -0,25 0,45 -114 0,64 0,577
Pte¢* Stabilnosc -0,14 0,42 -0,95 0,68 0,743
Pte¢* Otwartosc 0,33 0,54 -0,74 1,39 0,550

Tabela 2. Wspoétczynniki efektdéw mieszanych dla modelu wyjasniajgcego prokrastynacje decyzyjng

95% Cl

Parametr B SE m UL P

Pte¢ -8,87 3,50 -15,74 -2,01 0,01

Wiek 0,03 0,24 -0,44 0,49 0,913
AQ -0,04 0,04 -0,12 0,05 0,415
Ekstrawersja -0,30 0,30 -0,90 0,30 0,325
Ugodowos¢ -1,01 03 -1,66 -0,37 0,002
Sumiennosc -2,09 0,33 -2,74 -144 <0,001
Stabilnosc -0,75 0,31 -1,35 -0,14 0,015
Otwartosc 0,29 0,37 -0,45 1,02 0,443
Ptec¢* Ekstrawersja 0,57 0,42 -0,26 1,40 0,180
Pte¢* Ugodowos¢ 1,23 0,46 0,32 2,13 0,008
Pte¢* Sumiennosc -0,25 0,45 -114 0,64 0,577
Pte¢* Stabilnosc -0,14 0,42 -0,95 0,68 0,743
Pte¢* Otwartosc 0,33 0,54 -0,74 1,39 0,550

i stabilno$¢. Im wyzszy byl poziom ugodowosci,
sumiennosci oraz stabilnosci, tym nizszy byt po-
ziom prokrastynacji decyzyjnej. Istotna okazala
si¢ takze interakcja plci i ugodowosci. Zwiazek
miedzy ugodowoscia a prokrastynacja decyzyjna
wsrdd kobiet byl nieistotny (B = 0,05; SE = 0,10;
p =0,601), natomiast wéréd mezczyzn byt ujemny
(B =-0,33; SE = 0,10; p = 0,001) — im wyzszy

byl poziom ugodowosci, tym nizszy poziom pro-

krastynacji decyzyjnej. W przedostatnim kroku
postanowiono sprawdzi¢ czy cechy osobowosci
w Modelu Wielkiej Piatki oraz ze spektrum autyzmu
sa predytorem prokrastynacji w wymiarze behawio-
ralnym. Do modelu, analogicznie jak poprzednio,
wlaczono ple¢, wiek, a takze interakcje migdzy plcig
a wymiarami osobowoéci, ze wzgledu na istniejace
réznice migdzyplciowe. Wyniki przeprowadzonych

analiz przedstawia tabela 3.
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Tabela 3. Wspotczynniki efektdow mieszanych dla modelu wyjasniajgcego prokrastynacje behawioralng

95% Cl
Parametr B SE p
LL uL
Pte¢ -4,55 2,27 -9,00 -0,10 0,045
Wiek -0,01 0,15 -0,31 0,30 0,964
AQ -0,03 0,03 -0,08 0,03 0,357
Ekstrawersja -0,27 0,20 -0,66 on 0,166
Ugodowos¢ -0,42 0,21 -0,84 0,00 0,049
Sumiennosc -114 0,22 -1,56 -0,71 <0,001
Stabilnosc -0,38 0,20 -0,77 0,02 0,059
Otwartosc 0,09 0,24 -0,38 0,57 0,704
Ptec¢* Ekstrawersja 0,53 0,27 -0,01 1,06 0,056
Pte¢* Ugodowos¢ 0,46 0,30 -0,13 1,04 0,127
Pte¢* Sumiennosc -0,15 0,29 -0,73 0,42 0,600
Pte¢* Stabilnosc -0,06 0,27 -0,59 0,47 0,819
Pte¢* Otwartosc 0,28 0,35 -0,41 0,97 0,426

Tabela 4. Wspétczynniki efektéw mieszanych dla modelu wyjasniajgcego prokrastynacje nieadaptacyjna

95% ClI

Parametr B SE m UL p

Pte¢ -2,58 1,22 -4,98 -0,18 0,035
Wiek -0,05 0,08 -0,21 on 0,549
AQ -0,01 0,02 -0,04 0,02 0,490
Ekstrawersja 0,05 on -0,16 0,26 0,658
Ugodowos¢ -0,26 0,12 -0,48 -0,03 0,026
Sumiennosc -0,49 0,12 -0,71 -0,26 <0,001
Stabilnosc -0,16 on -0,37 0,05 0,133

Otwartosc 0,10 0,13 -0,15 0,36 0,435
Ptec¢* Ekstrawersja -0,05 0,15 -0,35 0,24 0,714
Pte¢* Ugodowos¢ 0,37 0,16 0,05 0,68 0,023
Pte¢* Sumiennosc -0,06 0,16 -0,37 0,26 0,727
Pte¢* Stabilnosc 0,06 0,15 -0,23 0,34 0,704
Pte¢* Otwartosc 0,10 0,19 -0,27 0,48 0,583

Przeprowadzona analiza wykazata, Ze analizo-
wany model byl dobrze dopasowany do danych
F(17,604) =7,98; p< 0,001 i wyjasnial 16% wariancji
prokrastynacji behawioralnej (adj. R2 = 0,160).
Analiza wykazala, ze istotnym predyktoremprokra-
stynacji behawioralnej byta pte¢, a sposréd wymiardéw
osobowosci ugodowos¢ i sumiennosé. Im wyzszy byt
poziom ugodowosci oraz sumiennosci, tym nizszy

byt poziom prokrastynacji behawioralnej. Finalnie,

podobne obliczenia wykonano dla prokrastynacji
w wymiarze nieadaptacyjnym. Do modelu wiaczono
wiek i ple¢ oraz interakcje migdzy plcig a wymiara-
mi osobowosci (ze wzgledu na istniejace réznice
migdzyplciowe).

Przeprowadzona analiza wykazala, ze analizo-
wany model byt dobrze dopasowany do danych
F(17,604) = 5,07; p< 0,001 i wyjasniat 10,0% warian-
cji prokrastynacji nieadaptacyjnej (adj. R2 = 0,100).
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Analiza wykazala, ze istotnym predyktorem prokra-
stynacji nieadaptacyjnej byla ple¢, a takze sposrod
wymiaréw osobowosci ugodowos¢ i sumiennosé.
Wraz ze wzrostem poziomu ugodowosci i sumien-
nosci, poziom prokrastynacji nieadaptacyjnej malat.
Istotna okazata si¢ réwniez interakcja plei i ugodo-
wosci. Zwigzek migdzy ugodowoscia a prokrastynacji
nieadaptacyjnej wsrdd kobiet byt nicistotny (B=0,11;
SE = 0,10; p = 0,303), natomiast wérdéd me¢zczyzn
byt ujemny (B =-0,25; SE = 0,11; p = 0,023) - im
wyzszy byt poziom ugodowosci, tym nizszy poziom
prokrastynacji nieadaptacyjnej, analogicznie jak

w przypadku pozostalych wymiardéw prokrastynacji.

7. Dyskusja i wnioski

Celem badan bylo okreslenie, czy cechy osobowo-
sci Wielkiej Piatki i cechy ze spectrum autyzmu s
predyktorami prokrastynacji u uczniéw w okresie
wezesnej adolescencii. Zatozono takze, ze powigzania
te moga by¢ rézne u chlopcéw i dziewczat, poniewaz
badania wskazuja na to, ze chlopcy i dziewczeta
juz u progu adolescencji réznig si¢ od siebie pod
wzgledem cech osobowoéci oraz skfonnoscia do
prokrastynacji (Branje, Lieshout, Gerris, 2007; Steel,
2007; Steel, Ferrari, 2013). Oczekiwano réwniez, ze
odpowiedz na to pytanie przyczyni si¢ do poszerzenia
dotychczasowej wiedzy na temat zwiazkéw miedzy
osobowosciowymi uwarunkowaniami prokrastynacji
u mlodziezy.

Istotnym predyktorem prokrastynacji ogdlnej
u 0s6b badanych byta pleé, a sposréd wszystkich
analizowanych cech osobowosci ugodowo$¢, sumien-
nos¢ i stabilno$¢. Im wyzszy byt poziom ugodowosci,
sumiennosci oraz stabilnosci, tym nizszy byt po-
ziom prokrastynacji ogélnej wéréd oséb badanych.
Przeprowadzone badania potwierdzajg wezesniejsze
spostrzezenia z badan, wskazujace na to, ze cechy
takie jak ugodowos¢, sumiennos¢ i stabilnos¢ emo-
cjonalna nie sprzyjaja prokrastynacji. Na przyktad,
badania prowadzone przez Hussain, Griffiths, Shef-
field (2017) na prébie 640 oséb w wicku od 13 do
69 lat, wykazaly wystapienie istotnych zwigzkéw
miedzy problematycznym uzywaniem smartfonéw,

opdznianiem realizacji réznych zadan a sumiennoscia

i stabilnoscig emocjonalng. Podobnie, Lay, Kovacs,
Danto (1998) w badaniach przeprowadzonych na
280 mtodszych adolescentach wykazali negatywny
zwigzek migdzy sumiennoscig a prokrastynacja.
Osoby ugodowe, jak wynika z prowadzonych badan
Horwood, Anglim, 2018; Hsiao, Shu, Huang (2017),
przejawiajg mniejsza sklonno$¢ do prokrastynacji,
po$wiccaja wigcej czasu na radzenie sobie z wystepu-
jacymi problemami oraz przejawiajg wyzszy poziom
samokontroli. Takze Watson (2001) zauwaza, ze
osoby mlode o wysokiej stabilnosci emocjonalnej
moga mie¢ wicksze szanse na odniesienie sukceséw
edukacyjnych, co w pewien sposdb przyczynia si¢ do
ochrony ich przed prokrastynacja. Uwzglednienie
w modelu plci wskazato, ze zwiazek migdzy ugodo-
woscia a ogdlng prokrastynacja wéréd mezezyzn byt
istotny i ujemny. Im wyzszy byt poziom ugodowosci,
tym nizszy byl poziom prokrastynacji ogélnej u mez-
czyzn. Wynik ten mozna prébowa¢ thumaczy¢ tym,
ze ugodowos¢ jest cecha powiazang z gotowoscia do
wspolpracy i nastawieniem prospotecznym (Costa,
McCrae, 1992). Ugodowo$¢ nie sprzyja rywalizacji,
ktéra moze wiaza¢ si¢ z nadmiernie wygérowanymi
oczekiwaniami wzgledem podjetych dziatan, poréw-
nywaniem swoich kompetencji oraz osiagni¢é z in-
nymi ludzmi. Takie nastawienie ( o jakie nastawienie
chodzi 0 ugodowo$¢, czy o wygdrowane oczekiwania
wzgledem podjetych dziatan) moze sprzyja¢ zwle-
kaniu, poniewaz odraczajac realizacje dzialari osoba
chroni swoja samooceng i pozytywny obraz siebie,
a prokrastynacja jest sposobem na uniknigcie strachu
przed porazka lub osadem ze strony innych (Korkmaz,
Ilhan, Bardakci, 2018; Steel, 2007). W odniesieniu
do 0s6b badanych mozna zatem stwierdzi¢, ze ugo-
dowos¢, w przypadku chlopcéw i zwiazana z tym
ich gotowos¢ do budowania satysfakcjonujacych
i harmonijnych relacji z ludZmi, jest czynnikiem chro-
nigcym przed wystapieniem tendencji do zwlekania.
Warto zauwazy¢, ze wigkszos¢ badan wskazuje na to,
ze prokrastynacja dotyczy gléwnie mezezyzn (Steel,
2007; Ferrari, Doroszko, Joseph, 2005; Steel, Ferrari,
2013). Uzyskany w niniejszych badaniach wynik jest
zgodny z wynikami uzyskanymi przez Martin-Puga,
Galiano, Gémez-Pérez, Pelegrina (2020) wskazuja-
cymi na wyzsza skfonnos¢ do prokrastynacji w grupie

chlopcéw niz dziewczat w wiecku od 7 do 19 lat.
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Analizy dotyczace prokrastynacji decyzyjnej
wskazaly na to, ze jej istotnym predyktorem byta
réwniez pled, a sposrdd wszystkich analizowanych
cech osobowosci ugodowosé, sumienno$é i stabilnosé.
Im wyzszy byl poziom ugodowosci, sumiennosci oraz
stabilnosci, tym nizszy byl poziom prokrastynacji
decyzyjnej. Wysoki poziom tych cech stanowi zatem
czynnik chroniacy przed prokrastynacja decyzyjna.
Badania Milgram i Tenne (2000) wykazaly zwigzek
miedzy prokrastynacja decyzyjng a cechami osobo-
wosci (neurotyczno$é, niska sumienno$¢). Zwiazek
migdzy ugodowoscia a prokrastynacja decyzyjna byt
istotny tylko u mezczyzn—im wyzszy byt poziom ich
ugodowosci, tym nizszy byt ich poziom prokrastynacji
decyzyjnej. Uktad wynikéw okazal si¢ by¢ zatem bar-
dzo zblizony do wynikéw dotyczacych prokrastynacji
ogdlnej. Prokrastynacja decyzyjna jak wskazuja badania
wiaze si¢ z przewleklym opdznianiem podejmowania
decyzji (Hen, Goroshit, 2020) oraz jest silnic zwigzana
z ochrong poczucia wlasnej wartosci przed ujawnia-
niem wlasnych nickompetencji (Ferrari i in., 2007).
Osoby wybierajace ten typ prokrastynacji maja pro-
blemy z dokonywaniem wyboréw (Patalano, LeClair,
2011). Badania prowadzone przez Sandhya, Gopinath
(2019), wykazaly istnienie zwigzku migdzy ugodowo-
Scig a irracjonalna decyzja w aktywnej prokrastynacji.
Osoby o wysokim poziomie prokrastynacji decyzyjnej
dos$wiadczaja konflikeéw w obszarze wyboru istotnych
informacji oraz sposobdéw wykonania zadania. W celu
uniknigcia konfliktéw staraja si¢ koncentrowaé na
czynnosciach mniej stresujacych.

W przypadku prokorastynacji behawioralnej
istotnymi predykatorami okazata si¢ ple¢ oraz ugo-
dowo$¢ i sumienno$¢. Ten rodzaj prokrastynacji
wiaze si¢ z opdznianiem wykonana dziatania w co-
dziennych sytuacjach (Tice i in., 2001). Podobnie
jak w przeprowadzonych badaniach, réwniez Danaei
i Hashemi (2018) wykazali ujemna zalezno$¢ mie-
dzy opéznianiem behawioralnym a sumienno$cia.
Podobnie jak w przypadku prokrastynacji ogélnej,
decyzyjnej i nieadaptacyjnej istotnymi predykato-
rami op6zniania behawioralnego okazaly si¢ cechy
osobowosci (ugodowosé, sumiennosd).

W dalszym kroku postanowiono sprawdzi¢ jakie
s3 predyktory prokrastynacji nicadaptacyjnej. Anali-
zy wykazaly, ze jej istotnym predyktorem byta ple¢,

a takze spo$réd wymiaréw osobowosci—ugodowos¢
i sumienno$¢. Wraz ze wzrostem poziomu ugodowosci
i sumiennosci, poziom prokrastynacji nieadaptacyjnej
malal. Zwigzek miedzy ugodowoscia a prokrastynacja
nieadaptacyjna byt istotny tylko wsréd mezcezyzn.
Im wyzszy byl poziom ugodowosci, tym nizszy byt ich
poziom prokrastynacji nieadaptacyjnej, analogicznie
jak w przypadku pozostatych wymiaréw prokrastynacji.
Nieadaptacyjna prokrastynacja wiaze si¢ z ochrona
swojego poczucia wlasnej wartosci (Flett i in., 2012)
poprzez opdznianie realizacji zaplanowanych dziatan.
Podobnie jak w przypadku pozostatych rodzajéow
prokrastynacji, jej istotnym predykatorami okazata
si¢ sumienno$¢ i ugodowos¢.

Podsumowujac uzyskane wyniki nalezy stwierdzi¢
ze w znacznej mierze niniejsze badania potwierdzity
wezedniejsze ustalenia zwigzane z rola poszczeg6lnych
cech osobowosci w modelu Wielkiej Pigtki w wyja-
$nianiu prokrastynacji (Burnam i in., 2014; Hen,
Goroshit, 2020; Mann, 2016; Steel, Klingsieck, 2016;
Zhou, 2020). Z drugiej jednak strony zastanawiaja-
cym jest wynik méwigcy o tym, ze zadna z cech lezaca
u podloza zaburzen ze spektrum autyzmu nie miata
zwigzku z zadnym aspektem prokrastynacji. Problemy
w zakresie komunikacji, relacjach spotecznych, pewien
schematyzm i sztywno$¢ wzorcdw funkcjonowania
nie mialy zatem znaczenia w w wyjasnianiu tendencji
do odwlekania zadan przez mlodziez (Gere, Jurek,
2019). Ponadto, niniejsze badania wykazaly na rolg
plci jako istotnego czynnika wyjasniajacego prokra-
stynacj¢. W badaniach wielokrotnie wskazywano na
to, iz to mezezyzni zwykle prokrastynuja bardziej niz
kobiety (Ferrari, Tice, 2000; Steel, 2007). Nalezy
zauwazy¢, ze w niniejszych badaniach tendencja ta
zostata uchwycona u chfopcéw w okresie wezesnej
adolescenciji, co by oznaczalo, ze réznice migdzy-
plciowe w prokrastynacji pojawiajg si¢ stosunkowo
wezesnie. Z tego powodu wyniki uzyskane w niniej-
szym badaniu moga przyczyni¢ si¢ do opracowania
praktycznych wskazéwek do pracy z mlodzieza.
Praca ta powinna uwzglednia¢ osobowosciowe uwa-
runkowania funkcjonowania miodziezy, poniewaz
osobowo$¢ determinuje wybér sposobéw zacho-
war, radzenie sobie z frustracja i niepowodzeniami,
a takze wyznacza formutowanie celéw i sposobéw

ich osiagania. Trafne rozpoznanie rzeczywistych

12 | KwartaLnik Naukowy FIDES ET RaT10 1(53)2023



Whybrane osobowosciowe korelaty prokrastynacji u polskiej mtodziezy — doniesienie wstepne

potrzeb, mocnych i stabszych stron funkcjonowania
adolescentéw pozwoli opracowa¢ takie metody pracy,
ktére beda odpowiadaly rzeczywistym potrzebom
uczniéw. W szczegodlnosci praca wychowawcza po-
winna by¢ zorientowana na wzmacnianie takich cech
jak sumienno$¢, cierpliwo$¢ i umiejetnosé odraczania
gratyfikacji. Uczniowie powinni wiedzie¢ gdzie moga
zglosi¢ si¢ po pomoc w przypadku doswiadczanych
trudnosci tak, aby nie pozostawali bierni wobec
napotykanych probleméw. Bierno$¢ moze sprzyjaé
zachowaniom prokrastynacyjnym, gdyz jest for-
mga ucieczki od bezposredniej proby radzenia sobie
z trudnoscig. Dziataniami informacyjnymi powinni
zosta¢ takze objeci rodzice uczniéw. Nalezatoby
ich uwrazliwi¢ na kwesti¢ postaw wychowawczych
i niekorzystnego wplywu nadmiernych wymagan
na bazie ktérych powstaje perfekcjonizm ich dzieci
il¢k przed niepowodzeniem

Badanie to ma kilka ograniczen. Prokrastyna-
cja prawdopodobnie jest zjawiskiem uwarunkowa-
nym wieloma czynnikami. Istotne zatem wydaje si¢

uwzglednienienie w przysztych badaniach nie tylko
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