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Abstrakt: Witgp: Matki rézniq si¢ znacznie pod wzgigdcm przystosowania psychologiczncgo doroli rodziciciskicj, przy czym nickeore sy bardzicj zestresowanc
niz inne. Ninicjsze badanie mialo na celu okreglenie roli stresorow rodzinnych zwi:;zanych z rciacj;; z dzie¢mi iz malzonkiem oraz motywacji do posiadania
dzieckaw przcwidywaniu stresu rodziciciskicgo matek. Projci{t opiera si¢ na teorii stresu i‘odziciciskicgo oraz teorii autodctcrminacji (self-determination
thcory, SDT). Zbaciaiis’my, czy motywacja do posiadania dziecka odgrywa role pos‘rcdnicz;icat wzwiazku stresoréw rodzinnych ze stresem rodzicielskim marek.
Metoda: Stres rodziciclski zbadano za pomoca Skali Stresu Rodziciclskiego (Parental Stress Scale, PSS; Berry, Jones, 1995). Motywacje do posiadania dziecka
zmicrzono za pomoca Kwestionariusza Motywacji do Posiadania Dziecka (Mortivation to Have a Child Scale, MCS; Brenning, Soenens, Vansteenkiste, 2015).
Nasilenie trudnych doswiadczen w rciacji zdzieckiem iz malzonkiem (stresoréw rodzinnych) 0Ceniono za pomocy Skali Stresorow Rodzinnych, W badaniu
wziglo udzial 99 matek pozostaj;}cych wzwiazku i posiad;ij;icych na wychowaniu €O najmnicj jcdno dziecko wwicku do 7 lac. W rodzinach badanych matck
znajdowaio sicod jcdncgo do sicdmiorga dzieci. Anaiizy statystyczne prchrowadzono zapomocy modelowania réwnan strukturainycii (structural equation
mod ciing, SEM). Mniki: Stwierdzono, ze sytuacje trudne w rciacjach z dzie¢mi i malzonkiem zwic;i(szajei stres rodzicielski marek. Motywacja wewnetrzna
famotywacja pos‘rcdniczq wefekcie, jaki sytuacje trudne w rciacjach rodzinnych wywicraja na stres rodzicielski. Sytuacjc trudne w rciacjach rodzinnych wiaza
$i¢ ujemnie Z Motywacja wewnetrzng a dodatnio z amotywacja. Motywacja wewnetrzna do posiadania dziecka wiaze si¢ negatywnie z¢ stresem rodzicielskim,
natomiast amotywacja wigze si¢ z¢ stresem rodzicielskim pozytywnie. Nie stwierdzono zwiazku motywacji zewngtrzngj, idcntyﬁkowancj i introjcktowancj
ani ze stresem rodzicielskim, ani z sytuacjami trudnymi w rci;icjach rodzinnych (stresorami rodzinnymi)i Whioski: \/ konfronmcji Ze stresorami, motywacja
wewnetrzna do posiadania dziecka pcini role ochronng przcd doswiadczaniem stresu i‘odzicicisi{icgo przez marki, amotywacja natomiast stres ten nasila.
Oméwiono impiikacjc wynii(c’»w dla pi‘zysziych badan i interwengji i{iinicznych.

Slowa kluczowe: stres rodzicielski, motywacja do posiadania dziecka, teoria autodctcrminacji‘ stresory rodzinne, macki

Abstract: lntroduction: Mothers difter gi‘catiy in their psychoiogicai adjustmcnt to parenting, with some mothers bcing more stressed than others. This study
aimed to determine the role of famiiy life stressors related to the rciationships with children and spouse and motivation to have children in prcdicting pai‘cntai
stress for mothers. The projectis based on the parcntal stress thcory and the self-determination thcory (SDT). We examined whether morivation to have
children piaycd a mcdiating role in the rciatioiisi'iip between famiiy stressors and mothers parcntal stress. Method: Parental stress was measured using the
Parental Stress Scale (PSS; Berry, Jones, 1995). Motivation to have a child was measured using the Motivation to Have a Child Scale (MCS; Brenning, Soenens,
Vansteenkiste, 2015). The incensity of difhcule experiences in the rciationships with the child and with the spouse (family stressors) was assessed using the
Famiiy Stressors Scale. The study involved 99 mothers who were in a rciationship and had at least one child up to 7 years of age. There were between one and
seven children in their families. Statistical anaiyscs were pcrformcd using structural equation modciing (SEM). Results: Tt was found char difhicult sicuations
in rciationships with children and spousc increased mothers’ pai‘cntai stress. Intrinsic motivation and amotivation mediated the effect that difficult situations
in famiiy rciationships had on pai’cntai stress. Difficult situations in famiiy rciationships were iicgativciy related to intrinsic motivation and positivcly related
to amortivation. Intrinsic motivation to have a child was negarively related to parental stress, while amotivation was positively related to that stress. Extrinsic,
identified, and introjcctcd motivations were associated neither with parcntai stress nor with difficult situations in iiimiiy rci;\tionships (ﬁimiiy SIEssors).
Conclusions: In confrontation with stressors, intrinsic motivation to have a child piays a protective role against the experience of parcmai stress in mothers,
while amotivation intensifies this stress. The implications of the results for future research and clinical interventions are discussed.

Kcywords: parcntai stress, motivation to have a child, self-determination thcory, famiiy stressors, mothers
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Wprowadzenie

Rodzicielstwo jest uznawane za jedno z najwazniej-
szych w zyciu czlowieka zrédel pozytywnych do-
swiadczen (Wigsyk, Lachowska, 2020). Obok badan
potwierdzajacych te tezg, nie brakuje jednakze badan
ukazujacych, iz zalezno$¢ migdzy rodzicielstwem
adobrostanem - nie tylko rodzicow, ale i dzieci — jest
bardzo zlozona i niejednoznaczna (Jaztowska, Przy-
byta-Basista, 2019, Nelson, Kushlev, Lyubomirsky,
2014; Piotrowski, Bojanowska, Szczygiet, Mikotaj-
czak, Roskam, 2023; Woolf, Sallis, Munafo, 2023).
Wyniki dotychczasowych badan ukazuja ponadto,
iz matki réznia si¢ miedzy soba ze wzgledu na do-
$wiadczenia zwigzane z rodzicielstwem (Qian, Mei,
Tian, Dou, 2021). Wskazuje to na koniecznos¢ pro-
wadzenia badait w tym obszarze, z uwzglednieniem
réznych zmiennych psychologicznych. Prezentowane
badanie wpisuje si¢ w ten obszar zagadnien. Jego ce-
lem jest lepsze poznanie czynnikéw wyjasniajacych
doswiadczenia zwigzane z rodzicielstwem, przy czym
w tym badaniu uwagg skoncentrowano na kwestii
stresu rodzicielskiego do$wiadczanego przez matki.
Sposrod czynnikdw wyjasniajacych stres rodzicielski
doswiadczany przez matki analizie poddano sytuacje
trudne zwigzane z relacja z dzieckiem oraz z relacjg

z malzonkiem.

1. Teoretyczne podstawy badanej
problematyki

Stres rodzicielski definiowany jest jako reakcja psy-
chologiczna (dystres) pojawiajaca si¢ wtedy, kiedy
rodzice napotykaja na zwigzane z rola rodzicielskg
wymagania, ktdrych nie sa w stanie zrealizowad,
poniewaz nie posiadaja wystarczajacych zasobow,
takich jak na przyktad energia, czas, umiejetno-
$ci, ktére pozwolityby na realizacje tych wymagan
(Chung, Lanier, Wong, 2020; Deater-Deckard, 2014;
Holly, Fenley, Kritikos, Merson, Abidin, Langer,
2019). Uwaza sig, ze im wigcej wymagan zwigza-
nych z byciem rodzicem oraz im mniej zasobdw,
pozwalajacych na skuteczne radzenie sobie z nimi,
tym bardziej dotkliwy jest stres rodzicielski (Pisula,

Baraniczuk, 2020). Stres narasta zatem w zwigzku

z doswiadczaniem stresoréw (Rayce, Pontoppidan,
Nielsen, 2020). Przyjmuje si¢, iz stres rodzicielski to
zasadniczy czynnik wyjasniajacy zachowania rodzica
wobec dziecka, zwlaszcza zachowania niepozadane
(Berry, Jones, 1995; Brown, Doom, Lechuga-Pena,
Watamura, Koppels, 2020; Chung i in.2020). Wply-
wa ponadto negatywnie na dziecko (Crnic, Gaze,
Hoffman, 2005) oraz na jakos¢ relacji z partnerem
(Baldoni, Giannotti, Casu, Luperini, Spelzini, 2020;
Garthus-Niegel i in., 2018).

Stres rodzicielski uznawany jest za zjawisko po-
wszechne. Doswiadczany jest przez rodzicoéw dzieci
w kazdym wieku i w kazdej kulturze (Louie, Cromer,
Berry, 2017). Powszechnos¢ stresu rodzicielskiego
i jego ogromne znaczenie wskazuja na koniecznos¢
badan, pozwalajacych lepiej poznaé i zrozumie¢ czyn-
niki go wyjasniajace. W literaturze wymieniane sa
rézne zrédla stresu rodzicielskiego (Pisula, Barariczuk,
2020). Obok cech dziecka (Szymariska, Aranowska,
2019) wskazuje si¢ na charakterystyki srodowiska
i rodzicéw (Brenning, Soenens, Mabbe, Vansteenkiste
2019). Podkresla sig, iz podczas badania rodzicielstwa
wazne jest, aby wzia¢ pod uwage czynniki konteksto-
we (McGoron, Riley, Scaramella, 2020; Nachoum,
Moed, Madjar, Kanat-Maymon, 2023). Za dobrze
udokumentowany uwaza si¢ uszkadzajacy wplyw
tego typu stresoréw na funkcjonowanie rodziny,
rozwdj dzieci i zdrowie psychiczne rodzicéw (Li
iin., 2022). Belsky (cyt. za: Taraban, Shaw, 2018)
wskazuje, ze wszystkie konteksty relacyjne moga
stanowi¢ zrédlo stresu lub wsparcia, wplywajac na
zasoby rodzicielskie. W tym badaniu wzigto pod
uwage sytuacje trudne w zyciu rodziny zwigzane
z relacja matzenska i z relacja matki z dzieckiem.

W grupie czynnikéw zwiazanych z charakte-
rystykami rodzicéw ostatnio badacze coraz wiccej
uwagi po$wiccaja znaczeniu motywacji do posiadania
dziecka (Nelson i in., 2014). Decyzja dotyczaca
posiadania dziecka uznawana jest za jedna z najwaz-
niejszych i najbardziej znaczacych decyzji w zyciu
czlowieka, majacych daleko idace implikacje (Cowan,
Cowan, 2000). Decyzja ta ma wiele réznorodnych
konsekwencji, nadal jednak niewicle wiadomo o tym,

dlaczego ludzie decyduja si¢ mie¢ dzieci, a jeszcze
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mniej wiadomo o konsekwencjach okreslonej mo-
tywacji (Nachoum, Moed, Madjar, Kanat-Maymon,
2021). W badaniach majacych na celu okredlenie,
dlaczego ludzie decyduja si¢ na to, by mie¢ dziecko,
jako podtoze teoretyczne czgsto przyjmowana jest
teoria autodeterminacji (SDT) Ryana i Deciego
(2000; 2019; Ntoumanis i in., 2021). SDT uznawana
jest za makroteori¢ motywacji czlowicka, przyjmujaca
wielowymiarowe spojrzenie na procesy motywacyj-
ne w réznych dziedzinach zycia, w tym takze na te
zwigzane z rodzicielstwem (Nachoum i in., 2023).
Teoria te bierze pod uwage nie tylko to, czy — ale
takze — dlaczego jednostki decyduja si¢ mie¢ dziecko
(Ryan, Deci, 2000, 2017).

Ryan i Deci (2000; 2017) wyodrebniaja trzy
rodzaje motywacji, rézniace si¢ internalizacja moty-
wéw wywolujacych dziatanie. Internalizacja stanowi
proces uwewngtrzniania zewngtrznych czynnikéw
wywotlujacych zachowanie. W odniesieniu do mo-
tywacji oznacza to przechodzenie z motywacji ze-
wngtrznej i amotywacji, do motywacji wewnetrznej
(Ryan, Deci 2017; Vansteenkiste, Aelterman, De
Muynck, Haerens, Patall, Reeve, 2018). Z kazdym
rodzajem motywacji zwigzane s3 okreslone style
regulacji, mieszczace si¢ na kontinuum wyrazajacym
wzrastajacy poziom internalizacji iautonomii (Ryan,
Deci, 2000; Vansteenkiste i in., 2018). Motywacja
wewnetrza wiaze si¢ z regulacja wewnetrzng (ang.
intrinstic regulation). Stylem regulacji przeciwnym
do regulacji wewnetrznej jest brak regulacji (ang.
non-regualtion), odpowiadajacy amotywacji. Z kolei
motywacja zewnetrzna obejmuje cztery style regulacji:
zewnetrzna (ang. external regulation), introjektowana
(ang. introjected regulation), identyfikowana (ang.
identified regulation) i zintegrowana (ang. integrated
regulation).

Brak regulacji jest zwiazany z catkowitym brakiem
autonomii (Deci, Ryan, 2000). Osoba jest czgdcia
wykonywanych czynnosci, lecz s3 one catkowicie poza
jej wola i nie sa zwigzane z jej intencja dzialania. Re-
gulacja zewnetrzna jest nieco bardziej autonomiczna,
ale faczy si¢ z najmniejszym poziomem internalizacji
ze wszystkich regulacji odpowiadajacych motywa-
cji zewnetrznej. Dziatania podejmowane przy tym
typie regulacji odczuwane s3 jako kontrolowane lub

wyalienowane a umiejscowienie przyczynowosci

postrzegane jest poza osoba. Dziatania wykonywane
sa w celu uzyskania nagrody lub unikniecia kary.
Kolejna forma jest introjekeja (Deci, Ryan, 2000).
Dotyczy ona internalizacji zewnetrznej regulacji w jej
pierwotnej formie. Dziatania podejmowane pod jej
wplywem nadal wystepuja ze wzgledu na wywierana
presje¢, ktora jednakze pochodzi z wewnatrz, czyli
od samej osoby. Czgsto sa one wykonywane w celu
uzyskania poczucia dumy lub zminimalizowania lgku
i poczucia winy. Zachowania nadal uznawane sa za
posiadajace zewngtrzne umiejscowienie kontroli oraz
za niezwigzane z Ja osoby. Maja one jedynie wzmocni¢
ego, pozwoli¢ na wykazanie si¢ zdolnosciami i na
utrzymanie poczucia wlasnej wartosci (Deci, Ryan,
2000). Nastepna forma na kontinuum obrazujacym
poziomy internalizacji jest identyfikacja. Aktywnosé
nadal jednakze stanowi $rodek do celu, a nie za cel
sam w sobie. Ostatnia forma regulacji, mieszczaca
sic w obrebie motywacji zewngtrznej, jest integracja.
Wystepuje, gdy zidentyfikowane regulacje sa w pelni
przyswojone, co oznacza, ze zostaly one ocenione
i uzyskano ich zgodno$¢ z innymi warto$ciami i po-
trzebami jednostki. Podejmowane dziatania nadal s3
uznawane za ZEWNEtrze, poniewaz nastawione sa na
pewne wyniki i zewngtrzne cele, a nie na sama przy-
jemno$¢ z dzialania (Deci, Ryan, 2000). Sa zblizone
do dzialan zwigzanych z motywacja wewngtrzna,
jednak stylem regulacji w petni odpowiadajacym
motywacji wewngtrznej, jest regulacja wewnetrzna.
Regulacja ta jest w petni autonomiczna i zinternalizo-
wana. Ma na celu uzyskanie przyjemnosci z dzialania,
rozwdj i nauk¢ nowych umiejetnosci.

Okreslone w ten sposéb rodzaje motywagji i od-
powiadajace im style regulacji odnoszone sa do decyzji
zwigzanych z posiadaniem dziecka (Brenning i in.,
2015). Amotywacja oznacza brak checi posiadania
dziecka. Eaczy si¢ z postrzeganiem pozadanych celéw
jako nieosiagalnych, z poczuciem braku kompetencji
lub braku kontroli nad sytuacja. Moze ujawnia¢ si¢
poprzez przewidywania kobiety, ktdra jest w ciazy, ze
nie da sobie rady z wychowaniem dziecka lub poprzez
niedostrzeganie wartosci zwiazanych z byciem matka.
Regulacja zewngtrzna, jako styl regulacji majacy na
celu m.in. uniknigcie kary, moze by¢ zwigzana z sy-
tuacja, w ktorej kobieta decyduje si¢ na posiadanie

dziecka po to, aby sprostac presji otoczenia lub zado-

KwaRTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 3(55)2023 | 3



B. Lachowska, M. Waluda

woli¢ innych. Decyzja o posiadaniu dziecka podjeta
ze wzgledu na przewidywania, iz zostanie matka
zwigkszy poczucie wlasnej wartoéci, stanowi przejaw
introjekeji. Kolejny styl regulacji, identyfikacja, wy-
stepuje wtedy, kiedy kobieta uwaza bycie rodzicem
za wazny cel Zyciowy i z tego powodu postanawia
zaj$¢ w cigze. Regulacja zintegrowana wystepuje, gdy
nastapi polaczenie wartosci bycia matka, posiadania
dziecka i zajécia w cigzg z innymi wyznawanymi przez
dang osobe wartosciami i na tej podstawie zrodzi si¢
decyzja o byciu rodzicem. Regulacja wewnetrzna,
ktdra jest utozsamiana z motywacja wewnetrzna,
pojawia si¢ wtedy, gdy kobieta decyduje si¢ zosta¢
matka, poniewaz uwaza, ze opieka nad dzieckiem
sprawi jej przyjemno$¢ a wychowanie go bedzie dla
niej interesujagcym wyzwaniem.

W tym badaniu postawiono pytanie o to, jaka
jest zalezno$¢ migdzy stresorami zwigzanymi z relacjg
matki z dzieckiem oraz z relacjg matzenska i moty-
wacja do posiadania dziecka a stresem rodzicielskim
matek. Postawiono takze pytanie o to, czy motywacja
mediuje efekt stresoréw rodzinnych na nasilenie

stresu rodzicielskiego matek.

2. Badania wlasne

2.1. Model koncepcyjny i hipotezy badawcze

W oparciu o koncepcje teoretyczna stresu rodziciel-
skiego, koncepcj¢ motywacji do posiadania dziecka
oraz wyniki dotychczasowych badan opracowano
model koncepcyjny zaleznosci migdzy zmiennymi
(Rye. 1).

W modelu tym przyjmuje si¢, zgodnie z teoria
stresu rodzicielskiego, iz stresory rodzinne (zwiazane
z relacja z dzieckiem i z malzonkiem) oddziatuja na
wielkos¢ stresu rodzicielskiego doswiadczanego przez
matki, przyczyniajac si¢ do jego nasilenia. Przyjmuje
sie w nim ponadto, ze efeke, jaki stresory rodzinne
wywieraja na stres rodzicielski matek, mediowany
jest przez motywacj¢ matek do posiadania dziecka.

Oczekuje si¢ zatem, iz:

HI1. Matki, ktdére doswiadczaja wigkszej liczby
stresor6w zwigzanych z relacjami z czlonkami
rodziny, beda doswiadcza¢ wickszego stresu

rodzicielskiego.

W ramach teorii autodeterminacji wyodrebnia-
ne s3 rozne typy motywacji do posiadania dziecka,
rézniacej si¢ stopniem internalizacji. Badania oparte
na SDT ukazujg, iz z bardziej autonomicznym funk-
cjonowaniem wigze si¢ mniejsze narazenie na stres
oraz lepsze radzenie sobie z wymagajacymi wyda-
rzeniami (Van Der Kaap-Deeder i in., 2019), takze
w okresie prenatalnym (Gugliandolo, Cuzzocrea,
Costa, Soenens, Liga, 2021). Bardziej autonomiczna
motywacja prowadzi do lepszego zdrowia psychicz-
nego (Ryan, Deci, 2017; Nachoum, Kanat-Maymon,
2018). Ma takze zwigzek z lepszym przystosowaniem

dzieci (Nachoum iin., 2021). Oczekuje si¢ zatem, iz:

H2a. Im wyzszy poziom motywacji wewnetrznej,

tym nizszy poziom stresu rodzicielskiego;

Motywacja zewngtrzna zawiera w sobie rozne
style regulacji, o réznym stopniu zinternalizowania
(zewnetrzna, zidentyfikowang, introjektowana).
Kazdy z tych poziomdw jest nizszyj niz w przypadku
motywacji wewngtrznej. Do$wiadczanie motywacji

zewnetrznej moze by¢ powiazane z odczuciem nudy,

wewnetrzna

zewnetrzna
Stresory ) ) Stres
. identyfikowana io
rodzinne v rodzi-
cielski

introjekcja

atotywacia

Rys. 1. Model teoretyczny zaleznosci miedzy
zmiennymi
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stagnacji, niechecia do dziatania, ztosci, z mniejsza
przyjemnoscia, z mniejszym zainteresowaniem, gor-
sza wytrwaloécia, mniejsza kreatywnoscia, brakiem
satysfakcji (Deci, Ryan, 2000). Powyzsze rozwazania

pozwalaja przewidywad, iz:

H2b. Im WyZszy poziom motywacji zewnetrznej,
introjektowanej i identyfikowanej, tym wyzszy

poziom stresu rodzicielskiego;

Amotywacja jest stanem braku motywacji i inten-
¢ji do dzialania, wigze si¢ z poczuciem nickompetencji
i brakiem kontroli nad sytuacja. Takie odczucia sg
jednym z czynnikéw wzmagajacych doswiadczenie
stresu u rodzicéw (Pagowska, 2014). Oczekuje si¢

zatem, iz:

H2c. Im wyzszy poziom amotywacji, tym wyzszy

poziom stresu rodzicielskiego

W modelu koncepcyjnym zaleznoéci migdzy

zmiennymi (Rys. 1) przyjmuje si¢ ponadto, ze:

H3.  Efeke, jaki stresory rodzinne wywieraja na stres
rodzicielski matek, bedzie mediowany przez

motywacj¢ matek do posiadania dziecka.

2.2. Metoda badania
2.2.1. Narze¢dzia pomiaru zmiennych

Stres rodzicielski zmierzono za pomoca Skali Stresu
Rodzicielskiego, bedacej polskojezyczng wersja The
Parental Stress Scale (Berry, Jones, 1995). Jest to
powszechnie stosowane i uznane narzg¢dzie pomiaru
stresu zwigzanego z byciem rodzicem (Lachowska,
2021; Matuszczak-Swigon, Bakiera, 2023; Nielsen,
Pontoppidan, Rayce, 2020). Wyniki wyzsze w tej skali
wiaza si¢ z mniejszg wrazliwoscia rodzicielskg w relacji
z dzieckiem, z gorszym zachowaniem dziecka oraz
z gorsza jakoscia relacji miedzy rodzicem a dzieckiem
(Berry, Jones, 1995). Wersja oryginalna sklada si¢
z 18 stwierdzen, do ktdrych osoba badana ustosunko-
wuje si¢ na pigciostopniowej skali odpowiedzi typu
Likerta, okreslajac, jak bardzo zgadza si¢ z opisem

zamieszczonym w stwierdzeniu (1 — zdecydowanie
si¢ nie zgadzam; 5 — zdecydowanie si¢ zgadzam).
Wyniki mieszcza sie w przedziale 18-90. Wynik
wyzszy wskazuje na wickszy stres rodzicielski. Pol-
ska wersja skali posiada potwierdzona trafno$¢ oraz
satysfakcjonujaca rzetelno$¢ mierzong za pomoca
wskaznika & Cronbacha (w tym badaniu « = 0,85).

Motywacj¢ do posiadania dziecka zmierzono za
pomoca Kwestionariusza Motywacji do Posiadania
Dziecka (the Motivation to Have a Child Scale
MCS) (Brenningiin., 2015). Jest to narzedzie uznane
i szeroko stosowane (Gugliandolo i in., 2021; Na-
choum iin., 2021). Jego podstawa teoretyczna jest
teoria autodeterminacji Ryana Deciego (2017). Skala
moze by¢ stosowana do badania kobiet bgdacych
matkami i kobiet nie posiadajacych jeszcze dzieci.
Skala obejmuje 20 stwierdzen, po cztery stwierdzenia
w kazdej z pigciu podskal: motywacji wewngtrznej,
zidentyfikowanej, introjektowanej, zewnetrznej oraz
amotywacji. Osoba badana okresla, w jakim stopniu
zgadza si¢ z podanymi stwierdzeniami, méwiacy-
mi o powodach posiadania dziecka. Odpowiedzi
zaznacza na skali odpowiedzi typu Likerta, gdzie
1 oznacza, iz ,wcale si¢ nie zgadza’, a 5 — iz ,zgadza
si¢ catkowicie”. Wynik mozliwy do uzyskania w kazdej
z podskal miesci si¢ w przedziale od 4 do 20. Wynik
wyzszy wskazuje na wicksze nasilenie danego rodzaju
motywacji. Skala posiada potwierdzong trafno$¢
i rzetelnos¢. Rzetelnos¢ poszezegdlnych podskal
mierzona za pomoca wspdtezynnika alfa Cronbacha
jest satysfakcjonujaca i w tym badaniu wynosi dla skali
motywacji: wewnetrznej o = 0,89; identyfikowanej
a = 0,86; introjektowanej a = 0,81; zewnetrznej
o = 0,88; amotywacji o = 0,30.

Nasilenie stresoréw rodzinnych, zwigzanych
z trudnymi do$wiadczeniami w relacji z dzieckiem
i w relacji z malzonkiem, oceniono za pomocg Skali
Stresoréw Rodzinnych. Skala ta zawiera stwierdze-
nia méwiace o tego typu sytuacjach (np. choroba
dziecka, trudnosci dziecka w nauce, trudnosci dziec-
ka w relacjach z réwiesnikami, konflikty w relacji
z malzonkiem, przemoc malzeniska) (Lachowska,
2021). Osoba badana w odniesieniu do kazdego
stwierdzenia okresla, czy do$wiadczyta danej sytu-
acji. Odpowiedz ,tak” kodowano jako wystapienie

danego do$wiadczenia i przyznawano jej jeden punke.
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Zsumowanie odpowiedzi pozwolilo na utworzenie
wskaznika stresoréw. Wynik wyzszy wskazuje na

wicksza liczbe doswiadczen danego typu.

3. Wyniki badania

3.1. Charakterystyka demograficzna badanej
grupy matek

Srednia wieku kobiet, kedre uczestniczyly w badaniu,
wynosita M = 35,85 (SD = 4,53) a $rednia stazu ich
zwigzku wynosita M = 10,47 (SD = 4,46). Sposréd
badanych 90,9% kobiet pozostawalo w zwiazku
sformalizowanym. Zdecydowana wigkszos¢ bada-
nych matek byta aktywna zawodowo (80,8%) oraz
posiadata wyksztalcenie wyzsze (90,9%). Wigkszos¢

0s6b w badanej grupie (83,8%) pochodzita z duzych
miast, o liczbie mieszkaficéw przekraczajacej 100
tys. W rodzinach badanych matek znajdowalo si¢ od
jednego do siedmiorga dzieci. Dzieci byly w wicku
od 1, 6 roku do 13 lat. Srednia wieku dzieci wynosita
M =5,69 (8D = 2,44), przy czym w kazdej rodzinie

bylo co najmniej jedno dziecko w wieku do 7 lat.

3.2.  Wyniki dwuzmiennowych analiz
korelacyjnych

W tabeli 1. przedstawiono statystyki opisowe rozkladu
zmiennych oraz warto$¢ wspdtezynnikéw korelacji » -
Pearsona miedzy tymi zmiennymi (Brzeziniski, 2019).

Korelacje dwuzmiennowe ukazuja, iz stres ro-
dzicielski jest w istotnym umiarkowanym dodatnim
zwigzku z amotywacja a w ujemnym zwiazku z mo-

tywacja wewnetrzng. Nasilenie sytuacji trudnych

Tabela 1. Statystyki opisowe rozktadu zmiennych i wartos¢ wspdtczynnikdw korelacji miedzy zmiennymi

Zmienna M D Wzyanﬁgl 1 2 3 4 5 6
1.Stres rodzicielski 3757 9,13 18-69 - - - - -
@gx;é‘s’razgaa 1658 434 420 -036* - - - -
3.Motywacja identyfikowana 14,29 4,71 4-20 -0,18 0,24* - -

4. Motywacja introjektowana 8,48 4,26 4-19 -0,06 0,34*** 0,44 - -
5.Motywacja zewnetrzna 5,50 2,85 4-20 0,02 0,01 0,16 0,49*** - -
6. Amotywacja 4,75 1,97 4-15 0,48*** -0,15 -0,14 0,06 0,24* -
7. Stresory rodzinne 1,30 1,28 0-6 0,18 -0,25* -0,09 -0,12 0,01 0,19

*p=0,05 **p=0,01**p=0,001

Tabela 2. Standaryzowane efekty bezposrednie oraz catosciowe (posrednie)

Dolna granica 95% Gorna granica 95%

Rezultat: Standaryzowane przedziatu ufnosci przedziatu ufnosci

Efekt catosciowy, posredni:

Efekt bezposredni:
:Iyetxigterztrr]:dne W zZyciu rodziny — motywacja -0,25° -0,436 -0,036
Sytuacje trudne w zyciu rodziny — amotywacja 0,19** 0,048 0,351
Motywacja wewnetrzna — stres rodzicielski -0,30** -0,474 -0,143
Amotywacja — stres rodzicielski 0,44** 0,198 0,633

*p=0,05; *p=0,01**p=0,001
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w relacjach rodzinnych (stresoréw rodzinnych) wiaze
sie ujemnie z motywacja wewnetrzng. Motywacja
wewnetrzna jest dodatnio, ale stabo, skorelowana
z motywacjg identyfikowana i introjektowang. Mo-
tywacja zewnetrzna jest dodatnio i umiarkowanie
skorelowana z motywacja introjektowana i dodatnio
oraz stabo z amotywacja. Zalezno$¢ miedzy moty-

wacja identyfikowana i introjektowana jest dodatnia.

3.3. Wyniki analiz za pomoca modelowania

réwnan strukturalnych

W analizach zastosowano modelowanie réwnan
strukturalnych (SEM) zgodnie z rozwigzaniem
proponowanym w programie AMOS 28 (Arbuckle,
2019) w pakiecie SPSS 28. SEM pozwala na okresla-
nie, czy sformulowany a priori model ma poparcie
w danych empirycznych. Daje mozliwo$¢ testowania
hipotetycznych zwiazkéw przyczynowo-skutko-
wych mig¢dzy zmiennymi oraz testowania efektéw
posrednich. W przeprowadzonych analizach te-
stowano model zbudowany na podstawie wiedzy
teoretycznej (Rys. 1). W zwigzku z tym, iz zmienne
latentne uwzglednione w modelu byly mierzone
za pomocy skal sktadajacych si¢ z wielu pozyciji,
pomiar zagregowany traktowano jako zmienna
jawna. Sprawdzono, czy jest spetniony warunek
agregacji itemOw, a mianowicie to, czy pozycje
w obrebie kazdej skali tworza jeden wymiar, czyli czy
sa miarami jednego konstruktu. W przypadku wy-
korzystanych skal wyniki przeprowadzonych analiz
pozwalaja przyjaé, iz warunek ten zostat spetniony.
Dla oceny dopasowania modelu zastosowano funk-
cje rozbieznosci oparte na statystyce chi2 (CMIN,
CMIN / DF) oraz miary dopasowania modeli:
SRMR (wystandaryzowany sredni pierwiastek
kwadratowy reszt) i RMSEA (pierwiastek $redniego
kwadratu btedu aproksymaciji), ktére s3 rekomen-
dowane w literaturze (Xia, Yang, 2019). Przyjeto
na podstawie literatury, ze o dobrym dopasowa-
niu modelu teoretycznego i danych empirycznych
$wiadczg wartosci: RMSEA < 0,1; SRMR < 0,1;.
Wykorzystano metode najwigkszej wiarygodnosci
(ML). W tym badaniu wygenerowano 600 prébek
bootstrapowych w celu uzyskania bootstrapowego

przedziatu ufnosci.

Uzyskane wskazniki dopasowania (po usunieciu
Sciezek nieistotnych statystycznie) pozwalaja stwier-
dzi¢, iz model zaleznosci migdzy stresorami zwigza-
nymi z relacjami rodzinnymi a stresem rodzicielskim
dobrze pasuje do macierzy wariancji i kowariancji,
co pozwala uznaé go za uzyteczne odwzorowanie
rzeczywistosci [ (1) = 0,067; p = 0,796; CMIN/
df=0,067; AGFI = 0,997; RMSEA < 0,001 (LO <
0,001; HI = 0,171); SRMR = 0,0065]. W tabeli 2.
podano standaryzowane wspéltczynniki Sciezkowe
195% przedzialy ufnosci.

Wyniki analiz ukazujg, ze sytuacje trudne zwia-
zane z relacjami rodzinnymi (stresory rodzinne)
wywierajg posredni efekt na stres rodzicielski matek,
mediowany przez efeke, jaki wywieraja na motywacje
wewnetrzng i amotywacje. Matki, ktére maja wigcej
negatywnych doswiadczen zwiazanych z relacja
z dzie¢mi i z matzonkiem, do$wiadczajg wickszego
stresu rodzicielskiego (standaryzowany efekt cato-
sciowy = 0,16; p < 0,01) wtedy, kiedy doswiadczenia
te zmniejsza motywacj¢ wewnetrzng do posiadania
dziecka (standaryzowany efekt bezposredni = -0,25;
p < 0,05), natomiast zwickszaja amotywacjg (stan-
daryzowany efekt bezposredni = 0,19; p < 0,01).
Negatywne do$wiadczenia zwiazane z relacjami
rodzinnymi oddzialuja na stres rodzicielski matek
wylacznie posrednio, poprzez efekt wywierany na
motywacje wewnetrzng i amotywacje. Nie stwier-
dzono, by doswiadczenia te wywieraly bezposredni
efekt na stres rodzicielski matek, niezalezny od
efektu wywieranego na motywacje. Motywacja
wewnetrzna wywiera negatywny efeke na stres ro-
dzicielski matek (standaryzowany efekt bezpo-
$redni = -0,30; p < 0,01), natomiast amotywacja
wywiera efekt pozytywny (standaryzowany efeke
bezposredni = 0,44; p < 0,01). Efeke, jaki sytuacje
trudne w relacjach z cztonkami rodziny wywieraja
na motywacje wewnetrzng jest istotnie wigkszy niz
efekt pozytywny wywierany na amotywacje (iloraz
krytyczny = 2, 982). Z kolei efekt wywierany przez
amotywacj¢ na stres rodzicielski jest istotnie wigkszy
niz ten wywierany przez motywacje wewnetrzng
(iloraz krytyczny = 6,555). Doswiadczenia nega-
tywne zwigzane z relacjami rodzinnymi i motywacja
Wewnetrzna oraz amotywacja wyjasniaja razem 32%

zmiennosci stresu rodzicielskiego.
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Dyskusja wynikéw

Celem badania bylo okre$lenie znaczenia sytuacji
trudnych zwigzanych z relacjami z cztonkami rodzi-
ny (z dzie¢mi i malzonkiem) oraz motywacji do po-
siadania dziecka w wyjasnianiu stresu rodzicielskiego
matek. Pod uwage wzigto pie¢ typdw motywacji,
wyodrebnionych w ramach teorii autodeterminacij.
Zgodnie z oczekiwaniami, negatywne doswiadczenia
matek zwigzane z ich relacjami z czlonkami rodziny,
wywieraja efekt na stres rodzicielski przyczyniajac
si¢ do jego wzrostu. Zgodnie z oczekiwaniami
zalezno$¢ ta jest mediowana przez motywacje do
posiadania dziecka. Stwierdzono, iz rolg mediatora
pelni jedynie motywacja wewngtrzna i amoty-
wacja. Doswiadczanie sytuacji trudnych w rela-
cjach z cztonkami rodziny wiaze si¢ z wickszym
stresem rodzicielskim wtedy, kiedy przyczynia si¢
do wickszej amotywacji i do mniejszej motywacji
wewnetrznej. Stwierdzono, iz amotywacja sprzyja
wystepowaniu stresu rodzicielskiego, motywacja
wewnetrzna natomiast wiaze sie z mniejszym stresem
rodzicielskim. W badaniu wlasnym stwierdzono, iz
w konfrontacji z wymaganiami zwigzanymi z rela-
cjami wewnatrzrodzinnymi, motywacja wewnetrzna
do posiadania dziecka pelni rol¢ ochronng przed
dos$wiadczaniem stresu rodzicielskiego przez mat-
ki, amotywacja natomiast stres ten nasila. Wyniki

badania sa zgodne z wynikami innych badan (np.
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