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Abstrake: Ninicjszy artykul przedstawia znaczenic rodziny, jako stanowiacej kontekst rozwoju nastolackéw. Przedstawiona zostala koncepcja pozytywnego
rozwoju mlodzici/v, keora kladzie nacisk na wzmacnianie mocnych stron adolescentéw, ich zasobéw i potcncja}u, W przeciwiensewic do teorii konccntruj 4cych
si¢ na dcﬁcytach i trudnosciach okresu dojrzcwania. Idca jest proponowanic krcatywnych form sp(;dz;mia czasu wolncgo, jako sposobu ,,odrywani;f odroz-
maitych zachowan ryzykownych, charaktcrystycznych dla burz[iwcgo czasu adolcsccncji Podstawa jest zalozenie, ze kaidy niezaleznie od dotychczasowcgo
ﬁmkcjonowania oraz doswiadczen, ma potcncja} do rozwoju oraz samorcalizacji Konieczna ku temu jest wiara w mozliwosci nastolatka oraz otoczenie
wlas‘ciwymi mentorami, wskazujs,cymi drogi rozwoju i tworzgcymi sie¢ wsparcia. Wirod nich istotng role odgrywajg nauczyciclc, trenerzy, pcdagodzy, czy
dalsza rodzina, ale prymarna moga i powinni tworzy¢ rodzice. W artykule przedstawiono prakryczne wykorzystanie teorii pozytywnego rozwoju mlodziezy
w polskim systemie cdukacyjnym — zaréwno mozliwosci prawne, )al\ iograniczenia, keore wymagaja badan i rozZwoju wspé}pracy intcrdyscyplinarncj.

Slowa kluczowe: pozytywny rozwt’)j mlodziezy, sie¢ wsparcia, rodzina, adaptacja do doroslosci, ;1dolcsccncj;1

Abstract: This article presents the importance of the family as a context for adolescent dcvclopmcnt. The concept ofpositivc youth dcvclopmcnt was
presented, which emphasizes strengthening adolescents’ strengths, resources and potential, as opposed to theories focusing on the deficits and difficulties of
adolescence. The idea is to propose creative forms ofspcnding free time asa way to “break away" from various risky behaviors typical of the turbulent times
of adolescence. The basis is the assumption that everyone rcgardlcss of previous ﬁmctioning and experience, has the potcntial to dcvclop and self-realization.
To achieve this, it is necessary to believe in the tccnagm"s abilities and to be surrounded by appropriate mentors who show dcvc[opmcnt paths and create
asupport network. Among them, teachers, trainers, educators and extended family play an important role, but the primary role can and should be playcd
by parents. The article presents the practical use of the thcory ofpositivc youth dcvc[opmcnt in the Polish educational system — both lcgal possibilitjcs and
limitations that require research and development of interdisciplinary cooperation.

KCyWOl‘dS: positivc )r’OUtl‘l dC\’ClOPIﬂCI\t, support ﬂCtWOI‘l(, ﬁlmily, adaptation to ;1dulthood, EldOICSCCnCC

1. Koncepcja pozytywnego rozwoju
mlodziezy

Teoria pozytywnego rozwoju mtodziezy wyrasta
z potrzeby wspomagania rozwoju nastolatkéw wycho-
wujacych si¢ w trudnych warunkach opiekuriczo-wy-
chowawczych oraz zagrozonych niedostosowaniem
spofecznym. W kontrze do tradycyjnych koncepcji
ktadzie ona nacisk nie tyle na redukej¢ deficytow, co

na wzmacnianie pozytywnych stron nastolatkéw: ich

potencjatu oraz kluczowych obszaréw rozwojowych
stuzacych adaptacji do dorostosci (Barlég, 2023;
Benson i in. 2006). Koncepcje pozytywnego rozwoju
mlodziezy uzupelnia teoria preznosci psychiczne;j,
ktéra stara si¢ ttumaczy¢ fenomen zjawiska dobrego
funkcjonowania w dorostosci pomimo niesprzyjaja-
cych warunkéw wychowawczych na wezesniejszych
ctapach rozwoju (Barlég, 2023; Kaczmarek, 2011;
Oginiska-Bulik, Juczyniski, 2011; Ostaszewski, 2014).

W teorii pozytywnego rozwoju mlodziezy wskazuje
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si¢ pie¢ kluczowych wskaznikéw, ktdrych rozwdj
sprzyja wlasciwej adaptacji do dorostosci i zdaje
si¢ by¢ wysoce powiazany ze zjawiskiem preznosci
psychicznej. Opisywane wskazniki to (Barlog, 2023;
Bowers, Kiely, Brittian, Lerner, Lerner, 2010; Lerner
iin. 2005; Phelps, Zimmerman, Waren, Jelicic, von
Eye, Lerner, 2009; Ostaszewski, 2014):

- kompetencje zyciowe (ang. competence);

. pozytywny stosunck do siebie (ang. confidence);
- wigzi z najblizszym otoczeniem (ang. connection);
. stan rozwoju moralnego (ang. character);

. postawy wobec innych ludzi (ang. caring).

W teorii pozytywnego rozwoju mlodziezy
wskazuje si¢, ze wzmacnianie powyzszych obszaréw
kompetengji jest jednocze$nie sposobem na reduk-
cje deficytéw (Benson i in., 2006). Przekazywanie
whasciwych wzorcéw oraz uczenie akceptowanych
spolecznie zachowan, przektada si¢ jednoczesnie
na ograniczanie czestotliwosci zachowan niedosto-
sowanych spotecznie. W ten sposéb oprécz negacji
niewlasciwych postaw pojawia si¢ ,oferta” pozy-
tywnego spedzania czasu wolnego. Warto przy tym
zauwazy¢, ze komunikacja oparta na pozytywach
i mocnych stronach dziecka pomaga w ograniczaniu
kilku podstawowych zmiennych stanowiacych bariery
w pomocy psychologicznej. Dostrzeganie mocnych
stron nastolatka moze poméc w redukgji zjawiska
samospelniajacego si¢ proroctwa, ktére towarzyszy
osobom pomagajacym innym (Aronson, Wilson,
Akert, 2006; Gamian-Wilk, Madeja-Bien, Domaga-
ta-Jedrzejewska, 2018). Jedli zaklada sig, ze nastolatek
i tak skoniczy z wieloma trudno$ciami (podobnie jak
jego rodzice), to zaczyna si¢ przyjmowaé postawe:
»szkoda poswiccaé jemu/jej czasu, a lepiej skupi¢ sie
na dzieciach, ktére cheg si¢ uczy¢ i rozwijaé”. Do-
strzeganie mocnych stron nastolatkéw sprawiajacych
trudnosci, moze stanowi¢ rodzaj efektu Rosenthala,
zauwazajac potencjat dziecka mentorzy moga ten
talent zacza¢é rozwijaé i motywacja do pomocy staje
si¢ wigksza (Turska, 2018). Ponadto komunikacja
nastawiona na pozytywne aspekty funkcjonowania
wspiera budowanie poczucia wasnej wartosci dziec-
ka. Z kolei etykiety skoncentrowane wokdt redukeji

deficytéw, typu: ,ucz si¢”, ,badz grzeczny”, ,,ogarnij

si¢” t¢ samooceng obnizaja. Jednoczesnie tego rodzaju
komunikacja moze wzmacnia¢ reaktancje, a wigc
op6r przed zmiang — ,,nikt mi nie bedzie méwit co
mam robi¢” — wigc finalnie robig co chcg, czgsto na
przekér dorostym (Aronson, Wilson, Akert, 2006;
Bakiera, 2013; Gurba, 2013). Aby program profi-
laktyczny oparty na teorii pozytywnego rozwoju
mtodziezy byl efektywny, istotne jest oparcie si¢
na kilku kluczowych zasadach. Fundamentem jest
przekonanie, ze kazda jednostka ma potencjat do
pozytywnego funkcjonowania i rozwoju, niezaleznie
od przeszlosci i doswiadcezen. Opisywany potencjal
jest rozwijany przy wsparciu mentordw (np. rodzicow,
nauczycieli, treneréw). Ci mentorzy poprzez dobre
relacje z dzieckiem stwarzajg warunki srodowiskowe
oparte na wlasciwej komunikacji, co tworzy poczucie
wsp6lnoty, stanowiace jedno z gléwnych Zrddet dla
pozytywnego rozwoju mlodziezy. Istotne jest takze
wzmacnianie aktywnosci wlasnej adolescenta i do-
strzezenie, ze to on/ona stanowi gléwny podmiot
wlasnego rozwoju (Benson i in., 2006). Dziecko
funkcjonujac w zespole, w ktérym jest poczucie
wspolnoty i sa dobre relacje (np. zespét sportowy),
uczy si¢ jednoczesnie kompetencji spotecznych, co
wypada robi¢ wérdd treneréw i réwiesnikéw, a jakie
zachowania sg nieakceptowane. Budowanie prawi-
dtowych postaw spolecznych moze zatem odbywacé
si¢ w pozytywnej atmosferze, w keorej dziecko chce
uczestniczyé, a nie poprzez koncentracje na deficy-
tach, nakazach i zakazach (Barlég, 2023).

Z przedstawionych zasad wynika, ze kluczowe jest
zbudowanie relacji z nastolatkiem. Dziecko obserwuje
zachowania i je przejmuje, inaczej méwiac s3 one
modelowane przez osoby znaczace, nam bliskie (Ban-
dura, 2007). Co prawda, nie zawsze t3 osoba musi
by¢ rodzic, moze to by¢ nauczyciel, dalszy cztonek
rodziny, czy trener zaje¢ dodatkowych. Jednakze to
rodzina stanowi prymarne $rodowisko wychowaw-
cze, w ktérym zaspokajane sa podstawowe potrzeby
rozwojowe. Rodzina stwarza warunki do nabywania
doswiadczen i przekazuje wzorce, zaréwno w sposéb
nie$wiadomy, modelujac zachowania, jak i w sposob
$wiadomy w procesie wychowania (Bakiera, 2016,
2019; Bowlby, 1971; Przetacznik-Gierowska, Tysz-
kowa, 2011, Walecka-Matyja, 2014). Dla rozwoju

dziecka konieczne s zatem wiasciwe postawy rodzi-
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cielskie i stabilne wzorce zachowan, poniewaz dzieci
nie tylko nasladuja zachowania innych domownikéw,
ale interpretuja rozmaite zachowania, wydarzenia
i komunikaty (Bakiera, 2019; Bakiera, Doiczman-
-Loboda, 2018; Plopa, 2011; Postuszna-Owecarz,
2012; Rostowska, Spryszynska, 2014; Rys, 2004;
Walecka-Matyja, 2014). Funkcjonowanie rodziny
wykazuje zwiazek z wieloma kluczowymi sferami
psychospolecznymi. Poczucie bycia kochanym przez
rodzicéw jest powiazane z funkcjonowaniem spo-
lecznym adolescentéw (Plopa, 2011), budowaniem
wlasnej tozsamosci (Gurba, 2013; Oleszkowicz,
Senejko, 2011), ekspresja temperamentu i rozwojem
osobowosci (Michatek, Rostowska, 2014; Pervin,
2002), a takze poziomem samooceny w réznych
obszarach funkcjonowania (Cierpka, Wierzbicka,
2013) oraz preznoscia psychiczng (Rys, 2016, 2020;
Ry, Trzgsowska-Greszta, 2018). Jakos¢ funkcjono-
wania rodziny jest rowniez powigzana z gotowoscia
do realizacji zadan rozwojowych w dorostosci, m.in.
podjeciem si¢ rodzicielstwa (Kalus, Szymanska,
2019). Z kolei u miodziezy majacej poczucie odrzu-
cenia przez rodzicow obserwuje si¢ wysoka labilnos¢
nastroju, agresj¢ oraz brak sktonnosci do wybaczania
(Plopa, 2011).

Rodzina stanowi zatem jeden z kluczowych kon-
tekstéw pozytywnego rozwoju mlodziezy, to w niej
powinny by¢ modelowane relacje z najblizszym oto-
czeniem, pozytywny stosunck do siebie, czy postawy
wobec innych ludzi. Poprzez whasciwie funkcjonujacy
system rodziny, w ktorym jest odpowiednio zréw-
nowazona spdjno$¢ (balans pomigdzy potrzebami
wiasnymi a poszczegdlnych domownikéw) oraz
elastycznos¢ (umiejetnosé reakeji na rozmaite wy-
zwania) dziecko moze nabywaé kompetencje zyciowe
oraz w sposob moralny rozwiazywa¢ stojace przed
nim dylematy (Bartég, 2023; Margasiniski, 2009;
Olson, Gorall, 2003). Rodzina jest zatem jednym
z kluczowych kontekstéw rozwoju wszystkich pigciu
wskaznikéw adaptacji do dorostosci (ang. five CS -
Barldg, 2023; Lerner i in. 2005; Ostaszewski, 2014).

2. Rodzina jako podstawowy
mikrosystem

Rodzina jest podstawowym mikrosystemem, a wigc
najblizszym systemem $rodowiskowym, ktéry wraz
z innymi najblizszymi systemami (szkota, réwiesni-
kami) stanowi kontekst rozwoju indywidualnego
(Bronfenbrenner, 1979; Czub, Matejczuk, 2015;
Ettekal, Mahoney, 2017; Vasta, Haith, Miller, 2004).
W toku zycia cztowiek nabywa nowe umiejetnosci
dzigki pomocy i wsparciu bardziej doswiadczonych
0sdb. Na pierwszych etapach rozwoju osobami wspie-
rajacymi rozwdj sa zazwyczaj rodzice, dziadkowie, czy
rodzeristwo, nastepnie nauczyciele (Bee, 2004; Vasta,
Haith, Miller, 2004), a w adolescencji, obok czlon-
kéw rodziny, szczegélnie wazni staja si¢ réwiesnicy
(Obuchowska, 2009). Osoby te i relacje migdzy nimi
stanowia rozne, istotne dla rozwoju dziecka i nastolat-
ka konteksty rozwoju, ale i wyznaczaja jego przebieg
(Bronfenbrenner, 1979; Przetacznik-Gierowska,
Makietto-Jarza, 1985; Przetacznik-Gierowska, Tysz-
kowa, 2011). Wymienione mikrosystemy uzupet-
niaja kolejne poziomy: mezosystem, egzosystem,
makrosystem, chronosystem. Mezosystem oznacza
relacje pomiedzy poszczegélnymi mikrosystemami
(a wigc komunikacje w sieci wsparcia nastolatka),
natomiast egzostystem i makrosystem odnosza si¢ do
szerszego kontekstu spotecznego, systemu prawnego
i politycznego (egzosystem) oraz do warto$ci i norm
przekazywanych w spoteczenstwie z pokolenia na
pokolenie (makrosystem) (Bronfenbrenner, 1979;
Vasta, Haith, Miller, 2004).

W budowaniu programéw profilaketycznych (np.
w szkole) istotne jest nie tylko koncentrowanie si¢
na wlasnym zadaniu (np. szkoly), ale dostrzezenie
potrzeby wspétpracy interdyscyplinarnej i zbudo-
wanie sieci wsparcia (Przeperski, 2017). Zajecia
dodatkowe to tylko cz¢é¢ zycia nastolatka, a to rodzina
stanowi prymarny kontekst, wigc podczas pracy
z nastolatkiem, kluczowe jest takze wzmacnianie
kompetencji rodzicielskich, a wigc szersza perspek-
tywa pracy z mlodym czlowiekiem. Praca z rodzicem
(podobnie jak z nastolatkiem) powinna opiera¢ si¢
na jego mocnych stronach oraz uczeniu spedzania
wspolnego czasu wolnego z nastolatkiem. Najbardziej
efektywnymi programami profilaktycznymi, s3 wla-
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$nie te, w ktorych nie tylko rozwijany jest potencjat
nastolatka, ale zmienia si¢ na lepsze funkcjonowanie
poszczegdlnych mikrosysteméw: rodziny, czy szkoly
(Durlak i in. 2007; Ward, Zabriskie, 2011).

3. Rodzina w sieci wsparcia
i rozwoju nastolatka

Coraz czgiciej dziatania pomocowe prowadzone sg
w kontekscie pracy systemowej. Dla przyktadu, taka
sie¢ wsparcia organizowana jest w kontekscie pracy
z rodzing z trudno$ciami opiekuriczo-wychowawczy-
mi, z keérag wspoélpracuje asystent rodziny. Nawiazuje
on kontakt z nastolatkiem, ale i koordynuje proces
wspoldziatania poszczegdlnych mikrosystemdw. Asy-
stent rodziny jest w kontakcie z rodzina, pedagogami
ze szkoly, oraz specjalistami pracujacymi z dzieckiem
(np. wychowawcy $wietlicy). Przy tym organizuje
kontakt i wsparcie psychologiczne, prawne, czy me-
dyczne (Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastgpczej, 2011).

Podobna role pelni koordynator rodzinnej pieczy
zastgpezej, wspolpracujacy z rodzing zastgpceza spra-
wujaca piecze nad dzie¢mi. Pozostaje on w kontakcie
z dzieckiem, rodzicami zastgpczymi, szkola, pomaga
w organizacji wsparcia psychologicznego, prawnego
oraz medycznego. Jednoczesnie pomaga rodzicom
zastgpczym w kontakcie z rodzing biologiczng dziec-
ka (Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepezej, 2011).

Podane przyklady asystenta rodziny, czy ko-
ordynatora rodzinnej pieczy zastepczej, dotycza
sytuacji skrajnych, gdy dziecko zostato odebrane od
rodziny biologicznej, czy istnieje niebezpieczenstwo
odebrania dziecka i z rodzing pracuje specjalista
pomocy spolecznej. Istotna jest jednak profilaktyka
na weze$niejszych etapach.

Kluczowe sg dzialania systemowe: praca z dziec-
kiem, rodzicem i poszczeg6lnymi mikrosystemami
(w kedrych funkcjonuje dziecko) moze odbywaé
si¢ szybciej. Pozostaje jednak pytanie, kto méglby
koordynowa¢ takg sie¢ wsparcia, gdzie rodzic do-
strzegajacy problem mogtby sie zglosi¢? Oczywidcie
rodzic moze zglosi¢ si¢ do poradni psychologiczno-

-pedagogicznej, zaczerpna¢ porady, zdiagnozowaé

dziecko, okresli¢ czy trudnosci wynikaja z kwestii
klinicznych, czy wychowawczych, jednakze poradnie
psychologiczno-pedagogiczne obciazone sa liczba dia-
gnoz iliczba potrzebujacych wsparcia dzieci, dlatego
niezbedne jest myslenie systemowe nad zmianami
w procesie pomocy psychologicznej w $rodowisku
dziecka. Brakuje dzi$§ wspolpracy interdyscyplinar-
nej, rodzic przynosi opinie ze szkoly, przedszkola
i na tym zazwyczaj koriczy si¢ kontakt pomigdzy
specjalistami réznych placéwek edukacyjnych. Poja-
wiajg sie sytuacje, w kedrych wspotpraca jest bardziej
regularna i zorganizowana, ale to raczej kazusy, niz
zorganizowana przez polski system edukacji zasada.

Warto przy tym spojrzeé, ze do zadan poradni
psychologiczno-pedagogicznej nalezy:

»realizowanie zadan profilaktycznych oraz
wspierajacych wychowawcza i edukacyjna funkeje
przedszkola, szkoly i placéwki, w tym wspieranie
nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw dydak-
tycznych i wychowawczych” oraz ,,organizowanie
i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkét i pla-
céwek w zakresie realizacji zadan dydakeycznych,
wychowawczych i opiekuniczych” (§2, pke. 31 4,
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
1 lutego 2013 r.).

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkotach

jest organizowana i udzielana we wspétpracy z:

1. rodzicami uczniéws;

2. poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,
w tym poradniami specjalistycznymi, zwanymi
dalej ,,poradniami”;

3. placéwkami doskonalenia nauczycieli;

4. innymi przedszkolami, szkotami i placéwkami;

5. organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi in-
stytucjami i podmiotami dziatajacymi na rzecz
rodziny, dzieci i mlodziezy (Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia
2017 r.).

Z perspektywy przepisow prawnych przedszkola,
szkoly i poradnie psychologiczno-pedagogiczne sa
zobligowane do wspdlpracy z rodzing w kwestii roz-
woju dziecka oraz do wspétpracy interdyscyplinarnej

pomiedzy soba. Pozostaje jednak kilka pytari:
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- naile wspétpraca dotyczy profilakeyki i rozwoju
dzieci bez zadnych trudnosci opickunczo-wycho-
wawczych i klinicznych? Jeden lub dwa warsztaty
w roku wydajg si¢ niezbyt dobrg profilakeyka
w trakcie dynamicznego czasu, jakim jest bunt
nastolatka (Oleszkowicz, 2006).

- jedli dla rozwoju nastolatka kluczowa jest wspét-
praca z kilkoma specjalistami, to ilu z nich pozo-
staje ze sobg w stalej wspdtpracy? Keora z tych
instytucji mogtaby koordynowaé rozwéj nasto-
latka zagrozonego wykluczeniem spotecznym?
Inaczej méwiac pojawia si¢ pytanie o rozwoj
koordynowany, podobnie jak w medycynie, lekarz
pierwszego kontaktu koordynuje proces leczenia,
nadzoruje efekty i odsyla do innych specjalistow
budujacych sie¢ wsparcia (Barlég, Bartég, 2022).
Jest to wazne pytanie badawcze, ktdre nalezy zadaé
w przyszlych badaniach prowadzonych wéréd
specjalistéw, a wspotpracujacych nad rozwojem
dziecka, aby mozliwe stato si¢ tworzenie zespotéw
interdyscyplinarnych, podobnie jak dzieje si¢ to
w pieczy zastepczej, czy asystenturze rodziny.

- finalnie pojawia si¢ pytanie o upodmiotowienie
rodzicéw i otoczenie ich wsparciem interdy-
scyplinarnym. Rodzic nie musi by¢ specjalista
psychologii, pedagogiki, logopedii, terapii in-
tegracji sensorycznej, a nickiedy konieczna jest
tak szeroka wspolpraca, co oznacza ze kilka razy
w tygodniu rodzic stucha rozmaitych rad, ale
nie skoordynowanych ze soba. Kluczowe jest
natomiast prowadzenie sp6jnych metod opie-
kuniczo-wychowawczych. Jedli dziecko ma spojne
zasady w kilku mikrosystemach, to fatwiej mu si¢
dostosowa¢ i realizowa¢ zadania, chociazby jesli
s3 spojne zasady w domu i w szkole. Podobnie
w przypadku dziatar rozwojowych — wypracowa-
nie przez specjalistéw spéjnego harmonogramu,
zestawu wskazowek dla rodzicéw, ale zestawu
dopasowanego do potrzeb konkretnego dziecka,
a nie uniwersalnych poradnikéw, jest kluczowym
zadaniem i wymaga budowania sieci wsparcia.
Co wigcej, w procesie terapii dlugoterminowej
relacja z pacjentem jest réwnie wazna, jak zabiegi
np. medyczne, zatem sie¢ wsparcia, w ktdrej
specjalisci spojnie wspieraja rodzicéw i dziecko

jest kluczem do budowania motywacji rodziny,

przestrzegania rozmaitych zalecen oraz wlewania
nadziei w efektywno$¢ prowadzonych dziatan
(Bartég, Bartég, 2022; Barldg, Stradomska,
2018; Kardas, 2014; Nowina Konopka 2016;
Przeperski, 2017).

Podsumowanie

Rozwdj nastolatka przebiega w kilku mikrosystemach:
w rodzinie, w szkole, wérdd réwiesnikéw oraz na
rozmaitych treningach, w czasie wolnym. W artykule
poruszono kwestie interdyscyplinarnej wspélpracy
pomiedzy specjalistami i tworzenia sieci wsparcia
i rozwoju nastolatka, gdzie umiejscowiono takze
rodzing, poniewaz wigzi z otoczeniem i umiejetnosé
budowania relacji to dwa z pi¢ciu kluczowych wskaz-
nikéw adaptacji do dorostosci (Barlég, Bartég, 2022).
Kluczowym wyzwaniem stajg si¢ zatem badania
prowadzone wsrdd specjalistéw, dotyczace realnych
mozliwo$ci wdrazania tych idei, spdjnych z rozwija-
jaca si¢ koncepcja dziatan profilaktycznych opartych
na idei pozytywnego rozwoju mlodziezy, a wigc
wzmacniania naturalnego potencjatu nastolatka,
zamiast koncentracji na jego deficytach. Oprécz ba-
dan konieczne sg takze praktyczne zmiany, jednakze
zbadanie realnych potrzeb i mozliwosci jest kluczowe
dla wdrazania zmian krok po kroku, gdyz przepisy
prawne nie tylko umozliwiajg takie dziatania, a wrecz
obliguja specjalistéw do prowadzenia opisywanych
zadan. Wazna jest nie tylko reakcja, tam gdzie obser-
wuje si¢ trudnosci kliniczne lub wychowawecze, ale
prowadzenie dziatan profilaktycznych w grupie calej
mlodziezy, co jest aktualnie realizowane w krajach
zachodnich (Barlég, 2023; Mahoney, Weissberg,
2018; Taylor, Oberle, Durlak, Weissberg, 2017),

poniewaz lepiej jest zapobiega¢ niz leczy¢.
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