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Abstrakt: Witgp: Analiza litcratury poswigconej rozwazaniom naul{owym nad rclacyjnym aspcl(tcm funl(cjonowania rodzestw, szczcg(’)lnic tycli, keore
znajduja sig w okresie doroslosci pozwala sformulowac wniosck, ze sa one stosunkowo malo licznie podejmowane przez badaczy. Zauwaza sic, ze wspéleze-
$nie mozna odnotowac wzrost zainteresowania @ problcmatykq. Cele pracy odnosily si¢ do rozpatrzenia nickt(’)i‘ycli ograniczen wystc‘pujazcycli W procesic
prowadzenia badan psychologicznych nad subsystemem rodzenstwa oraz do zaprezentowania narzedzi sluzacych do pomiaru psychologicznego jakosci
i (lymcnsji rclacji intcrpcrsonalncj rodzenistw. Metoda: \Wyl(orzysmno metode analizy tresci publil(acji Ztego zakresu oraz prchrowadzono analize porow-
nawcza problcmatyl{i pod ljgtej w kontekscie badan psychologicznych nad rclacyjnymi aspcl{tami funl{cj onowania rodzenstw. I/V]ﬂiki: Zaprczcntowano pig¢
samoopisowych narzedzi l<w<:stionariuszowycl], keore opracowano w latach 2014-2017 wraz z ich wlasciwosciami psychomctrycznymi: Kwestionariusz
Relacji Doroslego Rodzeristwa, Skalg Stosunkéw Familiarnych Doroslego Rodzenstwa, Kwestionariusz Ty i Twoje rodzeristwo — Obecnie, Kwestionariusz
Ty i Twoje rodzenstwo — Kiedys oraz Kwestionariusz Relacji z Rodzenisewem. Waioski: Specyfika badan nad relacja interpersonalng w podsystemic rodzeristwa
wiaze si¢ ze swiadomoscia mctodologicznq wysokicj zlozonosci srodowiska mdzinncgo 0Oraz z¢ znajomoscia wyj;i(tkowos’ci rclacji rodzenistwa. Rozwazenie
przez badacza obu kwestii stwarza przestrzen do poszukiwania nowych rozwiazan o charakeerze metodologicznym.

SiOWél klllCZ()\VC: l’OdZClﬁSEV»’O, 1‘odzin;1, rclacja intcrpcrsonalna, pomiar PSyCl’lOlOgiCZﬂ}i

Abstract: Introduction: The analysis of the literature devoted to scientific considerations on the relational aspect of the functioning of siblings, especially
those who are in adulthood, allows us to draw the conclusion that thcy are rclativcly rarcly undertaken by researchers. It is noticed that nowadays there is an
increase in interest in this issue. The aims of the work were to consider some of the limitations occurring in the process of cond ucting psychological rescarch
onthe sibling subsystcm and to present tools for psychological measurement of the quality and dimensions of the intcrpcrsonal rclationsllip between siblings.
Method: The method of content analysis of publications in this field was used and a comparative analysis ofissues undertaken in the context of psychological
rescarch on the relational aspects of the functioning of siblings was carried out. Resulss: Five self-report questionnaire tools thac were developed in 2014-2017
were presented along with their psychometric properties: Adult Sibling Relationship Questionnaire, Adult Sibling Family Relations Scale, STQ — Now,
STQ-Thenand Sibling Rclationship Questionnaire. Conclusions: The spccil‘icity of research on intcrpcrsonal rclationships in the sibling sul)systcm is related
o mcthodological awareness of the high complcxity of the family environment and l{nowlcdgc of the uniqueness of sibling rclationsliips, The researcher’s
consideration of both issues creates space for scarching for new mcthodological solutions.

Keywords: siblings, family, intcrpcrsonal rclationsl’xip, psycllological measurement.

Wprowadzenie

Zainteresowanie badaczy nauk spotecznych pro-
blematyka relacji interpersonalnych dorostych ro-
dzenstw catkiem od niedawna wykazuje tendencje
wzrostowa (Bouchard i in., 2019; Cicirelli, 1995;
Kosiol, 2015; Lewandowska-Walter, Potomski
i Peplinska, 2017; Rostowska, 2010; Szymanska,
2019; Shepherd i in., 2021; Stocker i in., 2020;
Szymanska, 2020).

Poczatkowo badania skoncentrowane na pro-
blematyce relacji interpersonalnych rodzenstw
obejmowaly zagadnienie zréznicowanej struktury
podsystemu rodzenstwa, znaczenia pozycji zaj-
mowanej przez dziecko w rodzinie dla przebiegu
procesu socjalizacji oraz ksztattowania si¢ zdolnosci
adaptacyjnych (Adler, 1986; Ansbacher i Ansbacher,
1956; Irish, 1964). Pierwotnie badania odnosily
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si¢ do okreslenia dtugotrwatego wplywu relacji
z rodzenistwem w okresie wezesnego dziecinstwa
na poziom przystosowania spolecznego cztowicka
w okresie $redniego dzieciistwa (Dunn, 1983; Fur-
man i Buhrmester, 1985) i w adolescencji (Noller,
2005; Szymaniska, 2020). Z czasem psychologowie
zdali sobie sprawe, ze rola wezesnych doswiadczen
w rozwoju oraz adaptacyjna funkcja zachowan spo-
lecznych w subsytemie rodzenstwa moga wplywa¢ na
funkcjonowanie cztowicka w pézniejszych okresach
rozwoju. Kwerenda nowszej literatury przedmiotu
pozwala zauwazy¢, ze familiolodzy zacz¢li stop-
niowo poszerzaé obszar badan nad rodzeristwem
i coraz wigcej rezultatéw badan podkreslato role
rodzenstwa w okresie dorostosci (Cicirelli, 1995;
Biegler, Edward i Kennair, 2016; Finzi-Dottan
i Cohen, 2010; Floyd i Morman, 1998; Greszta,
Rys, Trabicka i Hofer-Buczkowska, 2020; Marotta,
2015; Milevsky, 2005; Riggio, 2000; Rocca i Martin,
1998; Slomkowski i in., 2005; Szymanska, 2021).

Nadal jednak zauwaza sig, ze problematyka re-
lacji interpersonalnych dorostych rodzenstw jest
poruszana przez stosunkowo nieliczng grupe ba-
daczy, w odréznieniu od duzego zainteresowania
innymi typami interakcji w systemie rodzinnym,
np. matka—dziecko, rodzice—dzieci (Feinbergi in.,
2012; Myers, 2015). To dos¢ zaskakujace, bowiem
stwierdzono, ze wigcej niz 80% $wiatowej populacji
posiada brata lub siostr¢ (Rittenour i in., 2007).
Zatem mozna przyjaé, ze zagadnienie wymiaréw
i jakosci relacji interpersonalnej z rodzeristwem jest
znaczace dla licznej grupy ludzi, a mimo to odnosi
si¢ wrazenie, ze jest niedoceniane przez badaczy.
W naturalny sposob nasuwa si¢ pytanie o przyczyny
tego stanu rzeczy. Dlatego tez w niniejszym opraco-
waniu podjeto si¢ udzielenia odpowiedzi na pytanie
odnoszace si¢ do opisania i wyjasnienia przyczyn
stosunkowo nielicznych préb podejmowania badan
psychologicznych nad relacjami dorostych rodzenstw,
zjednoczesnym przedstawieniem waznych, z meto-
dologicznego punktu widzenia kwestii. Rozwazania
naukowe oparto o metodg analizy tresci publikacji
z tego zakresu oraz przeprowadzono analiz¢ po-
réwnawczg problematyki podjetej w kontekscie
badan psychologicznych nad relacyjnymi aspektami

funkcjonowania rodzeristw.

1. Specyfika badan
psychologicznych prowadzonych
nad systemem rodziny

Badania nad relacjami interpersonalnymi, szcze-
golnie tymi, ktére maja miejsce w obrebie systemu
rodzinnego wymagaja szczegdlnego podejscia ba-
dacza. W rodzinie wystepuja bowiem intensywne,
wieloaspektowe oraz zlozone stosunki spoleczne,
wyzwalajace skomplikowane uczucia i postawy. Jed-
nak najwicksze Zrédto trudnosci stanowi dla badacza
intymny charakeer stosunkéw rodzinnych. Nie fa-
two je zaobserwowad, a cztonkowie rodziny czesto
zdradzaja nieche¢¢ przed ujawnianiem prywatnych,
czasami wstydliwych spraw zwigzanych z ich zyciem
rodzinnym. Ze wzgledu na specyficzne cechy relacje
z rodzenstwem stanowia wyjatkowy obszar do$wiad-
czeni, czasami bardzo bolesnych, ktdrych ludzie nie
chca ujawniaé. Moga si¢ one wigza¢ z doswiadczeniem
faworyzacji rodzicielskiej, ze statusem mocniejszego
w relacji rodzeristwa, rywalizacji czy konfliktu. Pod-
kresla sig, ze to, co uznawane jest za najwazniejsze
utrudnienie w prowadzeniu badani nad rodzefistwami
to, fake, ze relacje z rodzefistwem stanowia element
ztozonej sieci relacji taczacych cztonkéw danego
systemu rodzinnego lub systeméw rodzinnych, np.
w przypadku rodzin zrekonstrowanych. Odwolanie
si¢ tu do perspektywy systemowej uzasadnione jest
tym, ze aktualnie wigkszo$¢ badan nad rodzinami
prowadzonych jest w tym paradygmacie (de Barba-
ro, 1999; Cierpka, 2003; Janicka i Cieslak, 2020;
Minuchin, 1988; Namystowska, 2000; Plopa, 2005;
Rostowska, 2008; Satir, 2000; Szymanska i Poraj-
Weder, 2021; Swigtochowski, 2014).

W ujeciu systemowym rodzine traktuje si¢ jako
catos¢, keora sktada sie z réznych elementéw, pozo-
stajacych z soba w ciaglej interakeji. Zaznacza sig, ze
calos¢ ta stanowi co$ wigcej niz prosta sume elementéw
sktadowych. Tworzy bowiem niepowtarzalny system,
w ktérym kazdy z czlonkdw rodziny zalezy od innych
i odwrotnie. Zatem kazda zmiana w funkcjonowaniu
jednej osoby modyfikuje funkcjonowanie systemu
rodzinnego rozpatrywanego jako calos¢, ale takze
jego poszczegdlnych cztonkéw. Podkredla sie, ze za-
leznosci migdzy osobami tworzacymi rodzing maja

charakter cyrkularnych (tzw. przyczynowosé kolista),
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a nie jak weze$niej uznawano liniowych. Oznacza
to, ze zachowania jednych cztonkéw rodziny pozo-
staja w niezaprzeczalnym zwiazku z zachowaniami
innych cztonkéw rodziny (Cierpka, 2003). Dlatego
tez w przypadku prowadzenia badan nad subsytemem
rodzenistwa nie mozna poming¢ innych subsystemow
tworzacych system rodziny, np. subsystemu matzonkéw
czy subsystemu tworzonego przez rodzica i dziecka.
Rozpatrujac wielowymiarowos¢ oraz zrdznico-
wanie relacji interpersonalnej rodzenistw uznaje sie,
ze perspektywa systemowa nie jest jedyna i w pelni
wystarczajaca, by opisywa¢ oraz wyjasnia¢ ten typ
relacji w kontekscie zachodzacych réznic rozwojo-
wych, rodzinnych czy grupowych (Stockeriin., 1997;
Szymariska, 2019). Zaznacza si¢, ze tak jak w innych
bliskich zwigzkach migdzyludzkich procesy decydu-
jace o ich dynamice oddziatywuja na wielu réznych
plaszczyznach. W swej najglebszej warstwie odnosza
si¢ one do wewnegtrznych proceséw psychicznych
jak np. przywiazanie, poréwnania spofeczne, az po
dynamike relacyjng obejmujaca procesy spotecznego
uczenia si¢ i czynniki pozarodzinne, do ke6rych nalezg
wplywy spofeczno-kulturowe (Whiteman i in., 2011).
Zatem kolejng kwestie, na ktdrg nalezy zwrécié
uwage przy eksplorowaniu problematyki relacji in-
terpersonalnych rodzenistw stanowi okreslenie per-
spektywy lub perspektyw teoretycznych, w ramach
keérych beda prowadzone badania oraz interpreto-
wane ich rezultaty. Na podstawie przegladu literatury
zauwazono, ze badacze najczesciej wykorzystuja
zalozenia czterech gléwnych perspektyw psycholo-
gicznych, stosowanych zasadniczo do opisu i wyja-
$nienia zréznicowania w relacjach z rodzeristwem.
Zaliczane s tu: ujgcie psychoanalityczno-ewolucyj-
ne, perspektywa spoleczno-psychologiczna, teoria
spolecznego uczenia si¢ oraz paradygmat systeméw
rodzinno-ekologicznych (Whiteman i in., 2011).
Wracajac do zagadnienia systemu rodzinnego,
ktérego czgé¢ sieci relacyjnych tworza interesuja-
ce badacza relacje interpersonalne z rodzenstwem
warto podkresli¢, ze system ten cechuje si¢ duza
zmiennoscig. Wynika ona nie tylko kryzyséw nor-
matywnych, typowych dla wszystkich rodzin, ale
takze z do$wiadczania kryzyséw o charakterze nie-
normatywnym, np. rozwdd, strata pracy czy choroba

przewlekta. W samym subsystemie rodzenstwa takze

obserwuje si¢ zmiany wynikajace w duzej mierze ze
wzrostu lub spadku liczebnosci rodziny, kolejnosci
urodzin, réznicy wieku miedzy rodzenstwem, réznej
plci, cech somatycznych czy tez osobowosciowych
(Lewandowska-Walter, Polomski i Peplifiska, 2017).

Inna kwestia odnoszacg sic do badan nad rodzen-
stwem, niezwykle istotna z metodologicznego punk-
tu widzenia jest rozumienie oraz operacjonalizacja
terminu rodzesistwo i relacja z rodzenstwem. Rozpa-
trujac powiazania migdzy rodzeristwami najczeséciej
stosowanymi ujeciami s dwie rézne perspektywy
(Kadziotka, 2012). Pierwsza z nich obejmuje wymiar
formalno-biologiczny odnoszacy si¢ do stosunku
biologicznego rodzenstw. Natomiast druga z nich do-
tyczy wymiaru psychologicznego w zakresie, ktérego
mozna rozpatrywac interakgje, schematy myslenia oraz
emocje zachodzgce migdzy rodzedstwami. Stanowi
to do$¢ duze uogélnienie, o nieco porzadkujacym
charakterze. Natomiast nadal w niektérych przypad-
kach moze utrudniad to rozwigzywanie probleméw
badawczych, bowiem wystepuje spora réznorod-
no$¢ zwigzkéw rodzenstw. Zidentyfikowano nawet
26 réznych mozliwych uktadéw z rodzeristwem (np.
bliznieta, rodzenistwo biologiczne, rodzeristwo adop-
cyjne, przybrane) (Treffers i in., 1990).

Badacze podkreslajg, ze ujmowanie tak wielkiej
liczby zmiennych i swiadomo$¢ zaleznosci wyste-
pujacych miedzy nimi w jednym badaniu znacznie
utrudnia tworzenie grup poréwnawczych (Braun-

-Galkowska, 1992).

2. Charakterystyka relacji
interpersonalnej rodzenstwa

Naturalng przestrzenia we wezesnej ontogenezie dla
ksztaltowania sig relacji mi¢dzy rodzeristwem stano-
wi $srodowisko rodzinne. Pojmowane jako centrum
zycia rodzinnego odgrywa istotna role w uczeniu si¢
zasad i norm funkcjonowania spotecznego, a jako
zrédlo uporzadkowania przestrzeni w czasie nadaje
jej okreslony rytm (Nyms$-Gérna, 2018).

Relacje z rodzeristwem opisywane sa jako najdtuzej
trwajace relacje, bowiem wystepuja takze po $mierci
rodzicéw. Sa one pierwotne i przypisane ze wzgledu

na fakt urodzin w okreslonym $rodowisku rodzinnym
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oraz niemoznos$¢ dokonania wyboru rodzenstwa.
Maja charakter egalitarnych, opartych na zasadach
partnerstwa, poziomych odrézniajacych si¢ od pio-
nowych relacji z rodzicami. Relacje z rodzenstwem
opisywane s takze jako ambiwalentne, gdyz przeplata
si¢ tu cala gama stosunkéw interpersonalnych od mi-
todci i przywiazania poprzez rywalizacje, faworyzacje,
krytycyzm, dominacje, konflike do obojetnosci. Jakos¢
relacji w duzej mierze wiaze si¢ z poswigcaniem czasu
rodzenstwu, uwagi, z zaangazowaniem we wspdlna
zabawe oraz podejmowane aktywnosci. Wazne jest
takze czy bracia i siostry zwracaja uwage na potrzeby
drugiej osoby, a takze czy wyrazaja akceptacje dla niej
przy $wiadomodci jej zalet czy wad. Blisko$¢ i intymnos¢
pomiedzy rodzeristwem to réwniez emocje towarzy-
szace codziennej wspdtobecnosci oraz powstate wiezi.
Badacze zaktadaja, ze jako$¢ oraz styl wspolpracy wypra-
cowany na wczesnych etapach zycia rzutuje na jakos¢
i styl wspotpracy miedzy rodzenstwem w dorostosci
(Nym$-Goérna, 2018; Szymaniska i Poraj-Weder, 2021).

Zwiazek rodzenstw cechuje dynamika. W nie-
kedrych okresach mozna go bowiem spostrzegaé jako
spojny, silny, a w innych zazylos¢ migdzy osobami
tworzacymi rodzenstwa stabnie. Wskazuje sig, ze
poszczegdlne okresy rozwojowe charakteryzuja si¢
odmiennoscia w zakresie jakosci oraz sity tychze
relacji. W okresie dziecifistwa sg one najbardziej
intensywne i konfliktowe, natomiast coraz bardziej
przyjazne i wspierajace staja si¢ w okresie dorostosci
(Stocker i in., 1997). Ponadto familiolodzy podkresla-
ja, ze jest to relacja unikatowa, bowiem jej wspSlnym
mianownikiem s3 specyficzne dla danego $rodowiska
rodzinnego do$wiadczenia, cechy, historie. Nie ma
mozliwosci odtworzenia tej relacji interpersonalnej
z inng osoba, pochodzacy spoza systemu rodzinnego

(Cicirelli, 1995; Riggio, 2000; Szymarska, 2021).

3. Metody psychologicznej oceny
jakosci relacji interpersonalne;j
rodzenstw

Z perspektywy psychologicznej interesujace jest
badanie tego, co w relacjach rodzenstw ma charak-
ter niezmiennego oraz tego, co podlega zmianie

miedzy rodzeristwem na przestrzeni lat. W tym celu

najlepiej stosowac strategie badan longitudinalnych,
pozwalajacych obserwowac te same osoby w per-
spektywie temporalnej (Kosiol, 2015). Niemniej
jednak, cho¢ rezultaty otrzymane ta droga naleza do
wysoko warto$ciowanych w naukach spotecznych,
to ich ztozono$¢ i trudnosci wynikajace z wysokich
kosztéw oraz utrzymania kontaktu ze wszystkimi
badanymi osobami cz¢sto powoduja, ze badacze
wybierajg inne metody badar.

Za powszechnie stosowane sposoby do oceny
jakosci relacji interpersonalnej miedzy rodzenistwem
uwaza si¢ metody obserwacyjne i kwestionariuszo-
we. Metody obserwacyjne sa szczegélnie przydatne
si¢, gdy badani znajduja si¢ w okresie wczesnego
dziecifistwa. Dos¢ czgsto w celu okreslenia relacji
rodzenstwa przeprowadza si¢ wywiady z rodzicami
oraz proponuje metody samoopisowe, np. dotyczace
zachowarl starszych dzieci.

W literaturze przedmiotu dostgpnych jest wiele
kwestionariuszy do oceny jakosci relacji interper-
sonalnej migdzy rodzeristwem znajdujacym si¢ nie
tylko w réznych okresach rozwojowych, tj. w okresie
dziecinistwa, adolescencji oraz dorostosci, ale réwniez
w odmiennych sytuacjach zyciowych, np. sytuacja
przewleklej choroby czy zaloba. Szczegdtowego
przegladu tych kwestionariuszy dokonata M. Kosiol
prezentujac rezultaty w swojej pracy pt. Badanie
relacji migdzy rodzeristwem. Przeglad kwestionariuszy
(por. Kosiol, 2015).

We wspolczesnie prowadzonych badaniach nad
relacjami interpersonalnymi rodzeristw wykorzy-
stywane s3 nowo opracowane narz¢dzia psycholo-
giczne, nie wymienione w pracy M. Kosiol (2015).
Stad zasadnym wydaje si¢ dokonanie uzupelnienia
w tym zakresie. Do narze¢dzi tych zaliczane s3: Kwe-
stionariusz Relacji Dorostego Rodzenistwa (ASRQ)
autorstwa C. Stockera i wspdtpracownikéw (1997)
w adaptacji Walgcka-Matyja (2014), Skala Stosun-
kéw Familiarnych Dorostego Rodzenistwa (SSFDR)
w adaptacji Walecka-Matyja (2015), Kwestionariusz
Ty i Twoje rodzenistwo — Obecnie (STQ-Now)
autorstwa R. Stewarta i wspdtpracownikéw (2000)
w adaptacji P. Szymanskiej (2016), Kwestionariusz Ty
i Twoje rodzenistwo — Kiedys (STQ-Then) autorstwa
R. Stewarta i wspétpracownikéw (2000) w adaptacji

P. Szymarnskiej (2019) oraz Kwestionariusz Relacji
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z Rodzenistwem autorstwa A. Lewandowskiej-Walter,
P. Potomskiego i A. Pepliniskiej (2017a). Ponizej
scharakteryzowano wymienione w porzadku chro-
nologicznym narzedzia psychologiczne do pomiaru
relacji interpersonalnej rodzenstw.
Kuwestionariusz Relacji Dorostego Rodzeristwa
(KRDR) autorstwa C. Stockera i wspdtpracowni-
kéw (1997) w adaptacji Walecka-Matyja (2014)
pozwala na pomiar psychologicznych aspektéw
relacji interpersonalnych z rodzenstwem w okresie
dorostosci. Jest to narzedzie, w ktérym oceniana
jest percepcja zachowan i uczué¢ badanych wobec
rodzenstwa, jak réwniez postrzeganie u rodzenstwa
zachowan oraz uczu¢ przejawianych wobec badanych.
Warto nadmienié¢, ze KRDR wystepuje w wersji
pelnej 81-itemowej (Walecka-Matyja, 2014) oraz
w wersji skréconej 61-itemowej (Walgcka-Matyja,
2016). Relacja interpersonalna rodzeristwa jest sza-
cowana przez odniesienie do trzech jej czynnikéw,
tj. cieplo, konflikt i rywalizacja. W celu poglebie-
nia analizy relacji jest mozliwe oszacowanie jej na
podskalach tworzacych wymienione trzy gtéwne
czynniki relacji. W sklad czynnika cieplo wchodza
nastepujace podskale: uczucia, bliskos¢, wiedza,
wsparcie emocjonalne, wsparcie instrumentalne,
podziw, podobienistwo, akceptacja. Czynnik konflike
tworza takie podskale jak: przeciwienstwo, klétnia,
dominacja i konkurencja. Dwie podskale rywalizacja
matczyna i rywalizacja ojcowska tworza czynnik
relacji rywalizacja. Dla petnej wersji KRDR wspét-
czynniki a-Cronbacha mieszcza si¢ w przedziale
0,97-0,87 (Walgcka-Matyja, 2014). Wersja skrocona
narzedzia KRDR-SF charakteryzuje si¢ warto$ciami
wspoleczynnikéw a-Cronbacha znajdujgcymi sig
w przedziale 0,97-0,87 (Walgcka-Matyja, 2016).
Skala Stosunkdw Familiarnych Dorostego Rodzen-
stwa (SSFDR) autorstwa Walecka-Matyja (2015)
umozliwia pomiar ustosunkowania badanego do
rodzenistwa w okresie dorostosci. SSFDR sktada si¢
z 20 item6w. Wynik koricowy SSFDR przedstawia
sie w postaci sumy punktdéw uzyskanych w obrebie
trzech aspektdw ustosunkowania si¢ do dorostego
rodzenstwa, tj. zaangazowanie afektywne, zaanga-
zowanie behawioralne, zaangazowanie kognitywne.
Im nizszy wynik, tym bardziej pozytywne ustosunko-

wanie badanego do rodzenstwa w okresie dorostosci.

Zaangazowanie afektywne (ZA) okresla si¢ jako
zaangazowanie emocjonalne w przezywane relacjiz do-
rostym rodzeristwem oraz ustosunkowanie uczuciowe,
wynikajace z petnienia roli brata/siostry wobec rodzen-
stwa. Faktor afektywny wigze si¢ z doswiadczaniem
emocjonalnie waznych dla rodzenstwa zdarzen oraz
przejawianiem przez badanego zainteresowania jego
uczuciami. Zaangazowanie kognitywne (ZK) zopera-
cjonalizowano jako przekonania na temat rodzenistwa
i relacji z nim. Dotyczy on skoncentrowania mysli,
uwagi, wyobrazen, pamieci na rodzenstwie. Zaanga-
zowanie behawioralne (ZB) oznacza stopieni interakcji
z rodzeristwem, przejawianej w réznych dziataniach.
Uzewngtrznienie zaangazowania behawioralnego stano-
wi podejmowanie okreslonych zachowan, wyrazajacych
zainteresowanie osoby badanej sytuacja i sprawami
rodzeristwa. Wsp6lezynnik ¢-Cronbacha obliczony dla
SSEDR wynosit o = 0,90. Rzetelnoé¢ dla poszezegdlnych
skal narzedzia byta nastepujaca: zaangazowanie beha-
wioralne o = 0,81, zaangazowanie afektywne o = 0,74,
zaangazowanie kognitywne a = 0,68. Ze wzgledu na
zblizong do wymaganej warto$¢ wspélezynnika o-
Cronbacha zaleca si¢ zachowanie ostroznosci przy
interpretacji wynikow uzyskanych w skali zaangazowania
kognitywnego (Walecka-Matyja, 2015).

Kuwestionariusz Ty i Twoje rodzenstwo — Obecnie
(STQ-Now) R. Stewarta i wspétpracownikéw (2000)
w adaptacji P. Szymariskiej (2016) umozliwia oceng
relacji migdzy rodzeristwem w okresie dorostosci.
Kwestionariusz sklada si¢ z 48 iteméw, ktdre two-
rzg pig¢ skal: wzajemnos¢, krytycyzm, dominacja,
obojetnos¢, rywalizacja. Skala wzajemnos¢ pozwala
oszacowac nasilenie intymnosci i akceptacji pomie-
dzy rodzeristwem. Skala krytycyzm okresla poziom
wrogosci i krytyki w relacji rodzenistw. Skala domi-
nacja obejmuje elementy odnoszace si¢ do dominacji
jednego z rodzenstwa nad drugim. Skala obojetno$¢
pozwala na pomiar braku zainteresowania bratem/sio-
stra i male zaangazowanie w relacje z nim/nig. Skala
rywalizacja okresla poziomu rywalizacji i zazdrosci
pomiedzy rodzenstwem. Wartosci wspotczynnikéw
a-Cronbacha wahaly si¢ od 0,72 dla skali dominacji
do 0,93 dla skali wzajemnos¢ (Szymariska, 2016).

Kuwestionariusz Ty i Twoje rodzenstwo — Kiedys
(STQ-Then) autorstwa R. Stewarta i wspétpracowni-
kéw (2000) w adaptacji P. Szymariskiej (2019) stuzy
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do pomiaru retrospektywnej oceny jakosci relacji
z rodzefistwem w okresie dzieciistwa. Odnosi si¢
do czasu, kiedy osoba badana znajdowata si¢ mi¢dzy
piatym a 6smym rokiem zycia. Kwestionariusz sktada
si¢ z 56 iteméw, kedre tworzg pieé skal: wzajemnosé,
krytycyzm, wsparcie, opieka, nasladowanie. Skala
wzajemnos$¢ pozwala oszacowaé nasilenie bliskosci
i ciepta migdzy rodzenstwem, wielo$¢ interakeji
oraz zaangazowanie we wspdlnie spedzany czas. Skala
krytycyzm mierzy nasilenie negatywnych emocji
przejawianych w stosunku do rodzenstwa oraz cze-
stotliwos¢ kiétni, wzajemnej krytyki i obwiniania.
Skala wsparcie okresla poziom okazywanej troski
jednego rodzenstwa o drugie, reagowania na jego
potrzeby i zainteresowania jego samopoczuciem
w trudnych sytuacjach. Skala opicka pozwala oce-
ni¢ sklonnos¢ rodzeristwa do ochraniania brata/
siostry, wzmozonego poczucia odpowiedzialnosci
i manifestowania zachowan wychowawczych. Skala
nasladowanie odnosi si¢ do pomiaru powielania
zachowan rodzenstwa, postrzegania go w kategorii
wzoru oraz okazywania podziwu i liczenia si¢ z jego/
jej zdaniem. Wartosci wspélczynnikow rzetelnosei
a Cronbacha miescily si¢ w przedziale od « 0,92
dla skali wzajemnos¢ do o 0,84 dla skali wsparcie
(Szymarniska i Poraj-Weder, 2021).

Kuwestionariusz Relacji z Rodzernstwem (KRR) au-
torstwa A. Lewandowskiej-Walter, P. Polomskiego
i A. Peplinskiej (2017a) to narzedzie pozwalajace
dokona¢ pomiaru relacji interpersonalnej w podsys-
temie rodzenstwa. Typ rodziny, w ktérej wychowuje
si¢ badany nie ma znaczenia dla wynikéw uzyskanych
za pomoca KRR. Narzgdzie przeznaczone jest do
badania 0s6b w wieku 12-25 lat. Sktada si¢ ono
z trzech skal: spdjnos¢, komunikacja oraz rywaliza-
cja. Kwestionariusz Relacji z Rodzenstwem posiada
opracowane normy stenowe.

W badaniach po$wi¢conych problematyce relacji
interpersonalnych rodzenstw, poza wykorzysta-
niem metod kwestionariuszowych rekomenduje
si¢ stosowanie metod jakosciowych, stanowiacych
uzupelnienie dla metod ilosciowych lub bedacych
sposobem na przeprowadzenie odr¢bnego bada-
nia. Jedna z polecanych metod stanowi technika
zogniskowanego wywiadu grupowego (FGI-Focus
Group Interview) (Brabour, 2011). Wskazuje sig, ze

szczegdlnie sprawdza si¢ on w kilku przypadkach.
Pierwszy z nich odnosi si¢ do badania probleméw
trudnych do zoperacjonalizowania. Drugi dotyczy
badania w sytuacji swiadomej lub nie$wiadomej roz-
bieznosci migdzy obszarem normatywnym a prakeyka
spoleczng. Trzeci przypadek, w ktdrym sprawdza sig
zastosowanie FGI, wiaze si¢ z wazno$cig dla badacza
zar6wno poglebionego opisu, jak i zrozumienia
dzialan wystgpujacych w analizowanym obszarze
zycia spofecznego. Ostatni przypadek odnosi si¢ do
celu badania, ktérym jest rekonstrukeja ustalonych
spolecznie znaczen oraz wzorow postrzegania, mys'le—
nia, oceniania czy zachowania si¢ (Sinczuch, 2015).

W badaniach nad rodzenstwami FGI znajduje
zastosowanie w okreslaniu opinii na temat rodzenistwa,
uczu¢ w stosunku do niego, czgsto ukrytych potrzeb,
zachowan ujawnianych w réznych, specyficznych sytu-
acjach, np. przewleklej choroby rodzica, rodzenstwa,
kryminogennej sytuacji rodzenistwa, w przypadku
wystgpowania faworyzacji rodzicielskiej czy préby
zrozumienia zjawiska przewagi mentalnej jednego
z rodzenstwa. FGI polega na prowadzeniu dyskusji
kierowanej przez badacza (moderatora) na okreslony
temat (np. zachowanie twojego rodzeristwa w sytuacji
koniecznosci sprawowania opieki nad przewlekle
chorymi rodzicami) z wykorzystaniem specjalnie
opracowanego do tego celu scenariusza. Badacz zadaje
pytania, porusza rézne watki, monitoruje dyskusje,
starajac si¢ zadba¢ o to, by wszyscy uczestnicy mieli
przestrzen na wypowiedzenie si¢. Badacz zachgca
grupe do weryfikowania pojawiajacych si¢ opiséw
oraz stwierdzen. Moze stosowac techniki projekeyijne.
Moderator nagrywa przebieg dyskusji, a przedmiotem
analizy i raportu jest jej dostowny zapis. Transkrypcje
rozpatrywane s3 przy zastosowaniu metod jakoscio-
wych np. analizy dyskursu, analizy interpretacyjnej,
a takze metod ilosciowych np. analizy frekwengji
(Sinczuch, 2015). Mala liczba uczestnikéw dyskusji,
zwyczajowo od 5 do 10, sprawia, ze badacz ma mozli-
wos¢ obserwacji naturalnej interakcji spotecznej migdzy
uczestnikami. Uwaza si¢, ze badanie realizowane meto-
da grup fokusowych pozwala na rekonstrukeje gleboko
zakorzenionych sposobéw myslenia i postrzegania
zjawisk. Co wigcej, schemat niewymuszonej rozmowy
facylituje generowanie nowych, twérczych rozwiazan

oraz sprzyja ujawnianiu emocji (Brabour, 2011).
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Rozpatrujac zalety techniki zogniskowanego wy-
wiadu grupowego wymienia si¢ trzy cechy. Pierwsza
z nich odnosi si¢ do tego, ze FGI stanowi symulacj¢
sytuacji spolecznej (dyskusja w grupie). Kolejna cecha
dotyczy tego, ze w trakcie dyskusji kierowanej zacho-
dzi proces grupowy. Ostatnia z cech FGI, $wiadczaca
o duzej uzytecznosci tej techniki wiaze si¢ z tym, ze
relacja migdzy badaczem a osobami badanymi jest
bardziej symetryczna. Dzieje si¢ to poprzez wyste-

powanie asymetrii w liczebnosci (Sinczuch, 2015).

Whioski

Rozwazania naukowe nad relacyjnym aspektem
funkcjonowania rodzenstw, szczegélnie tych, kedre
znajduja si¢ w okresie dorostosci prowadza do wnio-
sku, ze nadal s3 one malo licznie reprezentowane
w literaturze przedmiotu. Niemniej jednak mozna
odnotowad wzrost zainteresowania ta problematyka
(Cicirelli, 1995; Kosiol, 2015; Lewandowska-Walter,
Potomski i Pepliniska, 2017; Marotta, 2015; Riggio,
2000; Rostowska, 2010; Shepherd i in., 2021; Slom-
kowski i in., 2005; Szymariska, 2021). Badacze s3
zgodni, ze charakteryzujac relacje interpersonalne
dorostych rodzenstw nalezy wskazywaé na ich zlo-
zono$¢ oraz ambiwalencje tych zwigzkéw (Stocker
iin., 1997; Szymanska, 2019; Walecka-Matyja, 2018).

Dostrzega si¢ nie tylko zainteresowanie bada-
czy sposobami pomiaru relacji interpersonalnej ro-
dzenstw, ale takze powstawanie nowych narze¢dzi
psychologicznych do badania jakosci relacji inter-
personalnej rodzeristw.

Celem niniejszego opracowania bylo rozpatrzenie
niektdrych ograniczen wystepujacych w procesie
prowadzenia badan psychologicznych nad subsys-
temem rodzenistwa, a takze przedstawienie nowych
narzedzi stuzacych do pomiaru psychologicznego
jakosci i dymensji relacji interpersonalnej rodzenistw.
Zaprezentowano samoopisowe narzedzia kwestiona-
riuszowe opracowane na przestrzeni lat 2014-2017
(Kwestionariusz Relacji Dorostego Rodzenistwa, Skalg
Stosunkéw Familiarnych Dorostego Rodzenstwa,
Kwestionariusz Ty i Twoje rodzenistwo — Obecnie,
Kwestionariusz Ty i Twoje rodzenstwo — Kiedys oraz

Kwestionariusz Relacji z Rodzenistwem). Odniesiono

si¢ takze do mozliwosci zastosowania metod jako-
sciowych w badaniach nad rodzeristwem, a w szcze-
gblnosci do metody wywiadu zogniskowanego.
Przedstawione w artykule rozwazania metodolo-
giczne nad prowadzeniem badan psychologicznych
w obszarze $rodowiska rodzinnego wskazuja na co
najmniej dwie kwestie, nad ktérymi nalezy si¢ za-
stanowi. Jedna z nich odnosi si¢ do wyjatkowosci
badan psychologicznych nad cechujacym si¢ wysoka
ztozonoscig srodowiskiem rodzinnym. Druga na-
tomiast laczy si¢ ze specyfika relacji interpersonal-
nej rodzenstw. Oba aspekty powoduja okreslone
ograniczenia, jednocze$nie stwarzajac przestrzen
do poszukiwania nowych rozwigzan o charakterze
metodologicznym, przyblizajacym badacza do jak
najbardziej trafnego opisywania, zrozumienia oraz
przewidywania natury relacji interpersonalnej ro-
dzenistw. Jedno z takich rozwigzai moze stanowié
ksztaltowanie postawy wickszej otwartosci i wspot-
pracy badacza na tworzenie interdyscyplinarnych
zespoléw, ktdre w ramach wspdlnych dziatan, przy
wykorzystaniu zaawansowanego warsztatu i metod
badawczych pozwola w pelniejszy sposob analizowaé
relacyjny aspekt funkcjonowania rodzenstw.
Przyjmuje si¢, ze prawidlowo przebiegajace relacje
rodzinne, w tym relacje z rodzenstwem stanowig
niezwykle istotny zas6b. Nabiera on nieco innego
znaczenia, jedli relacje interpersonalne rozpatrywaé
w perspektywie temporalnej. Moga one stanowi¢
bowiem element proaktywnego radzenia sobie ze
stresem w coraz dluzej trwajacym zyciu czlowicka.
W $wiecie VUCA wsparcie rodziny wydaje si¢ nie-
zwykle potrzebne. VUCA okresla bowiem $rodo-
wisko o cechach duzej zmiennosci, ulotnosci (ang.
Volatility), niepewnosci (ang. Uncertainty), zfozono-
éci (ang. Complexity) oraz niejednoznacznosci (ang.
Ambiguity). Tego rodzaju rzeczywistos¢, ktdra otacza
jednostke moze spowodowac zaburzenie w obszarze
jej poczucia porzadku i stabilizacji (Musial, 2021).
Szczegolnie osoby zmagajace si¢ z réznymi trudnoscia-
mi potrzebujg stabilnego fundamentu w czasoprze-
strzeni, ktéry moze stanowi¢ srodowisko rodzinne.
Okazywanie przez jego cztonkéw szacunku, troski,
respektowanie osobistych decyzji oraz oferowanie
pomocy sprawiaja, ze wzrastaja mozliwosci skutecz-

nego radzenia sobie z trudno$ciami, do§wiadczania
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wickszej satysfakeji z zycia oraz dlugoterminowe;j
ochrony stanu zdrowia (Lawrence i Adebowale, 2023;
Romm, Metzger i Turiano, 2021). Zaznacza sig, ze
wsparcie rodzinne moze pochodzi¢ od wszystkich
cztonkéw rodziny, takze od rodzenistwa, dziadkéw
czy dalszych krewnych (Fan i Meng, 2022). W wiclu
koncepcjach psychologicznych np. teorii systemowe;j

(de Barbaro, 1999; Minuchin, 1988; Swictochowski,
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