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Abstrake: W obliczu postepujacej digitalizacji spolcczchstwa, sposél), w jal(i dzieciwwicku Wczcsnoszl(olnym spg‘dzaj aczas, ulcga istotnej transformacj i,co
stawia przcd badaczami koniecznos¢ analizy skutkow egozj awiska. Kluczowa role w tym procesic odgrywajq rodzice, ktorzy mediu ja intcral(cjc swoich dzieci
z tcchnologiami cyﬁ'owymi, €O mMa znaczacy Wplyw naich rOZWOj poznawczy, Cmocjonalny oraz spolcczn}t W artyl(ulc przcdstawiono Szczcgolowsz analize,
w jaki sposob réznorodne prakeyki rodziciclskie, w tym monitorowanic czasu spedzanego przed ckranem, kszraltuja zaangazowanic dzieci w korzystanie
zmediow cyfrowycli. Celem prchrowadzonych badan bylo wykazanic zwia,zl(u migdzy postawami rodzicielskimia czasem ckspozycji dziecina urzqdzcnia
ckranowe, a takze idcntyﬁl(acja dzialan proﬁlaktycznych najczgscicj podcjmowanycl‘i przez rodzicéw. Badanie objglo grupg 173 uczestnikow w wicku od
29 do 44 lat (M =3656; SD = 3,16; Me=37) w tym 127 matck oraz 46 ojcow dzicciw wicku od 7 do 10 lat, pochodzacych z wojewédzewa podkarpackiego.
W badaniach wykorzystano narzedzia takic jak Skala Postaw Rodzicielskich (SPR) Micczyslawa Plopy (2008) oraz autorski kwestionariusz, ktory mial na celu
zcbranic informacji na temat liczbyi rodzaju dzialan proﬁlal{tycznych podcjmowanych przez rodzicéw w kontekscic cdul(acji ckranowcj oraz czasu korzy-
stania z urzadzen ekranowych przez dzieci. Wyniki badan wskazuja, ze postawa autonomii ojcéw koreluje ujemnic z czasem ckranowym dzieci - im mnicj
samodzielnosci przyznaja ojcowie, tym dluiszy czas sp(;dzany przez dzieci przcd ckranem. Co wigcej, liczba dzialan proﬁlal{tycznych podcjmowanycl’i przez
matki jestujemnie skorelowanaz postawa naclmicmcgo ochranianiai nickonsck\\rcncji, €O 0znacza, z¢ bardzicj chroniace i nickonsckwentne macki rzadzicj
podcjmujq dzialania prewencyjne. Z drugicj strony, u 0jcOw postawa al(ccptacji oraz wspicrania autonomii dziecka jest zwigzana z wi;l{szym zaangazowa-
niem w dzialania prol‘ilal(tycznc Analiza j akosciowa Wypowicdzi rodzicowu j awnila, ze ich dziatania koncentru ja si¢ glownic na kontroli czasu cl(ranowcgo,
co podl{rcs‘la potrzcbg dalszcj cdul(acji iwsparcia rodzicow w zakresie mcdiacji cyfrowcj. We wnioskach z badan zwrécono uwage na znaczenic mcdiacji
rodziciclskicj, edukacji medialnej oraz na koniecznos¢ wdrazania skutecznych stracegii profilakeycznych w zakresie zagrozen cyfrowych.

Slowa kluczowe: czas ckranowy, edukacja medialna, mediacja rodzicielska, postawy rodzicielskie, profilakeyka cyfrowa

Abstract: In the context of the increasing digitalization of society, the ways in which carly primary school children spcnd their time are undcrgoing significam
transformation, necessitatinga thorough analysis ofits consequences. Parents play acrucial role in this process by mcdiating their childrens interactions with
digital technologies, which has a substantial impact on their cognitive, emotional, and social development. This article presents a detailed examination of
how various parenting practices, including screen time monitoring, shape children’s engagementwith digital media. The aim of this study was to explore the
rclationship between parcntal attitudes and children’s screen exposure time, as well as the identification ol-prcvcntivc measures most frcqucntly undertaken
by parents. The study involved 173 participants aged 29 to 44 years (M = 36.56; SD = 3.16; Me = 37), including 127 mothers and 46 fathers of children aged
7 to 10 years from Podkarpackic Voivodeship in Poland. The rescarch employed the Parental Attitudes Scale (Skala Postaw Rodzicielskich, SPR) by Mieczyslaw
Plopa (2008) and a self-constructed questionnaire aimed at collccting data on the number and type of preventive actions taken by parents in the context of
screen education and children’s screen time. The findings indicate that fathers” autonomous attitudes are negatively correlated with childrens screen time -
less autonomy granted by fachers is associated with longer screen exposure. Furthermore, the number of preventive actions taken by mothers is negatively
correlated with overprotective and inconsistent parcntal attitudes, suggesting that more protective and inconsistent mothers engage in preventive measures
less frcqucntly. Convcrscly, among fathers, an accepting attitude and support for the child's autonomy (an autonomous attitude) are linked to greater involve-
mentin preventive actions. The qualitativc analysis of.parcntal responses suggcstcd that their efforts focus primarily on controlling screen time, llighlighting
the need for further education and support in digital mediation. The study's conclusions cmpl’iasizc the importance of parcntal mediation, media litcracy
education, and the implementation of effective preventive strategies to minimize digital risks.
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Wprowadzenie

Postepujaca digitalizacja spoleczenstwa prowadzi
do zmiany sposobdw spedzania czasu przez dzieci
w wieku wezesnoszkolnym, co implikuje koniecznosé
wielowymiarowej analizy skutkéw tego zjawiska
w kontekscie psychologii rozwojowej, pedagogiki,
socjologii oraz neuronauk. Wspélczesne badania
wskazuja na dtugofalowe konsekwencje kontaktu
dzieci z technologia cyfrowa, zaréwno w aspekcie
rozwoju umiejetnosci poznawczych, jak i ksztatro-
wania kompetencji spolecznych i emocjonalnych.
W szczegdlnosci zwraca si¢ uwage na wplyw réznic
indywidualnych, takich jak temperament dziecka,
kontekst rodzinny oraz strategie wychowawcze sto-
sowane przez rodzicéw, na sposob i intensywnosé
korzystania z mediéw cyfrowych. Refleksja rodzicow
dzieci w mlodszym wieku szkolnym dotyczy przede
wszystkim czasu, ktdry ich dzieci spedzaja na tej
formie aktywnosci (Canadian Paediatric Society,
2019; Christakis, Hale, 2025; Globokar, 2018; Has-
singer-Das, Brennan, Dore, Golinkoff, Hirsh-Pasek,
2020; Kardefelt-Winther, 2017). Rodzice chcg mieé
kontrol¢ nad czasem spedzanym przez dzieci przed
ekranami, a takze martwia si¢ o wplyw dtugotrwalego
uzywania urzadzen ekranowych na wzrok (Internet
Matters, 2018; Ofcom, 2023).

Niemniej jednak, kluczowym zagadnieniem
w badaniach nad mediacja rodzicielska, rozumiang
jako ,kazda strategia stosowana przez rodzicéw
w celu kontrolowania, nadzorowania lub interpreto-
wania treci medialnych dzieciom” (Warren, 2001,
s. 212), jest nie tylko ilo§¢ czasu ekranowego, ale
takze jako$¢ interakeji dziecka z mediami oraz rola
rodzicéw jako przewodnikéw w cyfrowym $wiecie.
Wiele badan podwaza zasadno$¢ sztywnych limitow
czasowych i wskazuje na znaczenie kontekstu korzy-
stania z medi6éw, np. angazowania si¢ w warto$ciowe
tresci edukacyjne oraz interaktywne formy wspdlnej
aktywnosci rodzicéw z dzie¢mi (Przybylski, Wein-
stein, 2017). Autorzy badan zwracaja obecnie uwage
na istotno$¢ ustalania regut przez rodzicéw w zakre-
sie korzystania przez dzieci ze srodkdw spotecznego
przekazu, czyli domowych zasad ekranowych, takich
jak limit czasu korzystania z urzadzen ekranowych,

wylaczanie ich przed snem, czy kontrola tresci

(Uhls, 2016). Wyniki przeprowadzonych badan
wskazujg, ze rodzice powinni aktywnie uczestni-
czy¢ w zyciu medialnym swoich dzieci, wspélnie
z nim korzystajac z urzadzen ekranowych i bedac
przede wszystkim ich przewodnikami w §wiecie
multimedialnym (Canadian Paediatric Society,
2019; Pyzalski, Klichowski, Przybyta, 2014). Klu-
czowe znaczenie ma zatem nie tylko ograniczanie
dostepu, lecz takze modelowanie zdrowych wzorcow
korzystania z technologii oraz edukowanie dzieci
w zakresie samoregulacji i $wiadomego uzytkowania
mediéw cyfrowych (Clark, 2011; Valcke, Bonte, De
Wever, Rots, 2010). Wazne jest takze, aby rodzice
byli $wiadomi wptywu korzystania z urzadzen ekra-
nowych na codzienne zycie i otwarci na zdobywanie
wiedzy w tym zakresie (Bebas, Jedrzejko, Kasprzak,
Szwedzik, Taper, 2017). Ponadto, badacze wskazuja
na konieczno$¢ podniesienia wzroku znad ekranu
i zache¢cania dzieci do interakeji z innymi ludzmi,
co jest istotne dla ich rozwoju spoteczno-emocjo-
nalnego (Uhls, 2016).

W ostatnich latach coraz wigcej badan kon-
centruje si¢ na tzw. mediacji wspétuczestniczacej,
w ktérej rodzice aktywnie angazuja si¢ w cyfrowe
do$wiadczenia dzieci, wspierajac je w interpretacji
tresci i rozwijaniu umiejetnosci krytycznego my-
$lenia (Livingstone, Third, 2017; Sanders, Parent,
Forehand, Sullivan, Jones, 2016). W kontekscie
rosnacej roli edukacji zdalnej oraz powszechnego
dostepu do urzadzen ekranowych, kluczowe staje si¢
wypracowanie strategii taczacych aspekty edukacyjne
i profilaktyczne w zakresie cyfrowego rodzicielstwa
(Livingstone, Blum-Ross, 2020).

1. Rola rodzicéw w ksztaltowaniu

nawykéw ekranowych

Literatura przedmiotu wskazuje, ze rodzice petnia
kluczowa rol¢ w mediowaniu interakcji dziecka
z technologiami cyfrowymi, zaréwno poprzez usta-
lanie regul, jak i poprzez aktywne wspétuczestnic-
two w korzystaniu z technologii, co moze znacza-

co wplywaé na rozwdj poznawczy, emocjonaln
y ] y ) y
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i spoleczny dziecka (Ofcom, 2023). W $wietle
badan w zakresie psychologii mediéw wyréznia si¢
réznorodne strategie regulacyjne stosowane przez
rodzicéw, w tym model restrykcyjny (ograniczanie
dostepu do technologii cyfrowych poprzez limity
czasowe i blokowanie stron internetowych), kon-
trolny (monitorowanie aktywnosci online dziecka
i sprawdzanie historii przegladania) oraz edukacyjny
(rozmawianie z dzieckiem o zagrozeniach online
i uczenie bezpiecznego korzystania z Internetu)
(Uhls, 2016). Wplyw rodzicéw na dzieci w zakresie
korzystania z technologii obejmuje zaréwno aspekey
zwigzane z czasem ekranowym, jak i jako$cia tresci
oraz sposobem interakcji z mediami (Canadian
Paediatric Society, 2019). Jak donosza badacze,
istotne jest zwrdcenie uwagi na jako$¢ interakeji
dziecka z mediami - nie tylko na czas ekspozycji,
ale réwniez na rodzaj angazowanych tresci i spos6b
ich przetwarzania (Przybylski, Weinstein, 2017).
Najnowsze badania podkreslaja réwniez zna-
czenie dynamicznego wspoétuczestnictwa rodzi-
c6w w uzytkowaniu technologii przez dzieci oraz
modelowania zachowan opartych na zasadach
zrébwnowazonego korzystania z urzadzen ekrano-
wych (Saltuk, Erciyes, 2020). Coraz wigcej uwagi
pos$wigca si¢ interaktywnym formom mediacji,
w ktérych rodzice petnia role wspétuczestnikéow
cyfrowego $wiata dziecka, zamiast jedynie kontrole-
réw jego dostepu do mediow. Wskazuje sig réwniez
na konieczno$¢ budowania u dzieci umiejetnosci
krytycznego myslenia oraz $wiadomego i odpo-
wiedzialnego korzystania z technologii, co stanowi
jedno z kluczowych wyzwan wspétczesnej edukacji
medialnej (Clark, 2011; Livingstone, Third, 2017;
Sanders i in., 2016; Valcke i in., 2010). Niniejsza
problematyka nabiera szczegdlnego znaczenia
w kontekscie zmian wzorcéw rodzinnych oraz
wzrastajacej roli edukacji zdalnej, ktéra w znacz-
nym stopniu wptywa na koniecznos¢ rozszerzonego
wykorzystania urzadzen ekranowych w procesie
dydaktycznym (Livingstone, Blum-Ross, 2020).
Tym samym, rodzicielska mediacja powinna by¢
postrzegana nie tylko jako sposéb na ochrong
dzieci przed zagrozeniami cyfrowymi, ale takze
jako narzedzie wspierajace ich rozwdj i zdolnosci

adaptacyjne w cyfrowym $rodowisku.

1.1. Postawy rodzicielskie a strategie

mediacji cyfrowej

Badania wskazujg na istnienie zréznicowanych
strategii podejmowanych przez rodzicéw w za-
leznosci od ich poziomu wyksztalcenia, statusu
spoteczno-ekonomicznego oraz dostepnosci za-
sobéw edukacyjnych. Nie bez znaczenia pozostaje
réwniez wplyw kontekstu kulturowego oraz norm
spotecznych dotyczacych akceptowanego zakresu
korzystania z technologii cyfrowych przez dzieci
(Haddon, Vincent, 2015). Badania pokazujg, ze
w spoleczenstwach o wysokim stopniu technologi-
zacji dzieci maja wezesniejszy kontakt z mediami
cyfrowymi i wykazuja wigkszg autonomi¢ w ich
uzytkowaniu, poniewaz rodzice cz¢sciej skupiaja
si¢ na rozwijaniu umiejetnosci cyfrowych dzieci.
Natomiast w krajach rozwijajacych sig¢, gdzie
dostep do technologii jest ograniczony (a tym
samym nizsza wiedza na ich temat i mniejsze
umiej¢tnosci) oraz w srodowiskach bardziej tra-
dycyjnych nadal dominuje podejécie kontrolne
i restrykcyjne (Livingstone i in., 2017). Podobne
wnioski ptyna z badan Nikkena i Opree (2018),
w ktérych autorzy analizuja réznice w podejsciu
rodzicéw do mediacji cyfrowej w zaleznosci od
ich statusu spoteczno-ekonomicznego. Rodzice
0 WyZszym statusie czesciej promuja autonomie
i rozwdj umiejetnosdci cyfrowych, podczas gdy
rodzice o nizszym statusie cze¢sciej stosujg stra-
tegie kontrolne.

Mréz i Solecki (2017) analizowali zwigzek
postaw rodzicédw z rodzajem aktywnosci w Inter-
necie o charakterze rozrywkowym, ryzykownym
i spolecznym podejmowanych przez mlodziez gim-
nazjalng. Analiza ich badan wskazata, Ze im mniej
autonomii zostawiali rodzice swoim dzieciom i
bardziej kontrolowali ich aktywnosci, tym czesciej
ich dzieci podejmowaly dziatania o charakterze
rozrywkowym. W przypadku kontroli ze strony
matki, autorzy wykazali zwigzek z aktywno$ciami
ryzykownymi (np. hazard internetowy) i spoteczny-
mi (korzystanie z portali spotecznosciowych i ko-
mentowanie zamieszczonych tam tresci). Kontrola
obojga rodzicéw ma zwiazek z wyzszymi wynikami

w tesécie uzaleznienia od Internetu.
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Réwniez Hsieh i in. (2018) badali wielowymia-
rowe prakeyki rodzicielskie i ich zwiazek z problemo-
wym korzystaniem z medidéw. Autorzy zaobserwowali
istotny zwigzek mi¢dzy niekt6rymi prakeykami ro-
dzicielskimi a uzaleznieniem od Internetu u dzieci.
W szczegdlnosci kontrolujaca postawa rodzicow,
charakteryzujaca si¢ nadmiernym nadzorem i restryk-
cjami dotyczacymi uzytkowania Internetu, okazata
si¢ by¢ pozytywnie skorelowana z poziomem uza-
leznienia. Oznacza to, ze im bardziej kontrolujacy
byli rodzice, tym wigksze byto prawdopodobienstwo
wystapienia uzaleznienia od Internetu u ich dzieci,
a tym samym nadmierna kontrola okazata si¢ nie-
skuteczna. Wyniki powyzszych badan wskazuja,
ze rozne style rodzicielskie, w tym te kontrolujace,
moga odgrywa¢ wazna role w rozwoju problemowego
korzystania z urzadzeri ekranowych, a nadmierna
kontrola rodzicielska, zamiast chroni¢ dzieci przed
negatywnymi skutkami uzywania mediéw, moze pa-
radoksalnie przyczynia¢ si¢ do rozwoju uzaleznienia.
Badacze zakladaja, ze restrykeje i nadzér prowadza do
poczucia frustracji i buntu u dzieci, co z kolei moze
skutkowa¢ eskapizmem w $wiat wirtualny.

Ponadto, van den Eijnden, Spijkerman, Vermulst,
van Rooij i Engels (2010) analizowali dwukierunkowe
relacje rodzic-dziecko w kontekscie kompulsywnego
korzystania z Internetu przez mlodziez. Badanie to
podkresla rolg relacji rodzinnych w rozwoju pro-
blematycznych zachowan online. Wyniki wskazuja,
ze negatywne relacje z rodzicami, takie jak brak
wsparcia i nadmierna kontrola, moga przyczyniaé si¢
do rozwoju kompulsywnego korzystania z urzadzen
ekranowych. Z drugiej strony, intensywne korzystanie
z Internetu moze prowadzi¢ do pogorszenia relacji
z rodzicami, tworzac negatywne biedne koto. Badacze
podkreslaja, ze rola rodzicéw jest kluczowa w zapo-
bieganiu i interwencji w przypadku problemowego
korzystania z urzadzen ekranowych przez mlodziez.
Sugeruja réwniez, ze programy profilaktyczne powin-
ny uwzglednia¢ aspeke relacji rodzinnych i promowa¢
pozytywne style wychowania oparte na wsparciu,
zrozumieniu i jasno okreslonych granicach, a nie
na nadmiernej kontroli. A zatem relacje rodzinne
i styl wychowania sg czesto wymieniane w bada-
niach psychologicznych jako czynniki wpltywajace

na zachowania online dzieci i mlodziezy.

1.2. Rola cyfrowej profilaktyki rodzicielskiej

W dobie powszechnego dostepu dzieci do medidow
cyfrowych rola rodzicéw w ksztattowaniu zdrowych
nawykéw technologicznych nabiera szczegélne-
go znaczenia. Cyfrowa profilaktyka rodzicielska
obejmuje réznorodne strategie, ktorych celem jest
zaréwno ochrona dzieci przed zagrozeniami online,
jak i wspieranie ich w rozwijaniu kompetencji cy-
frowych. Badania wskazuja, ze skuteczne dzialania
w tym zakresie powinny laczy¢ elementy mediacji
edukacyjnej, kontroli rodzicielskiej oraz wspdlnego
uczestnictwa w aktywnosciach ekranowych (Livin-
gstone, Blum-Ross, 2020).

Wiele badan nad mediacja rodzicielska, ktdra
odnosi si¢ do sposobéw, w jaki rodzice zarzadzaja
korzystaniem dzieci z mediéw cyfrowych, analizuje,
jak rézne strategie mediacji (np. restrykcje, wspdlne
ogladanie, rozmowy na temat tresci) wplywaja na
czas korzystania z mediéw przez dzieci i poten-
cjalne zagrozenia z tym zwigzane. Zwiazek czasu
ckranowego oraz dziatan profilaktycznych podej-
mowanych przez rodzicédw zostal wykazany w wielu
wezesniejszych badaniach. Na przyklad wyniki badan
Livingstone (2009) wskazuja, ze im dluzej dzieci
korzystaja z urzadzen ekranowych w mlodszym
wieku szkolnym, a wiec nadal bedac pod kontrola
opickundéw, tym mniej zagrozen w tym zakresie
widza ich rodzice ze wzgledu na normalizacj¢ ko-
rzystania z mediéw przy stalej kontroli. Natomiast
im wigcej zagrozen w tej sferze rodzice dostrzegaja,
tym wigcej interwencji profilaktycznych podejmuja.
Valkenburg, Piotrowski, Hermanns i de Leeuw (2013)
wykazali, ze rodzice stosujacy restrykcyjng mediacje,
czyli aktywnie ograniczajacy dostep do medidw oraz
podejmujacy dzialania kontrolne, wykazuja wyzsza
swiadomo$¢ potencjalnych zagrozen zwiagzanych
z korzystaniem z mediéw przez dzieci. Podobnie
w badaniach Beyens, Valkenburg i Piotrowski (2019)
autorki analizuja, jak strategie mediacji rodzicielskiej
ewoluuja na przestrzeni wezesnego i $redniego dzie-
ciristwa. Wyniki sugeruja, ze rodzice, ktdrzy czesciej
stosuj restrykceyjne lub kontrolujace $rodki mediacji,
wykazuja tendencje do zwigkszonego dostrzegania
potencjalnych zagrozen zwiazanych z korzystaniem

z medidw przez dzieci.
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Zagadnienie wplywu urzadzen ekranowych na
dzieci w wicku wezesnoszkolnym wymaga wielowy-
miarowego podejécia, uwzgledniajacego zaréwno
aspekty psychologiczne, spoleczne, jak i edukacyjne.
Warto réwniez zwrdci¢ uwage na rosnacg liczbe ba-
dan nad neurobiologicznymi skutkami intensywnej
ekspozycji na technologic w mlodym wicku, wskazu-
jacych na mozliwe zmiany w funkcjonowaniu ukladu
nagrody oraz mechanizmach samoregulacji emocjo-
nalnej (Neumann, 2015). W kontekscie badar nad
neuroplastyczno$cia mézgu podkresla si¢ réwniez,
ze nadmierna ekspozycja na bodzce wizualno-audial-
ne moze prowadzi¢ do trudnosci w regulacji uwagi,
przetwarzaniu emocji oraz obnizenia zdolnosci do
glebokiego przetwarzania informacji (Kardaras, 2018).
Kluczowa rol¢ odgrywa tutaj podejscie rodzicéw oraz
ich umiejetnos¢ $wiadomego zarzadzania czasem
ekranowym dziecka, co moze stanowi¢ istotny czynnik
chroniacy przed negatywnymi skutkami wezesnego
i dlugotrwatego korzystania z technologii przez dzie-
ci. W szczeg6lnoscei szkodliwy wplyw nadmiernego
korzystania z urzadzen ekranowych uwidacznia si¢
w polaczeniu z innymi czynnikami, takimi jak postawy
rodzicielskie, tres¢ ogladanych mediéw, modelowanie
zachowan wobec urzadzen ekranowych i inne specy-
ficzne cechy rodzica i dziecka (Konca, 2022).

W obliczu dynamicznych przemian technolo-
gicznych i rosnacej roli mediéw cyfrowych w zyciu
dzieci niezbe¢dne jest prowadzenie dalszych badan
nad wplywem strategii rodzicielskich na sposob korzy-
stania z technologii przez dzieci. Szczegélnie istotne
jest okreslenie, ktére postawy rodzicielskie sprzyjaja
wdrazaniu skutecznych dzialan profilaktycznych
i edukacyjnych oraz jak wptywaja one na dtugofalowy
rozwdj dzieci. Istotnym wyzwaniem w zakresie profi-
lakeyki cyfrowej jest znalezienie réwnowagi miedzy
wyznaczaniem granic a budowaniem samodzielno-
$ci dziecka w korzystaniu z urzadzen ekranowych.
Nadmierna kontrola moze prowadzi¢ do reaktancji
psychologicznej i wzrostu atrakcyjnosci zakazanych
tresci, natomiast brak wyraznych zasad zwicksza ryzyko
nickontrolowanej ekspozycji na potencjalnie szkodliwe
tresci (Hsieh i in., 2018). Kluczowe znaczenie ma zatem
wypracowanie strategii dostosowanych do wicku oraz
indywidualnych potrzeb dziecka, ke6re tacza aspekey

ochronne z edukacyjnym podejsciem do technologii.

2. Metodologia badan wlasnych

Problematyka przedstawiona powyzej stanowila
inspiracj¢ do przeprowadzenia badan zaprezento-
wanych w niniejszym artykule. Celem badan byta
analiza zalezno$ci migdzy postawami rodzicielskimi
a czasem ekspozycji dzieci na technologie ekranowe
oraz liczba i typem podejmowanych dziatan profilak-
tycznych dotyczacych korzystania z urzadzen ekra-
nowych przez dzieci w mtodszym wieku szkolnym.
Stosowanie strategii profilaktycznych w zakresie
zagrozen cyfrowych odgrywa kluczowa role, wspie-
rajac rozwdj poznawczy, spoleczny i emocjonalny
dzieci w perspektywie dtugofalowej. Dodatkowo,
istotnym aspektem badania bylo okreslenie, ktére
dziatania profilaktyczne sa najczesciej stosowane
przez rodzicéw. Tym samym badanie mialo na celu
zrozumienie zwigzku mi¢dzy postawami rodzicow
aich rzeczywistymi praktykami w edukacji ekranowej
dzieci. Badanie to stanowi probe poglebienia rozu-
mienia problematyki ekspozycji dzieci na technologie
cyfrowa, w tym proceséw mediacyjnych zachodza-
cych w rodzinach oraz ich wplywu na ksztattowanie
kompetencji cyfrowych u dzieci.

W ramach przytoczonego problemu badawcze-
go zostata postawiona hipoteza oraz dwa pytania

badawcze:

- Hipoteza: Ilo§¢ czasu uzytkowania urzadzen ekra-
nowych przez dziecko jest zwigzana z rodzajem

postawy rodzicielskiej.

Analiza badan (Mréz, Solecki, 2017) wskazuje, ze
wykazywanie postawy kontrolujacej przez oboje
rodzicéw ma zwigzek z wyzszymi wynikami w tescie
uzaleznienia od Internetu u dziecka. W zwigzku
z powyzszym mozna zakladad, ze istnieje zwigzek
pomigdzy postawg autonomii a dtugoscia czasu
spedzanego przez dziecko przed ekranami. Im nizszy
poziom autonomii jest przyznawany dzieciom, tym
dluzszy czas beda one spedzad na korzystaniu z urza-
dzens ekranowych. Poparcia dla hipotezy pierwszej
dostarczajg réwniez badania van den Eijnden i in.
(2010) oraz Hsieh i in. (2018), w ktérych wykazano,
ze kontrolujacy styl rodzicielski ma zwiazek z czasem

spedzanym przez dziecko przed ekranem.
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Podejmowanie dziatan profilaktycznych w zakre-
sie korzystania z urzadzen ekranowych opisywane
jest przez badaczy jako wazne zadanie stojace przed
dzisiejszymi rodzicami. Wielu z nich analizuje role
tych dzialan, ich gléwny cel i grupe docelows (Li-
vingstone, 2009; Valkenburgiin., 2013; Beyens i in.,
2019). W literaturze jest jednak niewiele badan,
keére pokazywalyby zwiazek postaw rodzicielskich
z liczbg podejmowanych przez rodzicédw dziatan
profilaktycznych, chroniacych dzieci przed szkodli-
wym korzystaniem z urzadzen ekranowych. Dlatego

postawiono nastepujace pytanie badawcze:

- Pytanie 1. Czy liczba podejmowanych dzia-
tan profilaktycznych dotyczacych korzystania
zurzadzen ekranowych przez dzieci ma zwigzek

z rodzajem postawy rodzicielskiej?

Dodatkowo w celu poszerzenia wiedzy na temat

badanego zjawiska postawiono pytanie:

- Pytanie 2. Jakie dziatania profilaktyczne dotyczace
korzystania z urzadzen ekranowych przez dzieci

rodzice podejmuja najczgéciej?
W badaniach wykorzystano dwa narz¢dzia badawcze:

1. Skala Postaw Rodzicielskich (SPR) Mieczystawa
Plopy (2008) sktada si¢ z 50 stwierdzen, do ked-
rych rodzice ustosunkowuyja si¢ na 5-stopniowej
skali Likerta. Autor kwestionariusza wyodrebnit
sze$¢ typow oddziatywan rodzicielskich. Na po-
stawy prawidlowe skfadajq si¢ akceptaciji i auto-
nomii, na nieprawidlowe: postawa odrzucenia,
nadmierne ochraniajgca, nadmiernie wymagajaca
i nickonsekwentna. Narze¢dzie posiada wysokie
wskazniki rzetelno$ci zaréwno wersji dla ma-
tek jak i ojcéw (a-Cronbacha od 0,75 do 0,88).
Trafno$¢ teoretyczna zostala potwierdzona na
drodze analizy czynnikowe;j i korelacji z innymi
kwestionariuszami.

2. Autorski kwestionariusz zawierajacy pytania za-
mknigte i otwarte, stuzacy do zebrania informacji
o liczbie i rodzaju podejmowanych przez rodzi-
céw dziatan profilaktycznych w zakresie edukacji

ekranowej oraz o czasie korzystania z urzadzen

ekranowych przez ich dzieci w dzien powszedni
iw weekend. Z definicji postawy wynika, ze po-
mimo gloszenia réznych pogladéw, rzeczywista
postawa danej osoby uwidacznia si¢ w dziataniu,
a wiec w komponencie bahawioralnym. Z tego
wzgledu w badaniu wprowadzono dwa obiektyw-
ne wskazniki oceny szans i zagrozen dotyczacych
korzystania z urzadzen ekranowych: czas spedzany
przez dzieci przed ekranami i dziafania profilak-

tyczne podejmowane przez rodzicéw.

3. Charakterystyka grupy badanej

Badanie przeprowadzono w okresie od wrzesnia
2022 r. do marca 2023 r. W pierwszej fazie dane byly
zbierane w wersji papierowej podczas zebrar i spo-
tkan z rodzicami w malych szkotach wojewddzewa
podkarpackiego. Poniewaz liczba os6b badanych
pozyskana w ten sposéb byta niewielka i 0 matym
zréznicowaniu plei (w zebraniach uczestnicza za-
zwyczaj matki), w dalszym kroku ankieta w formie
online zostala wystana do dyrektoréw czterech szkot
podstawowych na Podkarpaciu, ktérzy poprzez
dziennik elektroniczny przekazali kwestionariusz
ankiety rodzicom dzieci kl. 1-3. Osobami badanymi
byli rodzice (127 matek i 46 ojcéw) posiadajacy
dzieci w wieku od 7 do 10 lat. Ankiete wypelnity
173 osoby w wicku od 29 do 44 lat (M = 36,56;
SD = 3,16; Me = 37). Najmlodsza z matek miata
29 lat, natomiast najstarsza 44 lata (M = 36,08;
SD = 3,26; Me = 36). W grupie ojcéw najmlodszy
z nich mial 33 lata, najstarszy — 44 lata (M = 37,91;
SD = 2,46; Me = 37,5). Ich dzieci uczgszczaly do klasy
07 (dzieci z odroczonym obowiazkiem szkolnym -
1% badanych) oraz klas 1-3 (kl. 1 — 31% badanych,
kl. 2 —39%, kl. 3 - 29%).

4. Wyniki badan wlasnych

Do analizy statystycznej wykorzystano pakiet IMB
SPSS. Przy jego uzyciu wykonano analiz¢ podstawo-
wych statystyk opisowych, test Shapiro-Wilka oraz
analiz¢ korelacji rangowej rho Spearmana. Za poziom

istotnosci uznano prég 2 = 0,05, jednakze wyniki
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prawdopodobieristwa statystyki testu na poziomie
0,05 < p < 0,1 byly interpretowano jako istotne na
poziomie tendencji statystyczne;j.

W pierwszym kroku obliczono podstawowe staty-
styki opisowe badanych zmiennych ilo§ciowych wraz
z testem Shapiro-Wilka, sprawdzajac normalnogé¢
rozkladéw tych zmiennych (tabela 1). W przypadku
wickszo$ci badanych zmiennych zaobserwowano roz-
ktad zgodny z normalnym, na co wskazuje nieistotny
statystycznie wynik testu Shapiro-Wilka. W przypadku
zmiennych, dla keérych wynik testu byt istotny staty-
stycznie, dokonano dodatkowo weryfikacji wartosci
sko$nosci rozkladéw. Gdy miesci si¢ ona w przedziale
+/-2 mozna przyjaé, ze rozktad badanej zmiennej nie
jest znaczaco asymetryczny wzgledem $redniej. Takie
wartosci poziomu sko$nosci odnotowano w przypadku
wickszosci badanych zmiennych. Jednak ze wzgledu
na brak spelnienia pozostalych zatozen normalnosci
(wartos¢ kurtozy dla postawy akceptacji — odrzucenia
matki wynoszaca 24,91) postanowiono, ze zostang
wykonane analizy nieparametryczne.

W celu weryfikacji hipotezy H przeprowadzono
osobne dla matek i ojcéw analizy korelacji rango-
wej tho-Spearmana pomig¢dzy postawami rodzi-
cielskimi a liczbg godzin korzystania z urzadzen
ckranowych przez dziecko w tygodniu i podczas
weekendu. W przypadku matek wyniki analizy wy-
kazaty brak istotnie statystycznych korelacji, mozna

wiec stwierdzié, iz postawa rodzicielska matki nie

ma zwiazku z liczba godzin uzytkowania urzadzen
ekranowych przez dziecko w tygodniu i w weekend.
W odniesieniu do matek hipoteza H nie zostata wigc
potwierdzona (tabela 2).

W kolejnym kroku przeprowadzono analize
liczby godzin spedzanych przed ekranami przez
dzieci a postawami rodzicielskimi ojcéw. Wyniki
analizy wykazaly, iz liczba godzin spedzonych przed
ckranem przez dziecko w tygodniu koreluje istotnie
statystycznie z postawa autonomii ojca. Korelacja ta
jest ujemna oraz umiarkowanie staba (r = -0,292).
W przypadku pozostalych zmiennych nie zaobserwo-
wano istotnie statystycznych korelacji. Podsumowujac
wyniki mozna stwierdzi¢, ze im mniej autonomii
dostaje dziecko od ojca, tym wigcej czasu spedza przed
ckranem w dzien powszedni (tabela 3), co stanowi
potwierdzenie przyjetej hipotezy H w odniesieniu
do postaw ojcow.

Kolejnym krokiem bylo sprawdzenie zwiazku
pomigdzy postawami rodzicielskimi ojcéw a liczbg
godzin spedzonych przed ekranem przez dziecko
w weekend. Wyniki analizy wykazaly, iz liczba godzin
spedzonych przed ekranem przez dziecko w weekend
koreluje istotnie statystycznie z postawg autono-
mii ojca, korelacja ta jest ujemna i umiarkowana
(r=-0,320). W przypadku pozostalych zmiennych
nie zaobserwowano istotnych statystycznie zwiaz-
kéw. Podsumowujac wyniki mozna stwierdzié, ze

im mniej autonomii dostaje dziecko od ojca, tym

Tabela 1. Statystyki opisowe dla postaw matki i ojca (N =173)

Postawy rodzicielskie M Me SD Sk. Kurt. Min. Maks. S-Ww p

Postawa akceptacji - odrzucenia matki 45,72 47,00 4,60 -3,75 24,91 1,00 50,00 0,85 0,001
Postawa autonomii matki 34,94 35,00 374 -0,94 2,48 18,00 43,00 098 0,603
Postawa nadmiernie ochraniajgca matki 25,49 24,00 8,62 0,49 -0,34 10,00 48,00 0,95 0,050
Postawa nadmiernie wymagajgca matki 26,08 25,00 8,01 0,18 -0,76 11,00 45,00 0,98 0,622
Postawa niekonsekwentna matki 21,24 19,00 9,00 0,87 0,02 10,00 47,00 0,89 0,000
Postawa akceptacji - odrzucenia ojca 42,04 42,00 4,59 -0,45 -0,10 31,00 50,00 0,97 0,275
Postawa autonomii ojca 3743 38,00 3,31 0,44 014 31,00 46,00 0,97 0,307
Postawa nadmiernie ochraniajaca ojca 23,98 23,00 7,09 0,22 -0,74 1,00 40,00 0,97 0,279
Postawa nadmiernie wymagajaca ojca 30,26 31,00 7,18 0,00 0,39 15,00 49,00 0,97 0,353
Postawa niekonsekwentna ojca 25,41 25,00 8,64 0,06 -0,46 1,00 46,00 0,97 0,222

M - Srednia; Me - mediana; SD - odchylenie standardowe; Sk.
tosc¢ rozktadu; S-W - wynik testu Shapiro-Wilk; p - istotnos¢
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Tabela 2. Zwigzek miedzy postawa rodzicielska matki
a liczba godzin korzystania z urzadzen ekranowych
przez dziecko w dziert powszedni oraz w weekend
(N =127, rho-Spearmana)

Liczba godzin korzystania

o przez dziecko z urzadzen
Postawa rodzicielska

: ekranowych
ojca
w dzien
. w weekend
powszedni
Postawa gkceptach - -0,018 -0,060
odrzucenia
Postawa autonomii 0,094 0,092
Postawa nadmiernie 0,008 -0,038
ochraniajaca
Postawalnadmlerme 0,072 0,133
wymagajaca
Postawa 0,135 0,149

niekonsekwentna

Tabela 4. Zwigzek miedzy postawami rodzicielskimi
a liczba podejmowanych przez rodzicéw dziatan
profilaktycznych w zakresie uzytkowania urzadzen
ekranowych przez dzieci (N =173, rho-Spearmana)

Liczba dziatan profilaktycznych

Tabela 3. Zwigzek miedzy postawa rodzicielska ojca
a liczba godzin korzystania z urzadzen ekranowych
przez dziecko w dziert powszedni oraz w weekend
(N = 46, rho-Spearmana)

Liczba godzin korzystania

o przez dziecko z urzadzen
Postawa rodzicielska

; ekranowych
ojca
w dzien
. w weekend
powszedni
Postawa akceptacji - 0,016 om
odrzucenia
Postawa autonomii -0,292* -0,320°
Postawa nadmiernie 0,095 0,057
ochraniajaca
Postawa nadmiernie 0,063 0,017
wymagajaca
Postawa -0,008 0,048

niekonsekwentna

Tabela 5. Dziatania profilaktyczne podejmowane
przez rodzicdéw dotyczace korzystania z urzadzen
ekranowych przez dzieci (N =173)

Matki  Ojcowie

Dziatania profilaktyczne (1 =127) (n=46)

- matek ojcow
Postawa rodzicielska (=127 (n = 46)
Postawa gkceptaCJl - 0,161 0,294*
odrzucenia

Postawa autonomii 0,075 0,489*
Postawa nadmiernie -0,237* -0,097
ochraniajaca

Postawa.nadmlernle -0189 0,190
wymagajaca

Postawa -0,304* 0,125

niekonsekwentna

Kontrola czasu spedzanego przed

) 95% 91%
ekranami

Rozmowy z dzieckiem o zagrozeniach

84% 65%
ekranowych

Zapoznanie sie ze stronami, grami

T . ) 72% 72%
i aplikacjami uzywanymi przez dziecko

Sprawdzanie wieku, od ktérego film

0, 0,
lub gra sg dozwolone 9% 59%

Uzywanie aplikacji kontroli

O o,
rodzicielskiej 53% 59%

Ustalenie aplikacji, stron i gier,

0, 0,
z ktérych moze korzystac dziecko 60% >0%

Uzywanie oprogramowania
filtrujacego i blokujgcego dostep do 46% 50%
nieodpowiednich tresci

Stata obecnos¢ rodzica podczas
korzystania z urzadzen ekranowych 27% 30%
przez dziecko

Ustalenie i wprowadzenie zasad
bezpiecznego korzystania z urzadzen 31% 20%
ekranowych
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wigcej czasu spedza przed ekranem w weekend (tabela
3), co stanowi potwierdzenie przyjetej hipotezy H,
odnosnie do postaw ojcéw.

W dalszym kroku szukano odpowiedzi na pytanie
badawcze P1. W tym celu przeprowadzono analize
korelacji rangowej rho-Spearmana pomiedzy posta-
wami rodzicielskimi a liczbg podejmowanych dziataii
profilaktycznych w zakresie uzytkowania urzadzen
ckranowych przez dzieci. Wyniki analizy wykazaly, iz
liczba podejmowanych dzialan profilaktycznych ojeéw
koreluje dodatnio ze skalg akceptacji i autonomii. Ko-
relacja jest istotna statystycznie, dla akceptacji — staba
(r=10,294), dla autonomii — umiarkowana (r = 0,489).
W przypadku pozostalych zmiennych nie zaobser-
wowano wynikéw istotnych statystycznie (tabela 4).
W przypadku matek wyniki analizy wykazaly, iz liczba
podejmowanych przez nie dzialan profilaktycznych
koreluje istotnie statystycznie ze skalg nadmiernego
ochraniania (r=-0,237) i nickonsekwencji (» = -0,304).
Korelagje te sa ujemne oraz stabe. W przypadku pozosta-
tych zmiennych nie zaobserwowano korelagji istotnych
statystycznie (tabela 4).

W celu odpowiedzi na pytanie badawcze P2 wy-
konano analize ilo§ciowq oraz jakosciowa odpowiedzi
otrzymanych w kwestionariuszu ankiety. Uzyskane

wyniki przedstawione zostaly w tabeli 5.

5. Dyskusja wynikéw

Dotychczasowe badania wskazujg, ze postawy ro-
dzicielskie odgrywajg istotna rol¢ w ksztaltowaniu
nawykéw zwigzanych z korzystaniem z urzadzen
ckranowych przez dzieci, a takze moga wplywa¢ na
ryzyko nadmiernej ekspozycji na technologie cyfrowe
(Ulman, 2011). Skuteczna profilakeyka w tym ob-
szarze wymaga nie tylko edukacji medialnej dzieci,
ale takze wsparcia rodzicéw w rozwijaniu kompe-
tencji wychowawczych i stosowaniu odpowiednich
strategii regulacyjnych. Zrozumienie czynnikéw
determinujacych czestotliwosé korzystania z urzadzen
ekranowych przez dzieci jest kluczowe dla opraco-
wania skutecznych strategii profilaktycznych. Liczne
badania potwierdzaja, ze dzieci w coraz wigkszym
stopniu spedzajg czas przed ekranami (Ofcom, 2023),

co podkresla konieczno$é zaangazowania rodzicoéw

i nauczycieli w ksztaltowanie bezpiecznych i zrowno-
wazonych nawykéw technologicznych. Szczegélnie
dzieci w mtodszym wieku szkolnym potrzebuja
wsparcia rodzicéw w tym zakresie. W przytoczo-
nych badaniach Uhls (2016), dotyczacych postaw
wychowawczych w zakresie uzytkowania urzadzen
ekranowych, wyrézniono silnie kontrolujacych, ak-
tywnych przewodnikéw i tych, ktérzy nie angazuja
si¢ w zycie ekranowe swoich dzieci. Mozna poréw-
na¢ je do postaw rodzicielskich prezentowanych
w codziennym zyciu. W celu poznania istoty tego
zjawiska przeprowadzono analiz¢ danych uzyska-
nych z badania ankietowego, ktére byly podstawa
do znalezienia odpowiedzi na postawiona hipotezg

i pytania badawcze.

5.1. Hipoteza: Ilo$¢ czasu uzytkowania
urzadzen ekranowych przez dziecko
jest zwigzana z rodzajem postawy

rodzicielskiej.

Weryfikacja hipotezy H wykazata brak istotnych
statystycznie zwigzkéw pomiedzy postawami rodzi-
cielskimi matek a liczbg godzin spedzonych przed
ckranem przez dziecko, zar6wno w tygodniu, jak
iw weekend. Mozliwym wyjasnieniem tego wyniku
jest fake, ze matki generalnie nie postrzegaja korzy-
stania z urzadzen ekranowych przez dzieci w katego-
riach pozytywnych. Jak wykazano we wczesniejszych
badaniach, wsréd matek brak jest pozytywnych
ocen uzytkowania urzadzen ekranowych przez ich
dzieci (wszystkie badane matki wykazaly stosunek
negatywny lub neutralny) (Dankiewicz, Kotowicz,
2024). Powoduje to mniejsze zaangazowanie matck
w mediacj¢ cyfrows i edukacje medialng w poréw-
naniu z ojcami, a tym samym mniejszy wplyw matek
na zachowanie dzieci w tym zakresie, niezaleznie od
postawy przyjmowanej wobec dziecka.
Weryfikacja hipotezy H w przypadku ojcéw
wykazala istotng zaleznos$¢ — postawa autonomii
byta negatywnie skorelowana z czasem ekranowym
dzieci zaréwno w dziert powszedni, jak i podczas
weekendéw. Oznacza to, ze dzieci, ktdrym ojcowie
przyznaja mniejsza autonomig, spedzaja wiecej czasu
przed ekranami. Wynik ten jest spdjny z badania-
mi Mr6z i Soleckiego (2017), ktdrzy wykazali, ze
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nadmierna kontrola rodzicielska moze prowadzi¢
do wigkszego ryzyka uzaleznienia od Internetu.
Podobne wnioski ptyna z badan van den Eijnden
iin. (2010) oraz Hsich i in. (2018), wskazujacych,
ze restrykeyjny styl wychowawczy sprzyja wzrostowi
kompulsywnego korzystania z urzadzen ekranowych.
Kontrolujacy styl rodzicielski moze odgrywac role
w rozwoju problemowego korzystania z Internetu,
a tym samym ma zwigzek z czasem spedzanym przez
dziecko przed ekranem.

Istnieje kilka potencjalnych mechanizméw wyja-
$niajacych ten efeke. Po pierwsze, nadmierna kontrola
rodzicielska moze prowadzi¢ do obnizenia zdolnosci
dziecka do samoregulacji, co w konsekwencji zwigksza
ryzyko kompulsywnego uzytkowania urzadzen ckra-
nowych jako formy ucieczki od napigcia psychicznego
lub stresu (Bae, Yang, 2023). Po drugie, ograniczanie
autonomii moze skutkowa¢ paradoksalnym wzrostem
atrakcyjnosci technologii jako zakazanego obiektu,
co znajduje odzwierciedlenie w koncepcji reaktancji
psychologicznej (Brehm, 1966). W zwiazku z tym
skuteczniejszym podejéciem wydaje si¢ modelowanie
zdrowych wzorcéw korzystania z urzadzen ekrano-
wych oraz aktywne wspétuczestnictwo rodzicéw
w cyfrowych do$wiadczeniach dzieci. Ponadto z teorii
terapii behawioralnej wynika, ze skuteczna kontrola
zachowari jest mozliwa tylko w sytuacji kontrolowania
bodzcéw i zastosowania odpowiednich wzmocnien.
W dzisiejszych czasach najsilniej wzmacniajace za-
chowania dzieci w miodszym wieku szkolnym jest
korzystanie z urzadzen ekranowych. Oferujac natych-
miastowg gratyfikacj¢, stanowia silne wzmocnienie
pozytywne dla wielu dzieci, ksztattujac tym samym
ich zachowania (Muppalla, Vuppalapati, Reddy
Pulliahgaru, Sreenivasulu, 2023). W sytuacji wybo-
ru miedzy korzystaniem z urzadzenia ekranowego
a wykonaniem zadania wymagajacego wysitku, dzieci
czgsto wybieraja ekran, co jest zgodne z zasadami
warunkowania sprawczego. Tym samym jako $rodki
zaradcze nie wystarcza: kontrolowanie dtugosci czasu
ckranowego, karanie poprzez ograniczanie dostgpu
do urzadzen ekranowych lub tez ich catkowity zakaz.
Badania pokazuja, ze interwencje rodzicielskie, w tym
ograniczanie czasu ekranowego, moga by¢ skuteczne,
zwlaszcza w polaczeniu z innymi strategiami, takimi

jak wspolne ustalanie zasad, oferowanie alternatyw-

nych aktywnosci i promowanie mediacji rodzicielskiej
(Muppalla i in., 2023). Kluczowe jest, aby te inter-
wengje byly konsekwentne, dostosowane do wieku
dziecka i potaczone z pozytywnym wzmocnieniem

pozadanych zachowan (Nikken, 2017).

5.2. Pytanie 1: Czy liczba podejmowanych
dzialan profilaktycznych dotyczacych
korzystania z urzadzen ekranowych
przez dzieci ma zwiazek z rodzajem

postawy rodzicielskiej?

Analiza statystyczna wykazata, ze nieprawidlowe
postawy matek — nadmiernie ochraniajaca i nickon-
sekwentna — byly negatywnie skorelowane z liczba
podejmowanych dziatani profilaktycznych. Oznacza
to, ze matki przejawiajace te postawy rzadziej angazuja
sic w edukacj¢ medialng swoich dzieci.

Postawa ochronna moze przejawiaé si¢ w ogra-
niczaniu dostgpu do mediéw, co — paradoksalnie
— moze utrudni¢ dzieciom nabycie umiejetnosci
krytycznego my$lenia i radzenia sobie z potencjalnymi
zagrozeniami. Wynik ten wpisuje si¢ w szerszy nurt
badar nad mediacjq rodzicielska. Badania wskazuja,
ze restrykcyjna mediacja, polegajaca gtéwnie na
zakazywaniu i ograniczaniu dostgpu do mediéw,
nie jest efektywna w dtugoterminowej perspekey-
wie. Skuteczniejsze okazuja si¢ strategic oparte na
aktywnym zaangazowaniu rodzicéw w edukacje
medialna dzieci, takie jak wspdlne ogladanie pro-
graméw, dyskusje na temat tresci medialnych czy
rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy mediow
(Clark, 2011; Livingstone, Third, 2017; Mendoza,
2013; Ofcom, 2023; Przybylski, Weinstein, 2017;
Saltuk, Erciyes, 2020; Sanders i in., 2016; Uhls,
2016; Valcke i in., 2010).

Natomiast nickonsekwencja matki oznacza brak
stalosci i spdjnosci w podejmowaniu decyzji oraz
reagowaniu na sytuacje wychowawcze. Negatywna
korelacja migdzy postawg nickonsekwentng u matek
a liczbg podejmowanych dziatan profilaktycznych
sugeruje, ze im bardziej matka wykazuje tendencje
do zmiennych i niespdjnych zachowan, tym mniejsze
prawdopodobienistwo, ze podejmie systematyczne
dzialania majace na celu edukacje medialng dziecka.

Wynik badania moze by¢ interpretowany w §wie-
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tle literatury dotyczacej stylow wychowawczych
— konsekwentne rodzicielstwo, oparte na jasnych
zasadach i spéjnych komunikatach, sprzyja poczuciu
bezpieczenstwa i przewidywalnosci u dziecka, co
przektada si¢ na jego lepsze funkcjonowanie emo-
cjonalne i spoteczne. Literatura dotyczaca mediacji
rodzicielskiej oraz skutecznosci dziatan profilakeycz-
nych podkresla, ze spéjnos¢ w podejsciu wychowaw-
czym jest kluczowa. Badania potwierdzaja, ze brak
spojnosci w podejmowaniu decyzji wychowawczych
i egzekwowaniu zasad moze prowadzi¢ do probleméw
behawioralnych u dzieci oraz utrudnia¢ im inter-
nalizacj¢ norm i wartosci (Gardner, 1989; Weller,
Parker, Reynolds, Kirisci, Michaels, 2024). Dzieci
potrzebuja wigc jasnych, konsekwentnie egzekwo-
wanych regul, aby czu¢ si¢ bezpiecznie i rozumie¢
oczekiwania rodzicéw, zasada ta dotyczy rowniez
korzystania z mediéw, poniewaz rodzice wykazujacy
si¢ nickonsekwencja w innych obszarach wychowania,
moga réwniez zaniedbywa¢ ksztaltowanie umiejet-
nosci medialnych u swoich dzieci. Niekonsekwencja
w stosowaniu zasad, dotyczacych czasu spedzanego
przed ekranem lub ogladanych tresci, moze prowadzi¢
do poczucia dezorientacji u dzieci, testowania przez
nie granic oraz ostabienia skutecznosci dziatan wycho-
wawczych. Natomiast konsekwentne egzekwowanie
zasad korzystania z medi6éw, polaczone z otwartym
dialogiem i wspdélnym ustalaniem regul, pomaga
dzieciom ksztaltowa¢ zdrowe nawyki i bezpiecznie
porozumiewa¢ si¢ w $wiecie cyfrowym (American
Academy of Pediatrics, 2016).

Wrynik ten moze réwniez oznaczaé, ze umie-
jetnos¢ radzenia sobie z zagrozeniami, a tym sa-
mym repertuar dzialai profilaktycznych u matek
nadmiernie ochraniajacych i niekonsekwentnych
jest ograniczony, pomimo $wiadomosci zagrozen
i wynikajacej z tego negatywnej oceny uzytkowania
urzadzen ekranowych przez ich dzieci. Samo nega-
tywne ocenianie korzystania z urzadzen ekranowych
moze wplywaé na wicksze ograniczanie dostgpnosci
do nich, co jednak nie jest réwnoznaczne ze sto-
sowaniem najbardziej skutecznych $rodkéw profi-
laktycznych, a tym samym zwigkszaniem wsparcia
i madrym wprowadzaniem dzieci w $wiat cyfrowy
(Dankiewicz, Kotowicz, 2024; Nikken, Schols,

2015). Podobnie restrykcyjne ograniczanie przez

rodzicéw czasu spedzanego przez dzieci na aktyw-
nosciach ekranowych nie wptywa na jakos¢ korzy-
stania z technologii, a tym samym nie przekiada
si¢ na rozwijanie kompetencji cyfrowych dzieci
(Przybyla-Basista, Kotodziej, 2014). Przejawianie
postawy nadmiernie ochraniajacej wobec dziecka
w codziennym funkcjonowaniu nie implikuje tym
samym podjecia skutecznych dziatan profilaktycz-
nych, ktére sprowadzajg si¢ gléwnie do kontrolo-
wania czasu uzytkowania urzadzeni ekranowych,
moga by¢ réwniez stosowane nickonsekwentnie.
Wskazuje to na potrzebg edukacji medialnej matek,
szczegolnie o postawach nadmiernie ochraniaja-
cych i nickonsekwentnych, w zakresie profilakeyki
zagrozen ekranowych.

Z kolei w przypadku ojcéw wykazano, ze
postawy prawidlowe — akceptujaca i wspierajaca
autonomi¢ — byly pozytywnie skorelowane z po-
dejmowaniem dziatan profilaktycznych, w tym
opartych na rozmowie z dzieckiem. Wezesniejsze
badania wskazujg, Ze mediacja rodzicielska oparta
na dialogu i wspdtuczestnictwie jest bardziej efek-
tywna niz strategic oparte na restrykcjach (O’Keeffe,
Clarke-Pearson, 2011). Ponadto wielu autoréw
badan dotyczacych profilakeyki ekranowej podkresla
wage rozmowy i ustalania zasad dla bezpieczenstwa
dziecka w sieci, szczeg6lnie w polaczeniu z innymi
strategiami, takimi jak nadzér rodzicielski, edukacja
medialna i wspélne korzystanie z mediéw (Mup-
pallaiin., 2023; O’Keeffe, Clarke-Pearson, 2011).
Niniejsze badania wykazaly, ze rozméw z dzieckiem
o zagrozeniach ekranowych jest wigcej, gdy sprzyja

temu prawidlowa postawa rodzicielska.

5.3. Pytanie 2: Jakie dzialania profilaktyczne
dotyczace korzystania z urzadzen
ekranowych przez dzieci rodzice

podejmuja najczesciej?

Z analizy wypowiedzi matek wynika, ze najczgsciej
stosowang strategia profilaktyczna jest kontrolowa-
nie czasu ckranowego (95% badanych), a nastgpnie
rozmowy z dzieémi (84%). Wirdd ojcéw réwniez
dominowata kontrola czasu (91%), natomiast na
drugim miejscu znalazlo si¢ zapoznanie si¢ z tre$ciami

(stronami, grami i aplikacjami), z ktérych korzysta
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dziecko (72%). Wyniki te wskazuja na rozbieznos¢
migdzy teoria a prakeyka — w literaturze przedmiotu
podkresla sig, ze najskuteczniejszg strategia mediacji
rodzicielskiej jest ustalanie jasnych zasad korzystania
z technologii (Livingstone, Blum-Ross, 2020), jednak
w praktyce rodzice najrzadziej si¢gaja po to rozwia-
zanie (31% matek, 20% ojcéw). Podobnie w bada-
niach przeprowadzonych dla Urzedu Komunikagji
Elektronicznej (Garlicki i in., 2022) zauwazono, ze
81,9% rodzicéw kontroluje aktywnosci dzieci za po-
mocg réznych ograniczen, np. korzystania z aplikacji
i programé6w kontroli rodzicielskiej. Moze to wynikaé
z braku wiedzy o skutecznych metodach profilakeyki
oraz z tendencji do stosowania najprostszych i intu-
icyjnych form kontroli, takich jak ograniczanie czasu
ckranowego (Garlicki i in., 2022).

Podsumowanie

Wyniki badan wlasnych dotyczacych zwigzku postaw
rodzicielskich i przejawéw mediacji rodzicielskiej
wskazujg, ze pozytywne postawy rodzicielskie oparte
na akceptacji i wspieraniu autonomii dziecka sa
zwigzane z czgstszym podejmowaniem dziatan pro-
filaktycznych przez ojcéw, podczas gdy negatywne
postawy nadmiernie ochronne i nickonsekwentne
u matek ograniczaja skuteczno$¢ interwencji. Na ich
podstawie mozna wskaza¢, ze kluczowym kierunkiem
dziatan profilaktycznych powinna by¢ edukacja
cyfrowych rodzicéw, szczegdlnie w zakresie strategii
efektywnej mediacji cyfrowej. Wsrédd podejmowa-
nych przez nich dzialan profilaktycznych powinny
dominowa¢ najskuteczniejsze strategie — oparte na
rozmowie o zagrozeniach ekranowych oraz majace
na celu ustalenie i wprowadzenie zasad bezpiecznego
korzystania z mediéw. Kluczowe dla profilakeyki cy-
frowej sa spdjne zasady dotyczace czasu spedzanego
przed ckranem oraz rodzaju ogladanych tresci.
Istotnym wnioskiem z badan jest réwniez po-
trzeba promowania strategii mediacji opartej na
wspotuczestnictwie, a nie wylacznie na kontroli.
Wspieranie autonomii dziecka w polaczeniu z jasno
okreslonymi zasadami korzystania z mediéw, moze
skuteczniej chroni¢ dziecko przed zagrozeniami

online, niz wylaczne poleganie na restrykcyjnych

ograniczeniach. Taki model wychowawczy pozwoli
dziecku rozwija¢ umiejetnos¢ samoregulacji i kry-
tycznego myslenia w $wiecie cyfrowym. W zwiazku
z tym dzialania edukacyjne powinny koncentrowaé
si¢ przede wszystkim na wzmacnianiu i rozwijaniu
kompetencji wychowawczych rodzicéw, ktdre umoz-
liwig im budowanie relacji opartej na wzajemnym
szacunku i zaufaniu, sprzyjajacej otwartej komu-
nikacji na temat korzystania z medidow cyfrowych.
Ponadto na rozwijaniu umiej¢tnosci samoregulacii,
krytycznego myslenia i kompetencji cyfrowych
u dzieci oraz budowaniu $wiadomej kultury ko-
rzystania z technologii.

W dobie powszechnego dostgpu dzieci do me-
diéw cyfrowych rola rodzicéw w ksztaltowaniu
zdrowych nawykéw technologicznych nabiera szcze-
gblnego znaczenia. Od 0séb dorostych oczekuje sig
biegtosci technologicznej, swiadomosci zagrozen
i odpowiedzialnosci za edukacje medialng (Tosun,
Mihci, 2020). Cyfrowa profilaktyka rodzicielska
powinna wigc taczy¢ elementy mediacji edukacyjnej,
kontroli oraz wspdlnego uczestnictwa w aktywno-
$ciach ekranowych, co potwierdzaja badania (Li-
vingstone, Blum-Ross, 2020). Tylko konsekwencja
w wychowaniu pozwala stworzy¢ srodowisko sprzy-
jajace rozwojowi dziecka w cyfrowej rzeczywistosci,
jednak nie oznacza ona sztywnosci, ale umiejetnosé
dostosowania podejscia do indywidualnych potrzeb
dziecka przy zachowaniu spéjnosci ustalonych zasad
i wyznawanych wartosci.

Codzienna aktywno$¢ ekranowa dzieci stanowi
wyzwanie dla rodzicéw, tym bardziej, ze nadzoro-
wanie korzystania z mediéw powinno odbywac si¢
w sposdb naturalny, aby nie bylo odbierane przez
dziecko jako inwazyjne monitorowanie. Badania
w Polsce wykazuja, ze ponad 10% ucznidéw nie
moze liczy¢ na wsparcie rodzicow w sytuacjach
zagrozenia wynikajacych z korzystania z urzadzen
ckranowych (D¢bska, Bigaj, 2019). Kluczowe
staje si¢ wi¢c zidentyfikowanie czynnikéw uta-
twiajacych rodzicom to zadanie. Sa to przede
wszystkim zmienne budujace pozytywny kon-
tekst rodzinny, takie jak otwarta komunikacja,
dobry klimat emocjonalny, poczucie bliskosci
oraz pozytywne nastawienie rodzicéw do techno-

logii (Krzyzak-Szymariska, 2018; Lunkenheimer,
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Dunning, Diercks, Kelm, 2023; Shah, Phadke,
2023). Rodzice powinni sta¢ si¢ dla swoich dzieci
pierwszymi edukatorami w zakresie profilakeyki
ckranowej, uczac je krytycznego myslenia, umie-
jetnosci radzenia sobie z informacjami i bezpiecz-
nego korzystania z technologii cyfrowych (Nik-
ken, 2017). Profilaktyka i edukacja sa niezbedne,
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