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Abstrake: Witep: W okresie dorastania, rciacjc i i(omunikacja w srodowisku rodzinnym podicgajq Znaczacym zmianom, ale nadal s3 istotne, a wspicrajaca
rodzina zmnicjsza ryzyko wystapienia zaburzen psychicznych w przyszlosci. Jednakze opickunowic - oprocz podejmowania szeregu dziatan na rzecz rozwoju
dzicci - inicjuja takic far talk, czylikonwersacje deprecjonujace kszealt i masg swojego ciala i/ lub ciala innych os6b. Artykul podejmuje tematyke, odnoszaca sig
do potcncjainych zwigzkow pomigdzy i'odzinnymi konwcrsacj ami ﬁzt talkiobrazem ciala, a takze znaczenia tych zjawisk dla pos’rcdnicj autodcstruktywnoéci
dziewczati ciiiopcéw u schyiku adoicsccncjii Zaprojcktowano badania ci(sploracyjnc wmodelu korclacyjnym, gdyi analiza baz iitcraturowych Wsi(azujc, iz
zwiazkite - szczcgbinic w Polsce - nie byiy wczesnicj empirycznic Wcryﬁi(owanc, bowiem narzedzie do oceny ro(izinnych konwcrsacji f)z[ talk opubiikowano
dopiero w grudniu 2024 roku. Metoda: ¥ badaniu wziclo udzial 83 osoby wwicku 18119 lat - pézna adolescencja. Do pomiarow wykorzystano: a) Ankietg
osobowa - do zebrania danych, charakeeryzujacych prébe (np. wick, ple¢, rodzenistwo), b) Skale Samooceny Ciala dla Adolescentéw i Doroslych (BESAA)
w polskicj adaptacji Slowiniskicj do pomiaru obrazu ciala, ¢) Family Fat Talk Questionnarie (FFTQ) w polskicj adaptacji Ziotkowskicj i wsp. do pomiaru
rozméw, dotyczacych ciala prowadzonych w rodzinie, d) Skalg Posrednicj Autodestrukeywnosci (PAD-25) w polskicj adapracii Pilarskicj i Suchariskicj do
pomiaru nasilenia zachowan ryzykownycii I/Vyliki: Badania potwicrdziiy, e imwicksze zaangazowanic w i‘ozmowy_/)zl talkw rodzinie, tym bardziq’ negatywne
postrzeganic sicbic i swojego ciala. \Wykazano, 7e wicksze zaangazowanic w rodzinne konwcrsacj c f}z/ talk moze wiazaé si¢ z obnizeniem obja\véw pos’rcdnicj
autodcstrui(tywnoéci Ponadro wicksza czgstotliwos¢ rodzimiych rozmow ﬂzz‘ talkwiaze sic z bardzicj negatywnym obrazem siebie oraz WyZszym poziomem
posrednich zachowan autodestrukeywnych. Wioski: Uczestnicewo w rodzinnych konwersacjach far zalk moze lagodzi¢ napigcic emocjonalne zwiazane z nie-
zadowoleniem ze swojego ciala, jednoczesnic chronige doraznic przed bardzicj drastycznymi formami autodestrukeywnych zachowan. Z drugicj zas strony,
rodzinne rOZmowy f;zt talk moga byé jcdnq zform poércdnich zachowan autodcstrukcyjnych, z¢ W'Lgigdu naich ;mtodcprccjonuja‘cy charakeeri negatywne
konsckwcncjc, keore ujawniaja si¢ po diuiszym czasic. Warto podi(rcs’iié, iz konieczne jest dalsze ckspiorowanic rycii zjawisi( iich wsp(’)iwystc;powania dla
uzyskania bardziej reprezentacywnych wynikow.

Slowa kluczowe: obraz ciala, pos‘rcdnia autodcstruktywnos‘é, pozna adoicsccncja, rodzinne i(onwcrsacjc ﬁzt talk

Abstract: Introduction: During7 adolescence, rclationships and communication within the famiiy undcrgo signiﬁcant changcs, but thcy remain important,
anda supportive famiiy reduces the risk of mental health disorders in the future. However, caregivers — apart from engaging in various activities for the chil-
dren’s dcvciopmcnt — also initiate fat talk, which refers to conversations that devalue the shapc and wcight of their own bodics and/or the bodies of others.
Thisarticle addresses the potcntial connections berween famiiy fat talk conversations and body image, as wellas the significancc of these phcnomcna for the
indirect self-destructiveness of both girls and boys in late adolescence. An exploratory study was designed using a correlational model, as the licerature review
indicates that these relationships - particularly in Poland — have not been empirically verified before, since the tool for assessing family fat talk conversations
was oniy pubiishcd in December 2024. Method: The study involved 83 individuals agcd 18 and 19 - late adolescence. The foiimving measurement tools
were used: a) Personal Questionnaire - used to collect data charactcrizing the sampic (cg,, age, gcndcr, siblings), b) Bo;{y Esteem Scale /(')rﬂdo/awrm and Adults
(BESAA) in the Polish adapration by Slowinska to measure body image, ¢) Family Fat Talk Questionnaire (FFTQ-PL) in the Polish adaptation by Ziotkowska
etal. to measure body»rciatcd conversations within the famiiy, d) ]Ildﬁ'ﬂfSf!/(:DEin"ﬂCZil’filfjf Scale (PAD-25) in the Polish adaptation by Pilarska and Suchanska
to measure the intensity of risky behaviors. Resulss: The study confirmed that the greater the involvementin fat talk conversations within the family, the more
negative sclf-perception and body image. It was shown that more intense participation in family fat talk conversations could be associated with a reduction
ofindirect self-destructiveness symptoms. Furthermore, iiigiicr frcqucncy of famiiy fat talk conversations is linked to a more negative scif—imagc anda highcr

level of indirect self-destructive behaviors. Conclusions: l)articipation in famiiy fat talk conversations may alleviate emortional tension related to dissatisfaction
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with one’s body, while tcmporarily protecting against more drastic forms of self-destructive behaviors. On the other hand, these conversations can also be

considered a form of indirect self-destructive behavior due to their self-deprecating nature and the negarive consequences that manifest over time. It is

important to Cmpl'IElSi'LC th;lt furthcr CXP]OI’A[iOn Of-tl'lCSC arcas ;ll‘\d thcir co-occurrence is necessary to obtain more rcprcscntativc I‘CSUltS.

Keywords:body image, ﬁlmily fat talk, indirect self-destructiveness, late adolescence

1. Wstep i cel badania

Adekwatny obraz wlasnego ciata jest wyjatkowo
istotny w okresie dojrzewania ze wzgledu na za-
chodzjce intensywne zmiany fizyczne, a takze
podatnosé¢ miodych oséb na wplyw $rodowiska
spoleczno-kulturowego (Zidtkowska, Loboda,
Dabrowska, Szrajda, 2024). Jakkolwick odno-
towano, ze fat talk jest spotecznie akceptowana
formga ekspresji negatywnych uczué zwiazanych
ze swoja cielesnoscia i obrazem ciata, a takze jest
istotnym elementem relacji réwiesniczych (Katre-
vich, Register, Aruguete, 2014). Jednoczesnie
fat talk moze by¢ jednym z czynnikéw ryzyka
rozwoju nieprawidtowego stosunku do jedzenia
oraz wzmacniania niezadowolenia ze swojego
wygladu, zwlaszcza u adolescentéw (Shannon,
Mills, 2015).

W badaniach (por. Arroyo, Andersen, 2016;
Berlin, 2023; Mills, Fuller-Tyszkiewicz, 2017)
kwestie zwigzane z rodzinnymi konwersacjami
fat talk ujmowano przede wszystkim w odniesie-
niu do obrazu ciata, szczegélnie mtodych kobiet
i adolescentek. Jednakze korelacje tego rodzaju
konwersacji w powigzaniu z innymi zmiennymi
psychologicznymi nie zostaly jeszcze dostatecz-
nie zbadane (Mills, Fuller-Tyszkiewicz, 2017).
Analiza baz literaturowych wskazuje, ze zwiazki
rodzinnych rozméw far talk i obrazu ciata, oraz
ich znaczenie dla autodestruktywnosci posredniej
nie byty wezeéniej — szczegélnie w Polsce — we-
ryfikowane empirycznie.

W zwiazku z powyzszym, celem badan wia-
snych jest odkrycie i zrozumienie powiazan miedzy
rodzinnymi konwersacjami faz talk, obrazem ciata
oraz symptomami posredniej autodestruktyw-
nosci u starszych adolescentéw, co moze — po
pierwsze — otworzy¢ przestrzen dla poglebienia
badan na ten temat, a po drugie — okazad si¢
uzyteczne w praktyce klinicznej i profilaktyce
psychologiczne;j.

2. Teoretyczne ramy badania

Mianem far talk opisuje si¢ konwersacje, dotyczace
dyskredytowania ksztattu i masy swojego ciata i/lub
ciala innych oséb (Ziétkowska i in., 2024). Salk i En-
geln-Maddox (2011, za: Ziétkowska i in., 2024)
podkreslaja, iz fat talk nie dotyczy “bycia grubym’, ale
“czucia si¢ grubym” — oznacza to, ze konwersacje te s3
prowadzone niezaleznie od masy ciata rozméwcow.
W pracach naukowych (por. Chow, Tan, 2018; Ho-
oper, Kilpela, Ogubuike, Becker, 2023; Zidtkowska
iin., 2024) najczeécicj zjawisko fat ralk jest zwiazane
z niezadowoleniem z ciala i jego negatywnym postrze-
ganiem, ktdre ujawniaja si¢ w przekonaniach: “Jestem
(za) gruby/a’, “Mam tluste uda’, “Mdj brzuch jest
jak balon”, “Moje ramiona sa wiotkie”. Co cickawe,
Hooper i wsp. (2023) postuluja, iz zjawisko faz talk
moze posiadaé “pozytywny” konotacj¢, np. w po-
staci komentarzy: “Swietnie wygladasz! Schudta$/
e$?”; “Cos si¢ w Tobie zmienito! Czyzbys przeszta/
przeszed! na dietg?”.
Relacje i komunikacja w rodzinie maja kluczowe
znaczenie dla dorastania, a zdrowe i wspierajace
srodowisko rodzinne zmniejsza ryzyko zaburzen
psychicznych w przyszloéci (Teleon, Wloszczak-
-Szubzda, 2019). Okazuje si¢ jednak, ze rodziny
oprécz podejmowania szeregu dziatan stuzacych
rozwojowi dzieci, takze inicjuja far talk; co moz-
na zaobserwowac¢ szczeg6lnie w relacjach matek
z cérkami (Rogers, Martz, Webb, Galloway, 2017).
Arroyo, Sergin i Harwood (2014) - badajac zjawisko
autodewaluujacych konwersacji na temat swojej
cielesno$ci wsrdd studentek, w relacji z ich matkami —
dowiedli, ze rozmowy te korelowaly z dyssatysfakeja
z ciala, dazeniem do szczuplodci i manifestowaniem
symptomé6w bulimii. Udokumentowano ponadto, ze
zaréwno angazowanie si¢ przez matki w konwersacje
fat talk, jak i obserwowanie tych rozméw w rodzinie
przez c6rki prowadzi¢ moze u nich do niezadowolenia
z ciala, a takze ujawniania si¢ tendencji bulimicznych
(Arroyo, Anderson, 2016).
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Obraz ciata z kolei, to kreowany w ludzkim umysle
wizerunek, poprzez ktdry ciato objawia si¢ nam samym
(Schilder, 1935, za: Mirucka, 2003). Wspomniane
przez Mirucka (2003, za: Mioduchowska-Zienkie-
wicz, 2015) “kreowanie” zachodzi pod wpltywem
zdobywania nowych do$wiadczen, a takze naplywa-
jacych nowych informacji (z zewnatrz i wewnatrz),
oznacza to ze obraz ciala moze by¢ modyfikowany
w ciagu calego zycia cztowicka. Szczegdlnie istotnym
momentem w budowaniu reprezentacji swojego ciata
w umysle czlowieka wydaje si¢ okres adolescencji.
W tym czasie zachodza bowiem intensywnie przemiany
fizyczne i psychiczne (Kubacka-Jasiecka, 2021). Z kolei
w obliczu gwaltownych zmian wspélczesnego $wiata
kulturowego mtode osoby stoja przed koniecznoscia
stafego modyfikowania swojego ciata i integrowania
dotyczacych go informacji z dotychczasowym obra-
zem whasnej cielesnosci, co bywa dla nich frustrujace
(por. Favazza, 1996; Klayman-Farber, 2004; Kowalik,
2003, Turner, 1996).

Konstrukt autodestruktywnosci posredniej zdefi-
niowali Kelley, Cheung, Rodriguez-Carrillo, Singh,
Wan i Becker (1985, za: Pilarska, Sucharnska, 2021),
uznajac ze szkoda bedaca ich rezultatem jest odroczo-
naw czasie i najczgéciej stanowi skutek uboczny niz
cel zachowania. Intencjg czlowieka nie jest bowiem
atak na whasne cialo/zycie, lecz uleganie niebezpiecz-
nym pragnieniom, pomimo ponoszonych kosztéw
fizycznych, spotecznych czy psychologicznych (Kelley,
iin., 1985, za: Pilarska, Suchanska, 2021). Zdaniem
Suchariskiej i Wycisk (1998) autodestruktywnosé, to
uogdlniona tendencja do podejmowania zachowar,
ktére moga by¢ zagrazajace dla dobrostanu i jakosci
zycia, jednocze$nie wykluczajac z jej definicji jedno-
razowe zachowania, wypadki i chorobg. Przejawami
posredniej autodestruktywnosci moga by¢ (‘Tsirigotis,
2021): wykroczenia i zachowania ryzykowne, staba
dbato$¢ o wlasne zdrowie, brak planowania, czy
bierno$¢ w obliczu trudnosci i probleméw. Z kolei
Achte (1978, za: Suchariska, 1998) uznal, iz pojecie
autodestruktywnosci posredniej kryje wiele znaczen,
gdyz moze si¢ ono odnosi¢ do: zachowania (mody-
fikacje ciata, uzaleznienia, podejmowanie ryzyka),
zdarzen zyciowych (wypadki, zabiegi chirurgiczne,
zaniedbywanie leczenia) oraz mechanizméw intrap-

sychicznych (wyuczona bezradno$¢).

3. Metodologia badan wlasnych

Badanie zostalo przeprowadzone w okresie od lutego
do kwietnia 2025 roku, po otrzymaniu zgody Komisji
Etyki Badan Naukowych Wydziatu Psychologii na
Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
(Opinia nr 7/14.01.2025). Za zgoda Dyrekgji pla-
cowki, w projekcie wziety udziat osoby uczeszczajace
do Zespotu Szkét Zawodowych Rzemiosta w Ino-
wroclawiu, a takze osoby, ktére spetnialy kryteria
badania i wypelnily formularz internetowy. Kryterium
wlaczajacym do badania byt wick 181 19 lat, z kolei
kryterium wytaczajacym byt wiek nizszy niz 18 lat
i wyzszy od 19 lat. W celu ochrony 0s6b badanych
nie zastosowano instrukgji decepcyjnej — cel badania
zostat przedstawiony jasno i zgodnie z rzeczywistymi
zamierzeniami autorek projektu. Uczestnicy badania
w zadnym jego miejscu nie musieli podawa¢ danych,
ktére umozliwig ich zidentyfikowanie, a pozyskane
informacje s przechowane z nalezyta starannoscia.
Po zapoznaniu si¢ z celem i informacja o badaniu,
aby przejs¢ do wiasciwej jego czesci, ankietowani
proszeni byli o wyrazenie $wiadomej zgody na udzial
w projekcie. Osoby badane zostaly poinformowane
o tym, ze na kazdym etapie badania moga si¢ z niego
wycofaé bez podawania przyczyny i bez zadnych
konsekwencji. Nie przewidziano rekompensaty dla
uczestnikéw badania, ze wzgledu na realizowanie
projektu bez wsparcia finansowego. Projekt prze-
prowadzono w charakterze badania pilotazowego,
cksplorujac zawarte w tytule kluczowe zjawiska i ich
potencjalne korelacje. Na podstawie przeanalizowane;

literatury postawiono trzy pytania badawcze:

1. Czyistnieje zwigzek pomiedzy rodzinnymi kon-
wersacjami fa# falk i obrazem ciala u petnoletnich
dziewczat i chlopcdw u schytku adolescencii?

2. Czyrodzinne rozmowy fat talk oraz obraz ciata
koreluja z symptomami autodestruktywnosci
posredniej?

3. Czy rodzinne konwersacje faz talk moga petnié
role moderatora mi¢dzy obrazem ciala a autode-

struktywnoscig posrednia
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3.1. Charakterystyka badanej grupy

Osobami badanymi byli pelnoletni nastolatkowie
w wieku 181 19 lat (M = 18,6; SD = 0,49). Do ba-
dania wlgczono ogétem 83 (N = 83) odpowiedzi
respondentdéw — 30% badanych to chlopcy, za$ 70% to
dziewczgta, w tym 1 osoba deklaruje odmienng iden-
tyfikacje plciows niz ta oznaczona przy urodzeniu.
Wrod badanych 87% osob deklaruje heteroseksu-
alnos¢, 7% — biseksualnos¢, 4% — homoseksualnosé,
natomiast 2% — aseksualno$¢. Mieszkanie z rodzi-
cami/opickunami prawnymi deklaruje 90% ankie-
towanych, z kolei 10% — inna formg zamieszkania.
W prébie znajdowalo si¢ 80% oséb, deklarujacych
posiadanie rodzenstwa, natomiast 20% badanych
zadeklarowalo jego brak. Ponad potowa respon-
dentéw (53%) deklaruje doswiadczanie trudnosci
zwigzanych z funkcjonowaniem psychicznym, keére
utrudniajg codziennie funkcjonowanie, z kolei reszta
badanych (47%) stwierdza, iz nie posiada takich
probleméw. Jednoczesnie jedynie 30% ankietowa-
nych korzysta z profesjonalnej opieki, zwigzanej ze
zdrowiem psychicznym, natomiast 70% deklaru-
je, iz z podobnej opiceki zdrowotnej nie korzysta.
W zakresie podejmowania ryzyka i zachowan ry-
zykownych (ktérym towarzyszy utrata kontroli i/
lub wewngtrzny przymus), osoby badane w 54%
zadeklarowaly ,,palenie papieroséw/e-papieroséw”;
42% - ,spozywanie alkoholu”; 37% — ,,spozywanie
napojéw energetycznych’; 36% — ,objadanie si¢”;
26% — ,granie w gry komputerowe”; 17% — ,oglada-
nie filméw pornograficznych”; 10% — ,,szybka jazde
samochodem (w roli kierowcy)”; 8% — ,,przygodne
zachowania seksualne”; 8% — ,,uzywanie substancji
psychoakeywnych (narkotykéw)”; 5% — ,hazard”
Zebrane dane postuzyly do opisania badanej grupy.

3.2. Narze¢dzia badawcze

W projekcie wykorzystano trzy skale samoopisowe —
do pomiaru rozméw, dotyczacych ciata w rodzinie,
postrzegania wlasnego ciala, a takze nasilenia posred-
nich zachowan ryzykownych. Ankietowani proszeni
byli, aby ustosunkowa¢ si¢ do twierdzen zawartych
w kwestionariuszach, zgodnie z poprzedzajacymi

je instrukcjami. Oprécz tego badanych proszono

o wypelnienie Ankiety osobowej, kt6éra pozwolita na
zebranie danych, m.in. na temat: pici biologicznej
i identyfikacji plciowej, pomiardw ciata (wzrost, aktual-
naiwymarzona masa ciala), subicktywnej oceny relacji
z opickunami/rodzicami i rodzenstwem, informacji
o zdrowiu psychicznym (swoim i bliskich), a takze
korzystania z pomocy specjalistycznej w zakresie

zdrowia psychicznego (swojego i bliskich).

3.2.1. Family Fat Talk Questionnaire
(FFTQ-PL)

Kwestionariusz Family Fat Talk Questionnaire
(FFTQ) zosta-stworzony przez MacDonald i wsp.
(2015). Do badania uzyto polskiej adaptacji tego
narze¢dzia dokonanej przez Zidtkowska, Lobode,
Dabrowska i Szrajdg (2024). FTTQ-PL stuzy do
rozpoznawania osob, angazujacych si¢ w autodewa-
luujace rozmowy pod wplywem rodziny i bliskich.
Sklada si¢ z 16 stwierdzen podzielonych na dwie
podskale ,,Ja’, czyli samoocena stosunku do wlasne-
go ciala; “Rodzina’, czyli spostrzeganie zachowan
najblizszych oséb wzgledem ciata (Ziétkowskaiin.,
2024). Odpowiedzi udzielano na 5 stopniowe;j skali,
gdzie: 1 — ,,nigdy”, 2 — ,rzadko’, 3 —,0d czasu do
czasu’, 4 — ,bardzo czgsto”, 5 — ,,zawsze”. Badanie
walidacyjne przeprowadzone przez autorki potwier-
dzily dwuczynnikowa strukture narzedzia oraz jego
dobra rzetelnos¢, alfa Cronbacha byta réwna ogétem
0,89, natomiast dla podskal “Ja” i “Rodzina” wynio-
sta odpowiednio: 0,85 i 0,91 — wyniki te $wiadcza
o wysokiej rzetelnosci narzedzia (Zidtkowska i in.,
2024). W badaniu wlasnym wspéiczynnik alfa Cron-
bacha wynié6st 0,88, potwierdzajac wysoka rzetelnos¢

narz¢dzia.

3.2.2. Skala Samooceny Ciala dla Adolescen-
tow i Dorostych (BESAA)

Autorami BESAA s3 B. K. Mendelson, Whitei M. J.
Mendelson (2001), natomiast polska adaptacj¢ prze-
prowadzila Stowiniska (2019). To narzedzie do po-
miaru oceny wlasnego ciata i wygladu, a zbudowane
jest z trzech podskal: samooceny wygladu (ogélne
odczucia, dotyczace swojego wygladu), samooceny

wagi (satysfakcja ze swojej wagi) i przypisanej oceny
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wygladu (przekonania, nt. ocen swojego wygladu
formutowanych przez innych) (Stowinska, 2019).
Wiszystkie podskale charakteryzuja si¢ wysoka traf-
noscig i rzetelnoscig — wspétczynnik alfa Cronbacha
w kazdym przypadku przekraczal 0,75 (Stowinska,
2019). Kwestionariusz zawiera 23 stwierdzenia,
a respondenci proszeni s3 o ustosunkowanie si¢ do
nich na 5-stopniowej skali, gdzie: 1 — ,nigdy”, 2 —
»rzadko”, 3 — ,czasami’, 4 — ,czgsto’, 5 — ,zawsze”.
W analizach wlasnych wspétezynnik alfa Cronbacha
wyniést 0,96, swiadczac o wysokiej rzetelnosci skali.

3.2.3. Skala Posredniej Autodestruktywnosci
PAD-25

W badaniu uzyto narz¢dzia PAD-25 autorstwa
Kelley, Byrne, Przybyla, C. Eberly, B. Eberly, Green-
dlinger i wsp. (1985), po dokonaniu adaptacji do wa-
runkéw polskich przez Pilarska i Suchaniska (2021).
Trafnos¢ i rzetelno$¢ narzg¢dzia zostata potwierdzona
— wspolezynnik alfa Cronbacha wynosi 0,81 (Pilar-
ska, Suchanska, 2021). Potwierdzono, iz skrécona
iujednolicona wersja PAD-25 opisuje réznice migdzy
kobietami i me¢zczyznami w takim samym stopniu,
jak petna wersja i pozwala na réznicowanie oséb pod
wzgledem tendencji posrednio autodestruktywnej
(Pilarska, Suchanska, 2021). Ta wersja skali zawiera
25 iteméw, do kedrych ankietowani proszeni sg, aby
si¢ odnies¢ na S-stopniowej skali, gdzie: A — ,,zdecy-
dowanie si¢ zgadzam”, B — ,raczej si¢ zgadzam”, C —
»trudno mi zdecydowad”, D — ,raczej nie zgadzam
si¢”, E — ,zdecydowanie nie zgadzam si¢”. W badaniu
wlasnym wspétezynnik alfa Cronbacha wyniést 0,82,
co potwierdza wysoka rzetelnosé.

4. Wyniki badan wlasnych

Do przeprowadzenia analiz statystycznych wyko-
rzystano program jamovi w wersji 2.3. W celu opisu
grupy zastosowano statystyki opisowe (Tabela 1),
natomiast do weryfikacji pytan badawczych zasto-
sowano analiz¢ korelacji r-Pearsona, a takze analiz¢
regresji liniowej. Uwzgledniajac liczebnos¢ préby,
warto$¢ skosnosci i kurtozy przyjeto zalozenie, iz

rozktady zblizone s3 do normalnych.

Wynik $redni dla zmiennej obrazu ciala, mierzone;
kwestionariuszem BESAA wyni6st 69,3, a przedziat
wynikéw od 24 do 106 punktéw dla badanej grupy, co

$wiadezy o jej wewnetrznym zroznicowaniu. Analiza

Tabela 1. Statystyki opisowe dla wynikéw srednich
oraz wartosci normalnosci dla zmiennych: obraz
ciata, konwersacji prowadzonych o ciele w rodzinie
i posrednich zachowan ryzykownych (N = 83)

Rodzinne Autodestruk-
Obraz ciata konwersacje tywnos¢
fat talk posrednia
83 83 83

M 69,3 304 90,3
SD 21,6 10,4 13,5
Min. 24 16 52
Max. 106 62 n9
SK -0,115 0,820 -0,363
K -1,0 0,231 0,263
P 0,017 <,001 0,394

N-liczebnos¢ grupy; M-$rednia, SD-odchylenie standar-
dowe, p-istotnosc statystyczna dla uzyskanych wynikéow
w badanej grupie, SK-skosnos$¢, K-kurtoza

Tabela 2. Zwigzek miedzy rodzinnymi konwersacjami
fat talk i obrazem ciata u badanych adolescentéw
(N =83)

Zmienna Rodzinne konwersacje
Obraz ciata fat talk
r -0,494
P <,001

r-wspotczynnik korelacji Pearsona; p-wspoétczynnik istotno-
$ci statystycznej

Tabela 3. Zwigzek miedzy rodzinnymi konwersacjami
fat talk oraz obrazem ciata z symptomami posredniej
autodestruktywnosci (N = 83)

Rodzinne
Zmienna Obraz ciata konwersacje
fat talk
r p r p
Autodestruk-
tywnos¢ 0,482 <,001 -0,325 0,003
posrednia

r-wspotczynnik korelacji Pearsona; p-wspoétczynnik istotno-
$ci statystycznej
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Tabela 4, Rola rodzinnych konwersacji fat talk jako moderatora/mediatora miedzy obrazem ciata a autodestruktyw-

noscig posrednig (N = 83)

Obraz ciata
b B SE t p R R?
Wyraz wolny 100,50 6,427 15,64 <,001
Rodzinne konwer- 103 -0,496 0,200 512 <,001 0,494 0,25

sacje fat talk

Autodestruktywnosc posrednia

b B SE t o R R?
Wyraz wolny 103,200 4,389 23,51 <,001
Rodzinne konwer- -0,423 -0,326 0137 -3,09 0,003 0,325 o

sacje fat talk

b-wspotczynnik regresji niestandaryzowany, B-wspétczynnik wystandaryzowany beta; SE-btad standardowy oszacowania; t-war-
to$¢ statystyki t, p-wskaznik istotnosci statystycznej, R-wspétczynnik korelacji; R*-wspétczynnik determinaciji

normalnosci testem Shapiro-Wilka wykazata rozklad
zgodny z normalnym. Wyniki $rednie dla rodzin-
nych konwersacji faz talk, weryfikowanych za pomoca
FFTQ-PL znajduja si¢ w przedziale od 16 do 62, ze
srednim wynikiem 30,4 — réwniez potwierdzajac
wewnetrzne zréznicowanie grupy. Uwzgledniajac
liczebno$¢ grupy, a takze warto$¢ skosnosci i kurtozy
zalozono, iz rozklad zblizony jest do normalnego.
Wynik $redni dla zmiennej posrednia autodestruk-
tywno$¢, mierzonej skala PAD-25 wyni6st 90,3 przy
przedziale od 52 do 119 - takze wskazujac na we-
wnetrzne zréznicowanie grupy. Analiza normalnosci
testem Shapiro-Wilka wykazala normalno$¢ rozktadu.

Analiza korelacji sprawdzajaca zwiazek miedzy
rodzinnymi konwersacjami fa# talk a obrazem ciata
u badanych adolescentéw, wykazata istotnie statystyczny
ujemny i umiarkowany (r = -0,494) zwigzek (Tabela 2).
Oznacza to, ze postrzeganie swojego ciala i samoocena
z nim zwiazana obniza si¢, gdy osoby intensywniej
angazuja si¢ w rozmowy deprecjonujace wlasne ciato.

Analiza korelacji weryfikujaca zwigzek miedzy
rodzinnymi konwersacjami faz zalk i obrazem ciata
a symptomami autodestruktywnosci posredniej
ujawnita istotnie statystycznie zwiagzki pomiedzy
zmiennymi (Tabela 3). Posrednie zachowania ryzy-
kowne dodatnio i umiarkowanie koreluja z obrazem
wlasnego ciata (r = 0,482), natomiast ujemnie i na
stabszym poziomie koreluja z rodzinnymi konwer-

sacjami far talk (r = -0,325). Osoby o przychyl-

6 |

niejszym postrzeganiu siebie i swojego ciala moga
cze¢éciej angazowad si¢ w posrednie zachowania
ryzykowne. Z kolei osoby cze$ciej angazujace sie
w rozmowy dewaluujace swoje cialo i ciala innych
o0s6b, w mniejszym stopniu podejmuja inne formy
posredniej autodestruktywnosci.

Analiza regresji wykazala, ze rodzinne konwersa-
cje fat talk istotnie wyjasniaja zaréwno postrzeganie
wlasnego ciala (R*=0,25, B =-0.496, p<.001), jak
i poziom autodestruktywnosci posredniej (R*= 0,11,
B =-0.326, p =,003) w badancj grupic (Tabela 4).
Wyzsze nat¢zenie rodzinnych konwersacji faz talk
wiaze si¢ z gorszym postrzeganiem ciala oraz wyzszym

poziomem autodestruktywnosci posredniej.

5. Dyskusja

W badaniach wlasnych ujawniono istotne statystycznie
zwigzki miedzy rodzinnymi konwersacjami faz zalk,
a obrazem ciala mierzonym kwestionariuszem BE-
SAA. Potwierdzono, ze im wyzszy wynik w zakresie
FFTQ-PL, tym: (a) nizsza satysfakcja ze swojej wagi,
(b) bardziej negatywne przekonania oséb badanych
w kontekscie bycia postrzeganym przez innych, (c) bar-
dziej negatywne ogélne odczucia, dotyczace swojego
wygladu. Wyniki te pozostaja w zgodzie z doniesienia-
mi innych badaczy. Przykladowo: Becker, Diedrichs,
Jankowski i Werchan (2013) w przeprowadzonym

KwARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 62(2)2025



Znaczenie rodzinnych konwersacji fat talk i obrazu ciata dla autodestruktywnosci posredniej...

badaniu, w ke6rym uczestniczyly kobiety w wicku od
18 do 87 lat, zaobserwowali, iz rozmowy fat talk byly
istotnie skorelowane z zaburzonym postrzeganiem swo-
jego ciata, a takze z symptomami zaburzen odzywiania.
Podobne rezultaty otrzymali Hooper i wsp. (2023),
badajac faz talk w grupie kobiet i me¢zczyzn — w obu
grupach rozmowy deprecjonujace swoje ciato byly
skorelowane z niezadowoleniem z whasnej cielesnosci.
Ponadto Ziétkowska i wsp. (2024) takze dowiodly,
ze intensywniejsze angazowanie si¢ w rodzinny faz
talk moze poglebia¢ negatywne opinie, dotyczace
swojego wygladu.

Istotng role w formowaniu stosunku do siebie,
zwlaszcza przez dzieci i mlodziez, odgrywa system
rodzinny i stosowanie na jego gruncie komunikatéw,
odnoszacych si¢ do wygladu czy masy ciafa. Co cieka-
we okazuje si¢, ze reakcja innych na konwersacje far
talk réwniez moze mieé istotne znaczenie. W swoich
badaniach Mills, Mort i Trawley (2019) dowiedli, iz
ignorowanie rozméw fat talk prowadzi do obnizonego
zadowolenia ze swojego ciala, z kolei kwestionowa-
nie tych rozméw — do mniejszego poczucia wstydu
i wigkszego poczucia wsparcia.

W projekcie badan wiasnych ujawniono takze,
iz angazowanie si¢ w konwersacje deprecjonujace
swoje cialo moze wigzad si¢ z obnizeniem symp-
toméw zachowan posrednio autodestruktywnych.
Jak podaje Dutkiewicz (2018) sugeruje si¢ istnienie
krétkoterminowych i pozytywnych konsekwencji

fat talk w postaci obnizenia nieprzyjemnego stanu

emocjonalnego jednostki. Podobnie Nichter (2000,
za: Zidtkowska i in., 2024) podaje, iz zwerbalizowa-
nie swojego niezadowolenia z ciata podczas rozméw
bywa wentylem dla negatywnych emocji. By¢ moze
zatem zaangazowanie w autodewaluujace rozmowy
i konwersacje chroni przed bardziej radykalnymi
formami autodestruktywnych zachowan.

Jednoczesnie w analizach badan wasnych zaob-
serwowano, iz wigksze nat¢zenie rodzinnych rozméw

fat talk wiaze si¢ z gorszym postrzeganiem swojego
ciala oraz wyzszym poziomem posredniej autode-
struktywnosci. Zdaniem Dutkiewicz (2019) mozna
takze zaobserwowad negatywne i dlugoterminowe
skutki prowadzenia konwersacji faz talk, ktore sa
zwigzane z: niezadowoleniem z ciala, rozwojem

zaburzen odzywiania, zaburzen depresyjnych i/lub

dysmorficznych zaburzen ciafa. Biorac pod uwage
te doniesienia i wyniki badan wiasnych, przyjaé
mozna, ze by¢ moze prowadzenie konwersacji faz ralk
w rodzinie (i nie tylko) jest jedng z form zachowan
posrednio autodestruktywnych, ze wzgledu na swoj
autodewaluujacy charakter i negatywne konsekwen-
cje, ktdre sa oddalone w czasie.

Uzyskane wyniki badan to zaledwie pilotaz pro-
blematyki, ktéra — zdaniem autorek — warto zaglebiaé,
aby dokladniej wyjasni¢ zwiazki migdzy tytulowymi
zjawiskami, szczegdlnie z uwagi na ich aplikacyjna war-
to$¢. Nalezy réwniez podkresli¢ ograniczenia niniej-
szego projektu, w szczegdlnosci stosunkowo niewielka
i sktadajaca si¢ w wickszosci z kobiet grupe badanych.
Wobec tego konieczne jest dalsze eksplorowanie tych
obszaréw w oparciu o bardziej reprezentatywna probe,

a ponadto z uwzglednieniem miodszych adolescentéw.

6. Whioski

Analiza statystyczna uzyskanych wynikéw pozwala

na sformulowanie nastgpujacych wnioskéw:

- istnieje istotny statystycznie zwiazek pomiedzy
rodzinnymi konwersacjami fa# zalk, a obrazem
ciata u badanych adolescentéw wskazujacy, ze
im wigksze zaangazowanie w rozmowy deprecjo-
nujace cialo w rodzinie, tym bardziej negatywne
spostrzeganie siebie i swojego ciafa;

- angazowanie si¢ w konwersacje rodzinne far
talk moze wigzaé si¢ z obnizeniem symptomow
posredniej autodestruktywnosci — by¢ moze
uczestniczenie w autodewaluujacych rozmowach
obniza napi¢cie emocjonalne zwiazane z nieza-
dowoleniem ze swojego ciata i w efekcie chroni
przed bardziej radykalnymi formami autode-
struktywnych zachowan;

- wigksze nat¢zenie rodzinnych konwersacji far
talk wiaze si¢ z bardziej negatywnym obrazem
siebie i wyzszym poziomem posrednich zachowan
ryzykownych — by¢ moze rodzinne rozmowy

fat talk s3 jedna z form posrednich zachowan
autodestruktywnych, ze wzgledu na swéj autode-
precjonujacy charakeer i negatywne konsekwencje

oddalone w czasie.
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