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Abstrakt: Jakos¢ rciacji matzenskich, w tymwigzi, komunikacji ipoczucia doboru partnerow, od dawna stanowi przcdmiot zainteresowania badaczy, Wrrod
iicznycii czynnii((’)w determinu jqcych jai(os’c’ zwigzku wsi(;izujc si¢ m.in. przcd matzenskie doswiadczenia seksualne. Ze Wzgiqdu na niedostatek badan w tym
obszarze w odniesieniu do popuiacji poisi{ich matzonkow, ninicjsze badanie mialo na celu okreslenie zwiazku mit;dzy liczba partnerow sci{suainych oraz
typem pierwszego partnera scksualnego (wspélmalzonck, byly partner romantyczny, partner pozaromantyczny) a jakoscia relacji malzenskich mlodych
dorosiych - w zakresie wigzi, komunikacji oraz poczucia doboru. Analizowano réwniez zaleznos¢ migdzyjakos’ciq rciacji migdzy malzonkami a zalem
z powodu rozpoczgcia zycia scksuaincgo z innym partnerem niz wsp(’)imaiionck. W badaniu udzial wziclo 306 ossb bgdqcych malzonkami (153 kobicty
i153 mqiczyzn) w wicku 20-35 lat. Badanie prchrowadzono za pomoca sondazu diagnostyczncgo na terenic Wojcwédztwa zachodniopomorsi(icga
Zastosowano trzy standaryzowanc narzedzia psychomctrycznc (Skale Wiezi Maiicnskicj Jozefa Szopinsi(icgo, Kwestionariusz Komunikacji Maiicnskicj
Marii Kazmierczak i Mieczystawa Plopy, Kwestionariusz Doboru Malzenskiego Jana Rostowskiego i Micczystawa Plopy) oraz kwestionariusz autorski.
\‘(/yniki wyi(azaiy, ze kobicty majace doswiadczenia seksualne wyigcznit ze Wsp(’)imaiioni(icm uzyskiwaiy istotnie wyzsze Wyniki w zakresie wiezi i doboru
maiicriskicgo niz kobicty doéw'iadczajqcc inicjacji scksuaincj Z partnerem pozaromantycznym oraz kobicty z wigksza, liczbq partnerow. Wraz ze wzrostem
iiczby partnerow scksuainycii ukobiet obnizal si¢ unich poziom odczuwancj Wigzi, intymnoscii samorc;iiizacji, awzrastal poziom dcprccjonowania malzonka
irozczarowania rciacj .U mgzcezyzn nie odnotowano istotnych statystycznic zaleznosci. Poczucic zaluz powodu inicjacji scksuaincj zinnym partnerem niz
wspéimaiionck korelowato u kobictz nizszym poczucicm doboru maiicnskicgo. Uzyskanc Wyniki pozwaiajq nawyciagniccie whiosku, ze przcdmaiicnsi(ic
doswiadczenia seksualne mogg micc¢ diugof&io\\fy wpiyw na jakos‘é rciacji matzenskich, szczcgéinic wirod kobict.

Slowa kluczowe: jakosc relacji malzeniskich, pierwszy partner seksualny, przedmalzeniskie doswiadezenia seksualne, inicjacja seksualna

Abstract: The quaiity of marital rciationships, including emotional bond, communication, and the pcrccivcd compatibiiiry of partners, has iong been of
interest to researchers. Among the various factors inﬂucncing rciationship quaiity, prcmaritai sexual experiences are incrcasingiy rccognizcd Due to the
scarcity of research on this topic within the population of Polish spouses, the present study aimed to examine the i‘ciationsiiip between the number of sexual
partners and the type of first sexual partner (spouse, former romantic partner, non-romantic partner) and the quality of marital relationships among young
adules, specifically regarding bond, communication, and perceived parter match. The study also explored the relationship berween the quality of the marital
rciationship and regret over initiating sexual activity with someone other than the spouse. The study involved 306 married individuals (153 women and 153
men) agcd 20 to 35. The research was conducted using a diagnostic survey in the West Pomeranian Voivodcship. Three standardized psychomctric tools
were used (the Marital Bond Scale by Jozef Szopinski, the Marital Communication Questionnaire by Maria Kazmierczak and Mieczyslaw Plopa, and the
Marital Match %Csti()nnail'c byJan Rostowski and Micczysiaw Piopa)‘ aiong with an autiior-dcvciopcd questionnaire. The results showed that women
who had sexual experiences exclusively with their spouse scored significantly higher in the areas of bonding and marital compatibility than women whose
sexual initiation occurred with a non-romantic partner, as well as those with a iiigiicr number of sexual partners. As the number of sexual partners increased,
women rcportcd lower levels of emotional connection, intimacy, and self-fulfillment, and highcr levels of-spousc devaluation and rciationship dis;ippointmcnti
Among men, No st;itisticaiiy signiﬁcant rciationships were found. For women, regret about sexual initiation with someone other than the spouse correlated
with alower sense of marital compatibiiity. The results obtained allow us to conclude that prcmaritai sexual experiences may havea long—tcrm impacton the
quaiity of marital i‘ciationships, cspcciaiiy among women.

Keywords: marital relationship quality, first sexual partner, premarital sexual experiences, sexual initiation
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1. Znaczenie inicjacji
seksualnej i typow zwigzkéw
przedmalzenskich dla relacji

malzenskich - przeglad badan

W péznym okresie dorastania i wezesnej dorostosci
zaangazowanie w zwigzki romantyczne stanowi
jedno z kluczowych zadan rozwojowych (Erikson,
2004). W tym czasie, obok potrzeby roztadowania
napiecia seksualnego charakterystycznej dla dojrze-
wania, pojawia si¢ potrzeba tworzenia wigzi, najpierw
w zwigzkach preintymnych, a nast¢pnie romantycz-
nych (Gurba, 2012; Oleszkowicz, Senejko, 2012).
Partnerzy romantyczni odgrywaja wowczas centralng
role w zyciu emocjonalnym i spotecznym mlodych
ludzi (Joosten, Nelemans, Meeus, Branje, 2022).
Wspolczesnie powszechne wérédd mlodziezy
i miodych dorostych jest podejmowanie aktywnosci
seksualnej zar6wno w relacjach romantycznych, jak
i pozaromantycznych (Kotiuga, Yampolsky, Martin,
2022). Z badan wynika, ze cz¢$¢ nastolatkéw anga-
zuje si¢ w aktywnos¢ seksualna z jednym partnerem
w kontekscie romantycznych zwigzkéw, podezas
gdy inni maja wicksza liczbe partneréw. Wezesna
inicjacja sprzyja zwickszeniu liczby partneréw (Ban-
croft, 2019). Badacze wskazujg, ze od 10 do 20%
nastolatkéw deklaruje wspélzycie z co najmniej
czterema partnerami (Control & Prevention, 2019,
za: Khalili, Mirzazadeh, Chegeni, Abedi, Rajaei,
Ardalan, Haghdoost, Nasiri, Sharifi, 2020; Steele,
Simons, Sutton, Gibbons, 2020; Wakasa, Oljira,
Demena, Regassa, Daga, 2021). Chlopcy maja zwykle
wigcej partnerek niz dziewczgta (Bancroft, 2019),
cho¢ w ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost liczby
partnerdéw réwniez wérdd kobiet (Smith, Wolfinger,
2024). Mimo wzrostu odsetka os6b aktywnych seksu-
alnie pod koniec XX wicku, $rednia liczba partneréw
wsrédd miodych dorostych pozostaje wzglednie stata
od lat 80. (Martinez, Copen, Abma, 2011).
Inicjacja seksualna, jako kluczowy moment w roz-
woju psychoseksualnym (Higgins, Trussell, Moore,
Davidson, 2010; Vasilenko, Lefkowitz, Maggs, 2021),
moze wplywa¢ na dobrostan jednostki oraz jej postawy
wobec seksualnosci (Lew-Starowicz, 1990; Vasilenko,
Lefkowitz, Welsh, 2014). Z badar wynika, ze zaréwno

charakeer relacji przedmatzenskich, jak i liczba partneréw

maja znaczenie dla jakosci pézniejszych relacji roman-
tycznych i matzeniskich (Kansky, Allen, 2018). Jak pod-
kresla Lew-Starowicz (1990, s. 43), ,,uwarunkowania
seksualne i uczuciowe wytworzone w tych pierwszych
doswiadczeniach seksualnych” moga oddziatywaé na
jako$¢ przysztych zwigzkéw. Inicjacja seksualna, trakeo-
wana przez autora jako moment przelomowy, wplywa
nie tylko na rozwdj potrzeb seksualnych, ale réwniez
na ksztattowanie osobowosci, postawy wobec partnera
iogolng percepcje relacji migdzyludzkich. Jej pozytywne
skutki pojawiajg si¢ najczesciej weedy, gdy partnerzy
darzg si¢ miloscig, wykazuja psychiczng dojrzatosé, majg
poczucie odpowiedzialnoéci, odpowiednia wiedze seksu-
alna i dziataja w zgodzie z wlasnym systemem wartosci.

Kluczowe znaczenie dla rozwoju psychoseksu-
alnego miodych ludzi ma to, kto jest partnerem ich
pierwszych doswiadczen seksualnych oraz jaka wigz
laczy ich z tg osoba. Diugoterminowe konsekwencje
moga si¢ r6zni¢ w zaleznosci od tego, czy doswiad-
czenie to miato miejsce w relacjach przypadkowych,
krétkoterminowych czy w trwalych zwigzkach roman-
tycznych. Zestaw pytar na temat inicjacji seksualne;j,
zadawanych podczas diagnostyki seksuologicznej
dotyczacej zaburzen seksualnych potwierdza wage
tego do$wiadczenia. Dotycza one m.in. charakteru
wiezi i uczué taczacych z partnerem inicjacji, emo-
cji towarzyszacych temu wydarzeniu, roli inicjatora
inicjacji, dtugosci trwania relacji oraz przyczyn jej za-
koniczenia, jesli do tego doszlo (Lew-Starowicz, 2021).
Znaczenie przedmalzeriskich doswiadczen seksualnych
w réznych typach zwiazkéw dla ksztattowania relacji
intymnych w dorosto$ci wynika m.in. z odmiennego
rodzaju zachowan partneréw wobec siebie, poziomu
taczacej ich wigzi, a takze wplywu tych doswiadezen na
samoocene w roli partnerskiej i seksualnej. Dodatkowo,
ma to zwigzek z ré6znymi sposobami radzenia sobie
z doswiadczeniami w obliczu trudnosci.

Zwiazek romantyczny jest podejmowang dobro-
wolnie i $wiadomie relacja oparta na wzajemnej ak-
ceptacji, zrozumieniu, SZCZerosci, lojalnos'ci, trosce,
przyjazni i miloéci, a takze na zazdrosci i tgsknocie.
Partnerzy ustalaja wzajemne oczekiwania i granice,
spedzaja razem duzo czasu, intensywnie si¢ komu-
nikuja, wyrazaja uczucia poprzez stowa i fizyczng
bliskos¢, dbaja o trwalos¢ zwiazku. Relacje te sprzyjaja

budowaniu systemu przywiazania, ktory opiera si¢ na
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milosci, bliskosci, wigzi i poczuciu bezpieczenstwa.
Zwiazki te przygotowuja do zycia malzenskiego, uczac
rozpoznawania réznic miedzy partnerami, rozwiazy-
wania konflikeéw oraz rozwijania cech osobowoscio-
wych istotnych dla dlugoterminowych relacji (Putri,
Yuniarti, Minza, Riyono, 2021). Barbara Jankowiak
(2023) wskazuje, ze mlodzi ludzie daza do tworzenia
intymnych relacji opartych na zaangazowaniu, mitosci
i namigtnosci, a brak tych elementéw moze skutkowaé
rozpadem zwigzku. Fundamentem zdrowe;j relacji
romantycznej sa umiejetnosci komunikacyjne i nego-
cjacyjne, zachowania opiekuﬁcze, autentycznosé, wza-
jemny szacunek, zaufanie i uczciwos$¢ (Hielscher, Mo-
ores, Blenkin, Jadambaa, Scott, 2021). Tyler Jamison
i Caroline Sanner (2021) zauwazaja, ze zwigzki oparte
na zaangazowaniu sprzyjaja rozwojowi kompetencji
w zakresie budowania intymnosci i wspdtzaleznosci,
pomagajac jednostkom w osiggni¢ciu réwnowagi
miedzy niezaleznoscig a bliskoscig.

Jamison i Sanner (2021) wyrdzniaja sze$¢ typéw
relacji romantycznych w kontekscie rozwoju. Pierw-
szy z nich to eksperymentowanie romantyczne, czyli
krétkotrwate, powierzchowne relacje o ograniczonym
zakresie kontaktéw, z minimalna wigzig emocjonalna
i fizyczna, typowe dla dziecinistwa i adolescencji. Drugi
typ stanowi zauroczenie — romantyczne lub seksualne
zainteresowanie, ktére nie rozwija si¢ z powodu braku
wzajemnosci lub przeszkéd sytuacyjnych. Autorzy
traktuja je jako podtyp eksperymentowania roman-
tycznego. Trzecim typem s3 przypadkowe kontakty
scksualne (hookups), ograniczajace si¢ wylacznie do
seksu, nawet jedli jedna lub obie strony pragng czego$
wigcej. Czwarty typ to swobodne randkowanie (ca-
sual dating), w kedrym partnerzy cksploruja relacje
romantyczna, spedzajac wspdlnie czas i okazjonalnie
podejmujac wspolzycie, bez plandéw na przysztos¢
i z mozliwoscig spotykania si¢ z innymi osobami
réwnoczesnie. Piaty typ to randkowanie z okreslo-
nym limitem czasowym (time-bounden dating), czyli
intensywny emocjonalnie i fizycznie, krétkotrwaly
zwiazek, ktdry koniezy si¢ z powodu nadchodzacej
zmiany, np. ukonczenia wakacji. Szosty typ to zwiazki
zaangazowane (committed relationships), w keérych
partnerzy do$wiadczaja rosnacej emocjonalnej i zazwy-
czaj tez fizycznej intymnosci oraz oczekuja dalszego

zaangazowania i wspolnej przysziosci.

Eksploracja preferencji romantycznych i seksual-
nych mlodziezy czgsto obejmuje eksperymentowanie
z réznymi typami relacji, partnerami i praktykami
scksualnymi (Arnett, 2015, za: Olmstead, 2020).
Wiekszo$¢ nastolatkéw angazuje si¢ w monogamiczne,
trwale zwiazki romantyczne, w ktorych realizuje swoje
do$wiadczenia seksualne, podczas gdy cz¢s¢ doswiadcza
ich w kolejnych krétkotrwatych zwiazkach, przelotnych
znajomo$ciach (hookup), w relacjach z przyjaciétmi
(friends with benefits) lub podczas przypadkowych
spotkan seksualnych (booty calls) (Baldus, Elgén,
Soyez, Tonnesen, Arnaud, Csemy, Thomasius, 2023;
Olmstead, 2020; Van de Bongardt, De Graaf, 2020;
Yu, Luo, Xie, 2022). W drugiej dekadzie XXI wicku
wzr6st odsetek 0séb angazujacych si¢ za obopdlng
zgoda w niemonogamiczne relacje seksualne (po-
liamoria, swinging, otwarte zwiazki). Zjawisko to
dotyczy 0sob posiadajacych, jak i nieposiadajacych
partneréw romantycznych (Olmstead, 2020). Nie-
monogamiczne zwiazki opieraja si¢ na zaangazowaniu
i zobowiazaniu wobec jednego lub wigcej partneréw
(Sizemore, Olmstead, 2016), podczas gdy relacje
oparte na przypadkowym seksie zwykle nie obejmuja
elementu zaangazowania (Olmstead, 2020). Badania
wskazuja, ze chlopcy czeéciej angazuja si¢ w przygodne
kontakty seksualne niz dziewczeta (Olmstead, 2020;
Van de Bongardt, De Graaf, 2020).

Zbigniew Lew-Starowicz (1990) wyréznia cztery
typy inicjacji seksualnej: z partnerem, wobec ktérego
nie zywi si¢ uczué; z przysztym wspétmatzonkiem
jako forme testowania dopasowania; z osobg bardziej
do$wiadczona; oraz po $lubie, gdy oboje partnerzy
s3 niedo$wiadczeni. Kazdy z tych typéw moze, we-
dlug autora, prowadzi¢ do odmiennych doswiadczen
emocjonalnych i konsekwencji dla przysztych relacji.
Inicjacja bez wiezi uczuciowej moze skutkowaé oddzie-
leniem seksu od miloéci, trudnosciami w budowaniu
glebszych relacji emocjonalnych oraz sktonnoscig do
kolejnych przelotnych kontakeéw. Seksualne testowa-
nie dopasowania bywa zawodne, poniewaz dojrzalo$¢
seksualna rozwija si¢ z czasem i wymaga cierpliwosci
oraz odpowiedniego klimatu emocjonalnego. Inicjacja
z do$wiadczonym partnerem niesie ryzyko pordwnar
i zazdrosci, szczegdlnie jesli doswiadczenie nie jest
wsp6lne. Przy wysokim poziomie dojrzalosci takich

pordéwnan moze nie by¢. Natomiast inicjacja po $lubie
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moze wigzad si¢ z rozczarowaniem, ale réwniez sprzyjaé
budowaniu wspdlnego doswiadczenia seksualnego,
jesli towarzyszy jej zaufanie i wzajemna otwartos¢.

Chlopcy i mlodzi mezezyzni cz¢dciej niz dziew-
czeta i mlode kobiety doswiadczajg pozytywnych
przezy¢ zwigzanych z aktywno$cia seksualng — za-
réwno podczas inicjacji, jak i kolejnych kontaktéw
(Higgins i in., 2010; Marvén, Espinosa-Herndndez,
Orihuela-Cortés, 2018; Reissing, Andruff, Wentland,
2012; Schwartz, Coffield, 2020; Vasilenko, Walters,
Clark, Lefkowitz, 2022; Walters, Letkowitz, 2023).
Zazwyczaj towarzyszy temu poczucie spelnienia w roli
plciowej, nierzadko manifestowane poprzez dominacje
(Marvén iin., 2018). Dotyczy to zaréwno ich przezyé
w trwalych zwigzkach, jak i w przypadkowych relacjach
(Conley, Klein, 2022; Reissing i in., 2012; Schwartz,
Coffield, 2020). Pozytywne emocje mezczyzn zwia-
zane z inicjacja seksualng moga wynikaé z samego
doswiadczenia, niezaleznie od rodzaju relacji z part-
nerka. W przypadku chlopcow, keérzy doswiadczaja
inicjacji seksualnej z partnerka, z kt6rg nie maja blizszej
wiezi, moga pojawi¢ si¢ negatywne konsekwencje, takie
jak obawy o to, ze bedzie ona oczekiwaé wigkszego
zaangazowania (Vasilenko i in., 2022).

Z badan wynika, ze wigkszo$¢ dziewczat i kobiet
podczas inicjacji seksualnej odczuwala dyskomfort
fizyczny (bol) oraz mniejsza lub zadng satysfakcje sek-
sualna i psychiczna, a takze ambiwalentne emocje, od
niepokoju, wstydu, zalu i poczucia winy do zadowolenia
i radosci (Boydell, Wright, Smith, 2021; Conley, Klein,
2022; Hawkins, DeLuca, Claxton, Baker, 2023; Richters,
Yeung, Rissel, McGeechan, Caruana, De Visser, 2022;
Schwartz, Cofheld, 2020; Vasilenko i in., 2014; Vasi-
lenko i in., 2022). Pozytywne konsekwencje inicjacji
seksualnej i pdzniejszych doswiadczen seksualnych,
w tym satysfakcja psychologiczna, sa czgsciej zwigzane
z bliskoscig emocjonalng z partnerem (Higgins i in.,
2010; Vasilenko i in., 2022). Czgsto jednak do$wiad-
czenia seksualne moga by¢ dla dziewczat urazowe,
zwlaszcza gdy sa traktowane przez partneréw w sposéb
je ranigcy. Zwykle w przypadku przelotnych zwiazkéw
czy przypadkowych doswiadczen seksualnych czgéé
dziewczat do$wiadczala poczucia presji (Reissing i in.,
2012), przymusu (McClinton Appollis, Jonas, Beauclair,
Lombard, Duby, Cheyip, Maruping, Dietrich, Mathews,
2021), a nawet przemocy (Hawkins i in., 2023).

Lew-Starowicz (1997) podkresla, ze urazowe do-
$wiadczenia zwigzane z pierwszymi kontaktami sek-
sualnymi oraz relacjami intymnymi moga prowadzi¢
do rozwoju zaburzeni seksualnych. Zjawisko to wiaze
si¢ z tworzeniem i utrwalaniem dysfunkeyjnych sche-
matéw poznawczych, wplywajacych na interpretacje
kolejnych do$wiadczen seksualnych (Smith, Shaffer,
2013). W konsekwencji moga pojawi¢ si¢ trudnosci
takie jak pochwica, dyspareunia czy anorgazmia (Lew-
-Starowicz, 1997, 2004). Mechanizmy te thumaczy
teoria skryptéw seksualnych (Gagnon, Simon, 1973,
za: Beisert, 2023) oraz koncepcja zakodowanych reakeji
seksualnych — trwale zapamietanych wzorcéw, ktére
w istotny sposob determinuja jako$¢ zycia seksualnego
w dorostosci (Imieliniski, 1990). Badacze podkreslaja
tu rol¢ procesu warunkowania klasycznego (Bancroft,
2019; Imielinski, 1990) i prawa pierwszych polaczeni
odruchowo-warunkowych (Lew-Starowicz, 2004).
Jak zaznacza Lew-Starowicz (2004), seksualna biogra-
fia jednostki — zwlaszcza kobiety — w duzym stopniu
wplywa na jej p6zniejsze potrzeby i zachowania seksu-
alne. Pozytywnie przezyta inicjacja seksualna, zgodnie
Z prawem generalizacji, moze sprzyjac' budowaniu sa-
tystakcjonujacych relacji i wiezi. Z kolei doswiadczenie
negatywne moze skutkowa¢ zahamowaniami, trudno-
$ciami i niepowodzeniami w sferze seksualnej. Zrédta
rozczarowania réznia si¢ w zaleznosci od plei. U mio-
dych me¢zczyzn moga one wynikad z nierealistycznych
oczekiwan, nadmiernego nastawienia na intensywne
doznania, niedojrzatosci emocjonalnej, egocentryzmu,
prymitywizmu, nadpobudliwosci seksualnej oraz zbyt
szybkiego przebiegu reakeji seksualnych. U mlodych
kobiet rozczarowanie bywa zwigzane z bélem podczas
defloracji, brakiem zaangazowania emocjonalnego
partnera i jego instrumentalnym podejéciem do aktu
seksualnego, przejawiajacym si¢ postawa zdobywcy,
a nie osoby dazacej do relacji opartej na wzajemnosci
iuczuciowosci. Wysoki poziom dojrzalosci emocjonal-
nej, kultury osobistej, sSwiadomosci seksualnej i wigzi
uczuciowej sprzyja satysfakcjonujacemu przebiegowi
inicjacji, a ewentualne trudnosci — takie jak nieporadnosé
czy przejéciowe zakldcenia — sa wowezas przezywane
lagodniej (Lew-Starowicz, 1990).

Badania wskazuja, ze podejmowanie przez
mlodziez kontaktéw seksualnych z osobg darzong

uczuciem, z ktdrg taczyla ich relacja romantyczna,
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czgéciej wigzalo si¢ z pozytywnymi konsekwencja-
mi inicjacji seksualnej niz w przypadku kontaktéw
z osobg przypadkows — szczegdlnie u dziewczat
(Higgins i in., 2010). Wysoki poziom komfortu
w relacji oraz satysfakcja z pierwszego doswiad-
czenia seksualnego tagodzity negatywne odczucia.
U mlodych kobiet pozytywne przezycia byly silnie
zwigzane z obecnoscig mitosci, bliskosci emocjonal-
nej i komfortu psychicznego, ktore czgsto stanowily
warunek podjecia inicjacji. Dla me¢zezyzn te czynniki
nie mialy istotnego znaczenia (Schwartz, Coffield,
2020). Badania Tracy Walters i Evy Lefkowitz (2023)
pokazuja, ze blisko 90% osiemnastolatkéw doswiad-
czalo fizycznej satysfakeji i poczucia wigkszej bliskosci
z partnerem w kolejnych kontaktach seksualnych.
Podobnie, Sophie Hawkins i wspétautorzy (2023)
wykazali, ze bardziej intymne zachowania seksualne
w romantycznych zwiazkach we wezesnej dorosto-
$ci korelowaly z wyzsza satysfakcja seksualng niz
w relacjach przelotnych. Osoby bedace w zwiazkach
romantycznych charakteryzowal réwniez wyzszy
poziom komunikacji seksualnej i wicksza asertyw-
no$¢ (Van de Bongardt, De Graaf, 2020). Partnerzy
w relacjach romantycznych czesciej niz osoby za-
angazowane w kontakty przypadkowe rozmawiali
o swoim zyciu seksualnym, potrzebach, granicach,
monogamii, antykoncepcji oraz ryzyku zakazen
przenoszonych droga piciowa (Lehmiller i in., 2014).
Jak podkreslaja Veronica Smith i Matthew Shaffer
(2013), inicjacja scksualna przezywana w kontekscie
intymno$ci i wzajemnego szacunku sprzyja wyzszej
satysfakcji (zaréwno fizycznej, jak i emocjonalnej),
lepszej samoocenie seksualnej i nizszemu poziomowi
depresji. Badania Paige Harden (2012) wskazuja
ponadto, ze podejmowanie aktywnosci seksualnej
w romantycznych zwiazkach w okresie adolescencji
zwickszato prawdopodobieristwo zawarcia malzen-
stwa, a relacje nieromantyczne czgéciej ograniczaly
si¢ wylacznie do kontaktéw seksualnych.

Z badan wynika, ze mlodziez i mtodzi dorosli
rozpoczynajacy zycie seksualne z przypadkowy-
mi partnerami czedciej doswiadczaja negatywnych
konsekwencji tego wydarzenia, takich jak cierpie-
nie psychiczne i poczucie zalu, niz osoby inicjujace
wspolzycie w relacjach romantycznych (Marvan
iin., 2018; Vasilenko i in., 2022; Wesche, Lefko-

witz, Maggs, 2021). W przypadku kobiet inicjacja
seksualna poza zwiazkiem byta cz¢dciej skorelowana
z obnizong samoocena i objawami depresyjnymi niz
u tych, ktdre wspolzyly z partnerem romantycznym
lub pozostawaly seksualnie niedo$wiadczone. U mez-
czyzn takiej zaleznosci nie stwierdzono (Grello,
Welsh, Harper, 2006). Relacje seksualne bez zobo-
wigzan niosg czesto zlozone emocjonalnie skutki,
s3 oceniane zaréwno pozytywnie, jak i negatywnie.
Pogorszone samopoczucie towarzyszyto mlodym
ludziom szczegdlnie wtedy, gdy kontake seksualny
mial miejsce pod wplywem alkoholu, bez satysfakeji,
przy niskim poziomie znajomosci z partnerem lub
przy braku akceptacji wlasnych dziatan (Wesche,
Claxton, Waterman, 2020). Przypadkowym kon-
taktom czgsto towarzyszylo stosowanie uzywek
(Wakasa iin., 2021) oraz wicksze ryzyko przemocy
seksualnej (Baldus i in., 2023). Zachowania seksualne
o podwyzszonym ryzyku, zwigzane z ograniczong
kontrola, korelujg z obnizonym dobrostanem psy-
chicznym, silniejszym poczuciem zalu i gorszym
zdrowiem psychicznym (Wesche i in., 2020). Wspét-
zycie w relacjach przypadkowych wigzalo si¢ takze
z nizsza satysfakeja fizyczng i emocjonalng (Wesche
iin., 2021), czgstszym poczuciem winy oraz brakiem
przygotowania do wspéizycia (Vasilenko, 2022).
Krétkoterminowe zwiazki cechuje mniejszy poziom
intymnosci i zaangazowania (Jamison, Sanner, 2021).
Z badan wynika tez, ze wicksza liczba partneréw sek-
sualnych wiaze si¢ z negatywnymi konsekwencjami
zdrowotnymi i relacyjnymi. U osob dorostych z takimi
do$wiadczeniami czgéciej diagnozowano choroby
przenoszone droga plciowa, cz¢sciej wystepowaly
nieplanowane cigze i obserwowano nizszg jakos¢
relacji romantycznych (Kahn, Halpern, 2018). Po-
dobne zaleznosci zaobserwowano wéréd mlodziezy,
u kedrej liczniejsze kontakty seksualne korelowaty
z pogorszeniem zdrowia fizycznego i emocjonalnego
oraz z obnizong jakoscia pdzniejszych relacji (Cadely,
Finnegan, Spears, Kerpelman, 2020).

Badari nad zwigzkiem przedmatzenskich doswiad-
czen seksualnych z jakoscig relacji matzenskich jest
niewiele, jednakze dostgpne analizy pozwalajg na
sformutowanie kilku istotnych wnioskéw. Osoby,
kt6re podejmowaly kontakty seksualne przed slubem,

czesciej deklarowaly nizszg satysfakcje z matzenstwa

KwWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 62(2)2025 | S



M. Komorowska-Pudto

(Sassler, Addo, Lichter, 2012) oraz tworzyly relacje
o gorszej jakosci (Stanley, Rhoades, Markman, 2006;
Teachman, 2003), obarczone wyzszym ryzykiem
rozwodu (Smith, Wolfinger, 2024; Stanley i in.,
2006; Teachman, 2003), w poréwnaniu do tych,
kt6re wstrzymaly sie z inicjacja seksualna do mo-
mentu zawarcia zwigzku malzenskiego. Wspotzycie
przed slubem mialo silniejszy negatywny wplyw
na funkcjonowanie malzeniskie i ryzyko rozwodu
u kobiet niz me¢zczyzn (Smith, Wolfinger, 2024).
Kobiety, ktére rozpoczely zycie seksualne przed
$lubem, cz¢dciej doswiadczaly konflikedw i stabszej
komunikacji z partnerem (Sassler i in., 2012). Z kolei
przedslubna powsciagliwos¢ seksualna wiazata sie
z lepszymi relacjami malzenskimi niezaleznie od plci.
Pary, ktdre odroczyly wspétzycie do momentu za-
warcia malzenstwa, deklarowaly wyzsza satysfakeje ze
zwiazku, lepszg komunikacje i nizsze ryzyko rozwodu
(Busby, Carroll, Willoughby, 2010). Podobne zalez-
nosci wykazano w przypadku 0séb rozpoczynajacych
wspdlzycie po zargczynach. Ich relacje malzenskie
charakteryzowaly si¢ wickszym zaangazowaniem,
lepszg komunikacja i wyzsza satysfakejg, w pordw-
naniu do tych, keére podjely aktywnos$¢ seksualng
przed zargczynami (Rhoades, Stanley, Markman,
2009). Jay Teachman (2003) zauwazyl, ze wspotzy-
cie seksualne przed $lubem wylacznie z przysztym
wspotmatzonkiem nie zwigkszalo ryzyka probleméw
malzenskich ani rozwodu wéréd kobiet (me¢zczyzn
nie uwzgledniono w tych analizach).

Im wigksza liczbg partneréw seksualnych przed
$lubem deklarowali malzonkowie, tym nizsza byla
jako$¢ ich malzenistwa (Teachman, 2003). Gorzej
oceniali swoja satysfakej¢ seksualng (Davis, Shaver,
Widaman, Vernon, Follette, Beitz, 2006), czgsciej
zdradzali partnera (McNulty, Meltzer, Makhanova,
Maner, 2018), co przekiadalo si¢ na wyzsze ryzyko
rozpadu zwiazku (Paik, 2011; Smith, Wolfinger,
2024; Teachman, 2003). Badania sugeruja, ze osoby
angazujace si¢ w przedmatzeniska aktywnos¢ seksu-
alng z wieloma partnerami moga wyksztalcaé bar-
dziej permisywne postawy wobec seksualnosci oraz
wickszg $wiadomos¢ alternatyw, takich jak zdrady,
ktore ostabiajg stabilno$¢ matzenstwa (Paik, 2011;
Teachman, 2003), a nawet postrzega¢ niewierno$é
jako atrakcyjng (McNulty i in., 2018).

Negatywne lub ambiwalentne emocje zwigzane
z inicjacja seksualna, wynikajace m.in. z presji spo-
lecznej, manipulacji lub niezadowolenia z samego
doswiadczenia, zwigkszaja ryzyko rozwodu w przy-
szlosci (Paik, 2011). Podobne skutki obserwuje si¢
w przypadku inicjacji dokonanej pod przymusem
(Heaton, 2002). Z kolei pozytywne doswiadczenia
z pierwszego kontaktu seksualnego wiazg si¢ z bra-
kiem ryzyka rozpadu malzenistwa (Paik, 2011).

Analizy pokazuja réwniez, ze coraz wigcej
mlodych os6b podejmuje aktywnos¢ seksualng juz
w pierwszym miesiagcu zwigzku romantycznego,
co koreluje z nizsza jako$cig relacji matzenskich
w pozniejszym zyciu — szczegdlnie w przypadku
kobiet (Sassler i in., 2012). Doswiadczenia te s3
takze powiazane z gorsza komunikacja migdzy ko-
bietami a ich przyszlymi wspéimatzonkami (Busby
iin., 2010). Zwiazki par szybko podejmujacych
wspolzycie plciowe cechuja si¢ impulsywnoscia,
brakiem planowania i emocjonalnym uwiklaniem, co
utrudnia zakoniczenie niekorzystnych relacji (Sassler
iin., 2012). Pary takie rzadziej rozmawiaja o dlugo-
falowych celach, czgéciej doswiadczajg niepokoju
w relacji i w przysztoéci tworza niestabilne, nieza-
dowalajace zwiazki (Stanley i in., 2006). Natomiast
osoby op6zniajace aktywnos¢ seksualng w relacjach
romantycznych wykazuja wicksza gotowos¢ do dbania
o stabilno$¢ malzeristwa i deklaruja wyzsza satysfakcje
z relacji (Busby i in., 2010). Im diuzej para wstrzymuje
si¢ z podjeciem wspolzycia, tym lepsza jako$¢ relacji
odnotowuje w przysztoéci — obejmujaca lepsza ko-
munikacj¢, mniejsza konfliktowos¢, wyzszy poziom
zaangazowania, intymnosci, wsparcia emocjonalnego
i satysfakcji seksualnej (Busby i in., 2010; Sassler i in.,
2012). Osoby, ktére pdzniej inicjuja zycie seksualne,
zwykle maja mniej romantycznych partneréw i de-

klarujq wyzsza satysfakeje z relacji (Harden, 2012).

2. Podstawy metodologii
badan wlasnych

Celem badania byta analiza zaleznosci migdzy typem
partnera inicjacji seksualnej oraz przedmatzenskimi
dos$wiadczeniami seksualnymi a jako$cia relacji

malzenskich wéréd mlodych dorostych. Problem
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badawczy sformulowano w pytaniu: w jakim stopniu
charakter do$wiadczen seksualnych — obejmujacy
typ i liczbe partneréw — réznicuje jakos¢ relacji
malzenskich miodych dorostych? Postawiono hipo-
teze, zgodnie z ktéra liczba oraz rodzaj partneréw
seksualnych w umiarkowanym stopniu réznicuja
jakos¢ relacji matzenskich respondentéw. Zmienng
zalezng byta jakos¢ relacji matzeniskich, mierzona
w obszarach wi¢zi, komunikacji malzenskiej oraz
poczucia doboru ze wspétmatzonkiem. Zmiennymi
niezaleznymi byly liczba partneréw seksualnych
przed $lubem oraz typ partnera inicjacji seksualnej.
Wyrézniono trzy typy partneréw: (1) obecny wspot-
malzonek, (2) byly partner romantyczny z okresu
inicjacji seksualnej, (3) partner pozaromantyczny
(np. przyjaciel, kolega, osoba przypadkowa).

Zastosowano metodg sondazu diagnostycznego,
wykorzystujac trzy standaryzowane narzedzia badaw-
cze: Skale Wiezi Malzenskiej Jozefa Szopinskiego
(1980) (obejmujaca wspdtodczuwanie, wspdtrozu-
mienie i wspoldzialanie), Kwestionariusz Komuni-
kacji Malzenskiej Marii Kazmierczak i Mieczystawa
Plopy (2006) (mierzacy wsparcie, zaangazowanie
i deprecjacje wobec wspéimatzonka), Kwestionariusz
Doboru Matzenskiego Jana Rostowskiego i Plopy
(2006) (zawierajacy skale intymnosci, podobieistwa,
samorealizacji i rozczarowania relacja).

Przed przystapieniem do gléwnych analiz staty-
stycznych, sprawdzono zalozenia dotyczace rozkladu
danych dla kluczowych zmiennych zaleznych przy
uzyciu testu Shapiro-Wilka. Wyniki tych testéw
w wigkszosci przypadkéw (p<0,05) wskazaly na
istotne odstepstwa od rozktadu normalnego, co
uzasadnilo wybdr i zastosowanie testéw niepa-
rametrycznych. Do poréwnan mi¢dzy dwiema
niezaleznymi grupami wykorzystano test U Man-
na-Whitneya, natomiast do poréwnan trzech grup
zastosowano test Kruskala-Wallisa. Zwiazki miedzy
zmiennymi analizowano za pomocga wsp6iczynnika
korelacji rang Spearmana. W przypadku stwierdze-
nia istotnych statystycznie réznic w tescie Kruska-
la-Wallisa, przeprowadzono dalsze analizy post hoc
przy uzyciu testu Dunna z korekta Bonferroniego,
aby precyzyjnie zlokalizowa¢ Zrédta tych réznic
miedzy poszczegdlnymi grupami. Dla wszystkich

przeprowadzonych testéw statystycznych obliczono

i zaraportowano odpowiednie miary wielkosci efek-
tu: wspélezynnik r dla testu U Manna-Whitneya,
wspolczynnik e (epsilon kwadrat) dla testu Kru-
skala-Wallisa, a sam wspdtczynnik korelacji p (rho)
Spearmana potraktowano jako miare sity zwiazku.
Podjete kroki mialy na celu zapewnienie rzetelnosci
przeprowadzonych analiz oraz pelniejszg interpre-
tacj¢ wynikéw zgodnie z aktualnymi standardami
raportowania badan naukowych. Uwzgledniono
zaréwno wyniki istotne statystycznie, jak i wyniki
na poziomie tendengji (p < 0,09), ze wzgledu na
unikatowy charakter badan.

Dane dotyczace liczby i typu partneréw sek-
sualnych zbierano za pomocg kwestionariusza
autorskiego. Préba zostata dobrana w sposéb nie-
losowy celowy. Uczestnikami byli matzonkowie
w wieku 20-35 lat, urodzeni na przetomie lat 80.
1 90. XX wieku. Badanie obj¢to 153 kobiety i 153
mezczyzn. Sredni wiek mezezyzn wynosit 30,41 lat,
akobiet — 29,05 lat. Sredni czas trwania malzeristwa
wynosit 5,22 roku, a $rednia dlugo$¢ trwania relacji

przed zawarciem $lubu - 3,31 roku.

3. Wybrane aspekty
przedmalzenskich
dos$wiadczen seksualnych
a jako$¢ wiezi, komunikacji
i poczucia doboru malzonkéw.

Wyniki badan wlasnych

Z przeprowadzonych wsréd mlodych dorostych
badan wynika, ze wigkszo$¢ respondentéw po-
dejmowala przedmalzeniskie kontakey seksualne
(74,51% mezczyzn i 66,01% kobiet) (tabela 1).
Partnerem inicjacji seksualnej byta najcze-
$ciej osoba, z ktdra laczyta respondentdw bliska
wiez. Dla 43,14% mezczyzn i 48,37% kobiet
partnerem tym byt wspétmalzonek, przy czym
25,49% mezcezyzn i 33,99% kobiet rozpoczeto
zycie seksualne po $lubie. Zblizony odsetek re-
spondentéw (38,56% mezczyzn i 40,52% kobiet)
podjat aktywnos¢ seksualng z partnerami, z ked-
rymi wowczas tworzyli zwigzek romantyczny,
ktdry pdzniej zostal przerwany. Dla pozostalych

partnerzy inicjacji seksualnej byli z nimi w re-
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Tabela 1. Aspekty przedmatzenskich doswiadczen seksualnych respondentow

Aspekty przedmatzenskich doswiadczen Mezczyzni Kobiety
seksualnych N % N % U 7 r p
Podejmowanie Tak n4 74,51 101 66,01
wspotzycia 10 832 A54  -0088 0123
seksualnego przed e 39 2549 52 33,99
$lubem
Wspoétmatzonek 65 4314 74 48,37
Byty partner romantyczny 60 38,56 62 40,52
Przyijaciel 5 3,27 5 3,27
Partner inicjacji 10 577,5 1,48 0,085 0,139
Kolega dobrze znany 14 9,15 6 3,92
Kolega mato znany 4 2,61 2 1,31
Osoba obca 5 3,27 4 2,61
Mitos¢ 94 61,44 15 75,16
Przyjazn 12 784 9 5,88
I‘ﬁj‘;ﬂ? podczas o patia 28 183 24 1569 101915 165 0,094 0,099
Uczucia kolezenskie 13 8,5 2 1,31
Brak uczu¢ 6 3,92 3 1,96
1 65 42,48 74 48,37
2 24 15,69 24 15,69
Liczba partnerow 4 24 1569 26 1699 5453 2,87 0164 0004
seksualnych
4 15 9,8 10 6,54
5i wiecej 25 16,34 19 12,42
Zal, ze inicjacja Tak 18 2045 20 2531
seksualna 3954 047  -0027 0636
odbyta sie nie ze Nie 70 79,55 59 74,69
wspotmatzonkiem
Tabela 2. Liczba partneréw seksualnych a jakos¢ relacji matzenskich respondentéw
Liczba partneréw seksualnych
Jakos¢ relacji matzenskich respondentéw Mezczyzni Kobiety
rho P rho p
Wspdtodczuwanie -0,02 0,867 -0,27 0,003
Wspétrozumienie -0,02 0,858 -0,30 0,001
Wiez matzenska
Wspétdziatanie -0,05 0,594 -0,29 0,002
Wiez petna -0,03 0,774 -0,30 0,001
Wsparcie -0,03 0,716 -0,12 0,184
Komunikacja wobec ~ Zaangazowanie 0,05 0,578 -0,04 0,660
wspotmatzonka Deprecjacja -0,05 0,563 0,04 0,630
Komunikacja petna 0,03 0,743 -0,08 0,397
Intymnos¢ -0,08 0,400 -0,25 0,006
Podobienstwo -0,13 0,175 -0,17 0,070
Poczucie doboru Samorealizacja -0,06 0,516 -0,33 0,000
matzenskiego
Rozczarowanie -0,07 0,480 0,20 0,028
Dobor petny -0,02 0,853 -0,27 0,003
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lacjach pozaromantycznych (18,3% mezczyzn
i 11,1% kobiet). Wigkszo$¢ respondentdw (61,44%
mezczyzn i 75,16% kobiet) laczyla z partnerem
inicjacji seksualnej mito$¢. Dla pozostatych byla
to przyjazn (7,84% mezczyzn i 5,88% kobiet),
sympatia (18,3% mezczyzn i 15,69% kobiet)
lub uczucia kolezenskie (8,5% mezczyzni 1,31%
kobiet). Niewielu badanych (3,92% mezczyzn
i 1,96% kobiet) wskazalo na brak uczu¢ wobec
partnera podczas inicjacji seksualnej. Co siédmy
respondent (16,34% mezczyzn i 10,46% kobiet)

zadeklarowal, ze nie tworzyl z partnerem inicja-

cji seksualnej relacji romantycznej. Badania po-
twierdzily, ze kobiety mialy mniej niz mezczyzni
partneréw seksualnych (Z = 2,87, r = 0,164,
p = 0,004). Z badan wynika takze, ze co piaty
badany mezczyzna (20,45%) i co czwarta kobieta
(25,31%) odczuwali zal z powodu podj¢cia zycia
seksualnego z innym partnerem (partnerka) niz
wspdtmalzonkowie.

Analiza jakosci relacji malzeriskich w odniesieniu
do liczby partneréw seksualnych przed zawarciem
malzenstwa przyniosta zréznicowane wyniki, szcze-

golnie widoczne w grupie kobiet (tabela 2).

Tabela 3. Typy partnerdw inicjacji seksualnej a relacje matzenskie badanych kobiet

Typy partnerdw inicjacji seksualnej

Jakos¢ relacji matzenskich badanych Byli Partnerzy
kobiet Matzonko- H 5
wie partnerzy pozaro- € p
romantyczni  mantyczni
M 9,1 88,55 84,35
Wspotodczuwanie 715 0,047 0,03
SD 9,04 15 1,83
M 88,93 86,11 81,47
Wspodtrozumienie 6,47 0,042 0,04
SD 10,25 1,99 13,3
WieZz matzeniska
M 90,43 87,52 83,53
Wspétdziatanie 5,31 0,034 0,07
SD 9,22 12,56 14,73
M 270,45 262,18 249,35
Wiez petna 719 0,047 0,03
SD 27,76 35,14 38,83
M 42,4 42,21 41,53
Wsparcie 0,47 0,003 0,79
SD 5,09 5,85 5,44
M 33 33,98 32,41
— Zaangazowanie 2,02 0,013 0,36
Komunikacja SD 4,99 4,93 4,58
kierowana do
5 ; M 24,55 24,34 31,35
wspotmatzonka o rociacia 10,68 0,700 0,005
SD 6,44 742 8,32
Komunikacja M 17,01 18,13 109,29 428 0,028 o
petna SD 13,76 15,39 15,41 ’
M 31,71 31,16 28,65
Intymnos¢ 4,03 0,026 0,13
SD 519 5,25 5,86
M 28,18 27,87 26,47
Podobienstwo 1,09 0,007 0,58
SD 4,43 4,16 5,36
; M 27,62 26,53 23,53
Poczucie doboru ¢\ o lizaca 912 0,060 0,01
ma+zensk|ego SD 4‘05 4‘5 4,84
M 19,51 21,81 25,41
Rozczarowanie 4,61 0,030 0,09
SD 726 8,12 1,31
M 128 124,52 13,24
Dobér petny 6,85 0,045 0,03
SD 18,86 19,38 21,02
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W przypadku badanych kobiet stwierdzono dodat-
nig korelacje, ktéra wskazuje, ze im wiecej partneréw
seksualnych mialy one przed zawarciem zwigzku
malzeniskiego, tym nizszy byl poziom ich wigzi ze
wspotmatzonkami w zakresie wspétodczuwania
(tho =-,27, p < 0,003), wspdtrozumienia (rho = -,30,
p <0,001) oraz wspéldziatania (tho = -,29, p < 0,002).
Zauwazono takze, ze im wicksza byla liczba partneréw
scksualnych przed zawarciem malzeristwa u bada-
nych kobiet, tym nizszy byl poziom poczucia ich
doboru malzeniskiego w skali intymnosci (rho = -,25,
p < 0,006), samorealizacji (tho =-,33, p < 0,000) oraz,
na poziomie tendencji, podobienistwa (rho = -,17,
p < 0,070), a wyzszy poziom rozczarowania (rho = ,20,
p < 0,028) z aktualnej relacji ze wspéimatzonkiem.
W przypadku badanych mezezyzn nie uzyskano istot-
nych statystycznie wynikéw wskazujacych na zaleznos¢
migdzy liczbg partnerek seksualnych przed zawarciem
malzenistwa a jakoscig ich aktualnego zwiazku.

Szczegdlowa analiza zwigzku migdzy typem part-
nera inicjacji seksualnej a jakoscig relacji matzenskich
badanych kobiet ujawnita liczne istotne statystycznie
korelacje (tabela 3).

Najwyzszy poziom wi¢zi malzeriskiej w zakresie
wspétodczuwania (H = 7,15, ¢ = 0,047, p < 0,030)
i wspélrozumienia (H = 6,47, ¢* = 0,042, p < 0,040),
a takze — na poziomie tendencji — we wspo6idziata-
niu (H = 5,31, ¢ = 0,034, p < 0,070) wykazywaly
kobiety, ktdrych partnerem inicjacji seksualnej byt

obecny wspdtmatzonek. Nieco nizsze wyniki uzyska-
no w grupie kobiet, ktdre rozpoczely zycie seksualne
z partnerem, z ktérym wéweczas tworzyly relacje
romantyczna, a najnizsze — wirdd kobiet inicjujacych
wspolzycie z partnerem pozaromantycznym. Podob-
na zaleznos¢ wystapila w odniesieniu do poczucia
doboru ze wspétmalzonkami (H = 6,85, ¢ = 0,045,
p < 0,030), szczegélnie w zakresie samorealizacji
(H=9,12,¢* = 0,060, p < 0,010). Najwyzsze wyniki
w tych skalach osiagaly kobiety, ktdre inicjowaly zycie
seksualne ze swoimi obecnymi me¢zami; nizsze — te,
keérych pierwszym partnerem seksualnym byl po-
przedni partner romantyczny; najnizsze za$ — kobiety,
kedrych inicjacja seksualna miata miejsce z partnerem
pozaromantycznym. Najwyzszy poziom deprecjacji
kierowanej do mezéw odnotowano u kobiet, ktérych
inicjacja seksualna miata miejsce z partnerem poza-
romantycznym (H = 10,68, ¢* = 0,700, p < 0,005).
Mhniejsza sklonnos¢ do deprecjonowania mezéw
wykazywaly zaréwno kobiety, kt6rych pierwszym
partnerem seksualnym byt obecny matzonek, jak i te,
kedre wspotzycie rozpoczely z Gwezesnym partnerem
romantycznym. Najwigksze rozczarowanie relacjg
malzeriskg deklarowaty kobiety, ktére doswiadczyty
inicjacji seksualnej z partnerami pozaromantycznymi,
a najmniejsze — te, ktérych partnerem inicjacyjnym
byt obecny maz (réznice istotne na poziomie ten-
dendji, H = 4,61, ¢* = 0,030, p < 0,090). Pozostate

zaleznosci, mimo wyraznych réznic w §rednich wyni-

Tabela 4. Srednie rangi i wyniki testu post hoc Dunna (skorygowane p-wartosci) dla poréwnan parami miedzy
grupami kobiet ze wzgledu na typ partnera inicjacji seksualnej

Srednie rang zmiennych niezaleznych

Poréwnania grup kobiet ze wzgledu na typ
partnera inicjacji seksualnej

Zmienne zalezne - Typ1 Typ 2 Typ 3 Typ1vs Typ 2 Typ1vs Typ 3 Typ2vsTyp 3
sktadniki jakosci relacji (byt (partner
matzenskich vy P
(maz) partner poza-ro- 5 b 5 b 5 b
romantycz-  mantycz-
ny) ny)

Wspotodczuwanie 84,367 76,008 52,647 1,09 0,824 2,64 0,024 1,91 0,167
Wspoétrozumienie 85,133 74,129 56,118 1,44 0,452 2,42 0,046 1,47 0,421
Wiez petna 85,040 74,895 53,735 1,32 0,555 2,61 0,027 1,73 0,249
Deprecjacja 75,007 71,476 10,47 0,46 1,000 2,96 0,009 319 0,004
Samorealizacja 85,027 76,169 49,147 1,16 0,742 2,99 0,008 2,21 0,080
Dobor petny 84,527 75,540 53,647 117 0,721 2,58 0,029 1,79 0,219
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kach, nie osiagnely poziomu istotnosci statystyczne;j.
Badania nie wykazaly réznic w relacjach matzenskich
respondentdw inicjujacych seksualnie z wlasnymi
wspdtmalzonkami przed $lubem i po $lubie.

Dla zaprezentowanych wyzej wynikéw istotnych
statystycznie, mierzonych testem Kruskala-Wallisa,
zastosowano test post hoc Dunna, aby wskaza¢, ktdre
grupy kobiet, w zaleznosci od typu partnera inicjacji
seksualnej réznia si¢ migdzy sobg (tabela 4).

Analiza wynikéw dla kobiet (tabela 4) wykazala,
ze typ partnera inicjacji seksualnej istotnie réznicuje

jakos¢ ich relacji malzenskich w kilku kluczowych

aspektach, co potwierdzily globalne testy Kruskala-
Wallisa (tabela 3) i uzasadnito przeprowadzenie analiz
post hoc testem Dunna. Kobiety inicjujace wspétzycie
zmezem (typ 1) wykazywaly istotnie wyzszy poziom
wiezi ($rednia ranga: 85,040) niz kobiety inicjujace
z partnerem pozaromantycznym (typ 3 — $rednia
ranga: 53,735; z = 2,61, p = 0,027). Przejawialo si¢
to wyzszym poziomem wspolodczuwania (dla kobiet
inicjujacych seksualnie z mg¢zem — typ 1 — $rednia
ranga: 84,367, a dla kobiet inicjujacych z partnerem
pozaromantycznym — typ 3 — srednia ranga: 52,647;
z=2,64,p = 0,024) i wyzszym poziomem wspétrozu-

Tabela 5. Typy partnerdw inicjacji seksualnej a relacje matzenskie badanych mezczyzn

Partnerzy inicjacji seksualnej

Byte

Jakgs’é relacji matzenskich badanych Zony artnerk partnerki
mezczyzn (inicjacja P pozaroman- H g2 o)
A romantycz-
po slubie) tyczne
ne
5 - M 87,22 88,52 84,89
Wspdtodczu 113 0,007 0,770
wanie SD 13,79 1,59 14,2
M 84,72 86,21 82,71
Wspétrozumienie 0,80 0,005 0,850
Wiez matzen- SD 14,16 1,61 14,46
ska M 86,46 88,24 85,04
Wspétdziatanie 0,42 0,002 0,935
SD 14,33 10,36 13,38
M 258,39 262,97 252,64
Wiez petna 0,81 0,005 0,847
SD 41,52 32,86 41,29
M 40,44 40,91 39,21
Wsparcie 3,04 0,02 0,386
SD 5,81 5,43 783
M 32,42 33,72 32,5
Komunikacja Zaangazowanie 4,30 0,028 0,231
kierowana do sD 5,07 505 6,26
wspotmat- M 24,74 24,69 25,5
zonka Deprecjacja 1,52 0,01 0,678
SD 723 719 9,27
eac M 14,9 116,76 112,63
Komunikacja 2,95 0,019 0,399
petna SD 15,37 15,08 20,05
M 31,66 3117 31,04
Intymnosc 2,54 0,017 0,468
SD 4,62 4,37 5,6
M 27,78 2774 27,46
Podobienstwo 0,54 0,003 0,910
SD 4,37 4,2 4,17
Poczucie M 26,72 28,4 26,29
doboru mat- Samorealizacja 6,51 0,043 0,089
zenskiego SD 4,82 3,39 4.4
M 20,43 20,16 21,64
Rozczarowanie 3,25 0,021 0,354
SD 6,91 8,05 9,89
M 125,73 127,29 1234
Dobér petny 2,65 0,017 0,448
SD 18,93 16,54 19,1
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mienia (dla kobiet inicjujacych seksualnie z m¢zem -
typ 1 — $rednia ranga: 85,133, a dla kobiet inicjujacych
z partnerem pozaromantycznym — typ 3 — $rednia
ranga: 56,118;2=2,42,p = 0,046). Kobiety inicjujace
wspdlzycie seksualne z mezem (typ 1) wykazywaly
istotnie nizszy poziom deprecjonowania matzonkéw
($rednia ranga: 75,007) niz kobiety inicjujace z part-
nerem pozaromantycznym (typ 3 — $rednia ranga:
110,47;z= 2,96, p = 0,009). Kobiety z pierwszej grupy
uzyskaly tez wyzsze wyniki niz kobiety z grupy trzeciej
w pomiarze poczucia doboru ze wspétmalzonkami
(dla kobiet inicjujacych seksualnie z m¢zem — typ
1 — $rednia ranga: 84,527, a dla kobiet inicjujacych
z partnerem pozaromantycznym — typ 3 — $rednia
ranga: 53,647;z=2,58,p = 0,029), ze szczegdlnym
uwzglednieniem ich poczucia samorealizacji w zwiazku
(dla kobiet inicjujacych seksualnie z m¢zem — typ
1 — érednia ranga: 85,027, a dla kobiet inicjujacych
z partnerem pozaromantycznym — typ 3 — $rednia
ranga: 49,147;z=2,99, p = 0,008).

Kobiety, kt6re inicjacje seksualng przezyly z bylym
partnerem romantycznym (typ 2), pod wzgledem

$rednich rang dla wickszosci mierzonych aspektéw

relacji matzeniskiej plasowaly si¢ pomiedzy grupa
inicjujaca z mezem (typ 1) a grupa inicjujaca z part-
nerem pozaromantycznym (typ 3). Mimo, ze kobiety
z grupy drugiej zwykle uzyskiwaty duzo wyzsze wy-
niki $§rednich rang w mierzonych obszarach relacji
malzenskich niz kobiety z grupy trzeciej, to jedynie
w pomiarze poziomu deprecjacji kierowanej do wspdt-
malzonka réznice te okazaly si¢ istotne statystycznie
(dla kobiet inicjujacych z bylymi partnerami - typ
2 — érednia ranga: 71,476, a dla kobiet inicjujacych
z partnerami pozaromantycznymi — typ 3 — srednia
ranga: 110,47; z = 3,19, p = 0,004). Dla obszaru
samorealizacji réznice te byly na poziomie tendencji
(dla kobiet inicjujacych z bytymi partnerami — typ
2 - $rednia ranga: 76,169, a dla kobiet inicjujacych
z partnerami pozaromantycznymi — typ 3 — $rednia
ranga: 49,147; 2= 2,21, p = 0,080). Pozostale réznice
pomiedzy tymi grupami kobiet, mimo réznic $rednich
rang, nie sg istotne statystycznie. Nie stwierdzono
istotnych statystycznie réznic miedzy grupa kobiet
inicjujacych wspélzycie z m¢zem (Typ 1) a grupa
inicjujaca z bylym partnerem romantycznym (Typ

2) dla zadnej z analizowanych zmiennych.

Tabela 6. Poczucie zalu, ze aktywnosc seksualna miata miejsce z innym partnerem niz wspoétmatzonek a relacje

w zwigzkach matzenskich respondentéw

Poczucie zalu, ze inicjacja seksualna miata miejsce z innym partnerem

Jakos¢ relacji matzenskich

niz przyszty wspétmatzonek

respondentow Mezczyzni Kobiety
U Z r p U YA r p
Wspétodczuwanie 754 004 -0,0m 0,89 662 -0/ -0,008 0,923
Wiezmat-  Wspolrozumienie 7015 -061  -0049 0544 643 029  -0023 0771
zeniska Wspotdziatanie 740 -026  -0,021 0,792 666 0,06 0,005 0,955
Wiez petna 7345 031  -0025 0755 6545  -017 -0,014 0,862
Wsparcie 1390 15 -0,121 0134 1678 214 0173 0,032
Komunika-  7aangazowanie 1276 201 -0162 0044 19165 13 -0,091 0,256
cja wobec
wspotmal-  Deprecjacia 17065  -008  -0006 093 19745  -089  -0072 0375
zonka Eg{;‘:mkaqa 1551 078  -0063 0438 20095  -074  -0060 0460
Intymnos¢ 1538 084  -0068 0403 15715 -2,6 -0,210 0,009
Podobieristwo 1487,5 107 -0087 0287 1311 -37 0299 0,000
zDSnbsiE mat samorealizacia 1374,5 57 -0127 on7 1382,5 34 0275 0,001
Rozczarowanie 1618 048  -0039 0633 1852 1,41 0,114 0,160
Dobér petny 16465  -035  -0028 0727 15285 277 -0224 0006
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Analiza zaleznoéci migdzy typem partnerki inicja-
cji seksualnej a jakoscig relacji matzenskich badanych
mezezyzn nie wykazala statystycznie istotnych réznic,
ktore wskazywatyby na istnienie zaleznosci w tym za-
kresie (tabela 5). Jednakze analiza $rednich wynikéw
uzyskanych przez respondentéw w poszczegélnych
skalach sugeruje pewne tendencje.

W zakresie poczucia wigzi matzenskiej, obejmu-
jacej wspolodczuwanie, wspdtrozumienie i wspot-
dzialanie, nieco nizsze wyniki osiggali mezczyzni,
ktérzy rozpoczgli zycie seksualne z partnerkami
pozaromantycznymi, w poréwnaniu do tych, ktdrzy
inicjowali wspétzycie w relacjach romantycznych.
Podobne réznice, choé réwniez nieistotne staty-
stycznie, zaobserwowano w skalach mierzacych ko-
munikacje z matzonka w zakresie wsparcia, a takze
poczucia doboru matzenskiego. Nizsze wyniki uzy-
skali mezezyzni inicjujacy wspdlzycie z partnerkami
pozaromantycznymi. Z kolei w skalach deprecjacji
i rozczarowania relacjg malzenska, mezezyzni ci
osiagali nieco wyzsze warto$ci w poréwnaniu do
mezczyzn, ktérzy podejmowali inicjacje seksualng
w kontekscie romantycznym. Réznice te sg jednak
niewielkie i z uwagi na brak istotnosci statystycznej
nie moga by¢ traktowane jako podstawa do sfor-
mulowania jednoznacznych wnioskéw naukowych.

W ramach badan postawiono réwniez pytanie
o to, czy jako$¢ relacji matzenskich rézni si¢ w za-
leznosci od tego, czy osoby zaluja podjecia zycia
seksualnego z kim$ innym niz ich obecny wspé6l-
malzonek (tabela 6).

Wyniki wykazaly, ze kobiety nalezace do grupy
wyrazajacej zal z tego powodu, w poréwnaniu do
kobiet, ktére nie odczuwaly takiego zalu, okazywaly
swoim me¢zom istotnie mniej wsparcia (Z = -2,14,
r =-,173, p <,032), a takze charakteryzowaly si¢
nizszym poczuciem doboru malzeniskiego w obsza-
rach intymnosci (Z = -2,60, r = -,210, p < ,009),
podobienistwa (Z =-3,70, r = -,299, p <,000) oraz
samorealizacji (Z = -3,40, r = -,275, p < ,001).
W przypadku mezcezyzn i, ktdrzy zalowali, ze ich
partnerka inicjacji seksualnej nie byta obecna zona,
wykazywali istotnie nizszy poziom zaangazowania
w budowanie relacji malzenskiej (Z = -2,01,r = ,-162,
p <,044) w poréwnaniu do mezezyzn, kedrzy takiego

zalu nie wyrazali.

4. Dyskusja wynikéw

Przeprowadzone badania potwierdzaja, ze charakter
przedmatzenskich doswiadczen seksualnych, w tym
liczba partneréw oraz typ partnera inicjacji seksualnej,
ma istotne znaczenie dla pdzniejszej jakosci relacji
malzenskich, przy czym zaleznosci te ujawniajg si¢
szczeg6lnie wyraznie w grupie kobiet. Uzyskane
rezultaty s zatem czg$ciowo zgodne z postawiona
hipoteza badawcza, ktéra zakladala, ze liczba oraz
rodzaj partneréw seksualnych w umiarkowanym
stopniu beda réznicowad jako$¢ relacji matzenskich
respondentdéw. Wyniki sugeruja, ze zwlaszcza kon-
tekst emocjonalny i relacyjny inicjacji seksualnej —
szczegblnie gdy partnerem jest przyszly lub obecny
maz w poréwnaniu do partnera pozaromantycznego
— oraz zakres do$wiadczen z réznymi partnerami
przed $lubem, moga mie¢ diugofalowe znaczenie
dla jako$ci zycia matzenskiego kobiet.

Zgodnie z weze$niejszymi ustaleniami badawczy-
mi (np. Kansky, Allen, 2018; Lew-Starowicz, 1990;
Vasilenko i in., 2014), typ partnera, z ktérym kobiety
rozpoczely wspdlzycie seksualne, okazat sig kluczowym
czynnikiem réznicujacym jakos¢ ich pdzniejszych relacji
matzenskich. Kobiety, keére inicjacje seksualng przezyly
ze swoim obecnym wspoimalzonkiem, wykazywaly
istotnie wyzszy poziom wiezi malzeniskiej (w zakresie
wspolodczuwania, wspétrozumienia i wigzi pelnej),
nizszy poziom deprecjacji kierowanej wobec partnera
oraz silniejsze poczucie doboru matzeriskiego (w tym
samorealizacji) w poréwnaniu do kobiet, ktérych
pierwszym partnerem byl partner pozaromantyczny.
Wyniki te koresponduja z doniesieniami wskazujacy-
mi, ze inicjacja w kontekscie mitosci, zaangazowania
i blisko$ci emocjonalnej, jakie czgsto charakteryzuja
relacje z przysztym malzonkiem, sprzyja pozytywnym
dlugoterminowym konsekwencjom (Higgins i in.,
2010; Smith & Shaffer, 2013). Co wigcej, ustalenia
te s3 zgodne z badaniami Van de Bongardt i De Graaf
(2020) oraz Hawkins i in. (2023), ktdrzy podkreslali, ze
relacje romantyczne cechuje wicksza intymnos¢ i lepsza
komunikacja seksualna, co przektada si¢ na ogélna jakos¢
zwigzku. Warto zauwazy¢, ze w przeprowadzonym
badaniu nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic
w jakosci relacji migdzy kobietami inicjujacymi wspét-

zycie z obecnym mezem a tymi, kedrych pierwszym
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partnerem byl byly partner romantyczny. Sugeruje to,
ze sam fakt istnienia zaangazowanej relacji romantycz-
nej w momencie inicjacji, nawet jesli nie przetrwata
ona do malzenistwa, moze petni¢ funkeje ochronng
w poréwnaniu do do$wiadczen z partnerami pozaro-
mantycznymi. Z kolei kobiety, ktdre inicjacje przezyly
zbylym partnerem romantycznym wykazywaly istotnie
nizszy poziom deprecjacji wobec obecnego meza niz
kobiety inicjujace z partnerem pozaromantycznym, co
dodatkowo podkredla znaczenie kontekstu relacyjnego
pierwszych doswiadczen.

Potwierdzono réwniez, zgodnie z licznymi do-
niesieniami (Busby i in., 2010; Kansky, Allen, 2018;
Sassler i in., 2012; Teachman, 2003), ze wigksza
liczba partneréw seksualnych przed §lubem u kobiet
koreluje z nizsza jako$cig ich pézniejszych matzeristw.
W prezentowanym badaniu kobiety z wigkszg liczbg
partneréw przedmalzeriskich wykazywaly istotnie
nizszy poziom wspotodczuwania, wspétrozumienia
i wspdldziatania (skladnikéw wiezi), a takze nizsze
poczucie intymnosci i samorealizacji w relacji mat-
zeniskiej oraz wyzszy poziom rozczarowania obecnym
zwigzkiem. Wyniki te wspieraja koncepcje skryptow
seksualnych (Gagnon & Simon, 1973, za: Beisert,
2023) oraz teorie uczenia si¢, w tym warunkowa-
nia klasycznego (Bancroft, 2019; Lew-Starowicz,
2004), kedre sugeruja, ze wezesne, zrdznicowane
doswiadczenia seksualne moga determinowa¢ wzorce
przezywania intymnosci w dorostosci.

W kontekscie mezezyzn, uzyskane wyniki ry-
suja odmienny obraz. Nie stwierdzono istotnych
statystycznie zaleznosci ani miedzy liczbg partnerek
seksualnych przed §lubem a jakoscig ich aktualne-
go zwiazku, ani miedzy typem partnerki inicjacji
seksualnej a jako$cia malzeristwa (choé zaobser-
wowano pewne nieistotne tendencje wskazujace
na nieco nizsze wyniki u me¢zezyzn inicjujacych
z partnerkami pozaromantycznymi). Ten brak
wyraznych zwigzkéw u mezczyzn moze wynikaé
z rdznic w emocjonalnym znaczeniu przypisywanym
dos$wiadczeniom seksualnym przez obie picie, co
potwierdzaja badania Vasilenko i in. (2022) czy
Schwartz i Coffield (2020). Wskazuja oni, ze m¢z-
czyzni rzadziej niz kobiety uzalezniajg satysfakeje
z doswiadczen seksualnych, w tym inicjacji, od

kontekstu emocjonalnego czy relacyjnego.

Interesujagcym ustaleniem jest rola subicktywnej
oceny doswiadczen przedmalzeniskich. Respondenci
(zaréwno kobiety, jak i mezczyzni), kedrzy wyrazali
zal z powodu podjecia wspétzycia z kims innym niz
obecny wspétmatzonek, wykazywali istotnie nizsza
jakos¢ niektdrych aspektow swojej relacji malzeriskiej
(kobiety w zakresie wsparcia, intymnosci, podobien-
stwa i samorealizacji; me¢zczyzni w zakresie zaangazo-
wania). Potwierdza to wagg nie tylko samych faktéw
z biografii seksualnej, ale réwniez ich psychologicznej
interpretacji i emocjonalnego przetworzenia, co jest
zgodne z wynikami badari Paika (2011) oraz Smith
i Shaffer (2013). Negatywne lub ambiwalentne emocje
zwigzane z przesztoscia seksualna moga rzutowac
na aktualne funkcjonowanie w zwigzku. W ramach
niniejszego badania nie stwierdzono istotnych réznic
w jakosci relacji malzeniskich u 0s6b, ktére rozpoczely
wspolzycie ze swoim przysztym matzonkiem przed
$lubem, w poréwnaniu do tych, ktére czekaly z inicjacja
do momentu zawarcia zwigzku malzenskiego. Wynik
ten jest zgodny z obserwacjami Teachmana (2003) dla
kobiet i sugeruje, ze kluczowy moze by¢ nie tyle sam
moment inicjacji w relacji do daty $lubu, co raczej
jako$¢ relacji z pierwszym partnerem, utozsamianym

jako przyszly wspotmatzonek.

5. Ograniczenia badan

Prezentowane badania, mimo starannosci w ich przepro-
wadzeniu, posiadaja pewne ograniczenia, ktére nalezy
uwzgledni¢ przy interpretacji wynikéw. Jednym z nich
jest relatywnie niewielka liczba respondentéw w nieked-
rych podgrupach (np. kobiety i m¢zczyzni inicjujacy
wspdlzycie z partnerami pozaromantycznymi) mogla
réwniez wplynaé nassife statystyczng analiz i potencjal-
nie skutkowac brakiem istotnosci nicktorych wynikéow,
szczegblnie w grupie mezezyzn. Ponadto, korelacyjny
charakter badania nie pozwala na formutowanie wnio-
skdw o zaleznosciach przyczynowo-skutkowych miedzy
analizowanymi zmiennymi; wskazuje jedynie na ich
wspolwystepowanie. W analizach nie uwzgledniono
potencjalnych zmiennych posredniczacych lub mo-
deratoréw (np. cech osobowosci, styléw przywiazania,
religijnosci, jakosci komunikacji seksualnej), keére mo-

glyby modyfikowa¢ obserwowane zaleznosci.
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Kierunkiem przysztych badan mogtoby by¢ prze-
prowadzenie analiz na wigkszych, reprezentatywnych
probach, co pozwoliloby na bardziej wiarygodne
uogdlnienia. Cenne bytoby réwniez zastosowanie
badan podtuznych, ktére umozliwityby $ledzenie
trajektorii rozwoju relacji w czasie i lepsze zrozu-
mienie dynamiki wplywu wezesnych doswiadczen
seksualnych na pézniejsze Zycie matzenskie. War-
to$ciowe byloby takze pogtebienie analiz o wspo-
mniane zmienne posredniczace oraz jako$ciowe
metody badawcze, ktére pozwolilyby na bardziej
szczegdlowe zrozumienie subiektywnych do$wiad-
czen i znaczen nadawanych przez jednostki swoim

historiom seksualnym.

6. Whnioski praktyczne

Wyniki badan wskazuja na potrzeb¢ poglebione;
edukacji psychoseksualnej, ktéra uwzgledniataby
nie tylko biologiczne i techniczne aspekty seksual-

nosci, ale takze emocjonalny i relacyjny kontekst
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