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Abstrake: Celem niniejszego badania by}o 'Lidcntyﬁkowanic psychologicznych mechanizméw, kedre poércdniczq w rclacji migdzy stylcm przywigzania
a satysfakcjal scksualng u mfodych mezezyzn pozost;{jqcych wzwiazkach romantycznych Na podstawic przcglqdu [itcratury przyjeto model mcdiacj iseryjnej,
w kt(’)rym obraz ciala oraz komunikacja scksualna pclniq role mediatoréw. W badaniu wziclo udzial 187 hctcroscksualnych mezczyzn w wickuod 19do 32 lac
(M =26;SD =726). Zastosowano standaryzowanc narzedzia psychomctrycznc mierzace styl przywigzania, postawy wobec ciala, skutecznos¢ komunikacji
scksualncj oraz poziom satysfakcji scksua[ncj. Wyniki ujawnily ze bczpicczny styl przywigzania by[ pozytywnie zwigzany z satysfakcja[ seksualng, a efeke ten
by} w pc}ni mcdiowany przez bardzicj pozytywny obraz ciala oraz WYZSz3 skutecznos¢ komunikacji scksualncj, Dla stylu lgkowo»ambiwa]cntncgo wykazano
pclna‘ mcdiacjg SZEICgOWd — osoby z Wysokim poziomem leku przywiazaniowego czgscicj przcj;\wia}y negatywny obraz ciala, co obnizalo ich otwartos¢
w komunikacji scksualncj i przck}adalo si¢ na nizsza satysfakcjg scksualna. W przypadku unikajqccgo stylu przywiazania stwierdzono czeéciowa mcdiach:
negatywny wp}yw tego styluna satysfakcjg scksualna byl wyjasniany przcdc wszystkim przez obnizona skutecznos¢ komunikacji scksualncj, przy stabszym,
lecz istotnym zwigzku z obrazem ciala. Uzyskanc wyniki [;)odkrcs"lajsZ znaczenie zioionych mechanizmow psychologicznych lazczszcych wczesne wzorce
przywiazania z jakoscia funkcjonowania scksualnego. Wikazuja réwniez na istotng rol¢ interwencji terapeutycznych ukierunkowanych na wzmacnianic
pozytywnego obrazu ciala oraz rozwijanic kompctcncji komunikacyjnych umezczyznz puzabczpiccznym stylcm przywigzania.

Slowa kluczowe: stylc przywigzania, obraz ciala, komunikacja seksualna, satysﬁ\kcja scksualna

Abstract: The aim of the present study Wwas to idcntify the psychological mechanisms that mediate the rclationship between attachment stylc and sexual
satisfaction among young men in romantic relationships. Based on a review of the literature, a serial mediation model was proposed in which body image
and sexual communication serve as mediators. The study included 187 men aged between 19 and 32 years (M = 26; SD =7.26). Standardized psychometric
instruments were used to assess attachment stylc, body image atitudes, sexual communication sclf—cﬂﬁcacy, and overall sexual satisfaction. Results revealed
that secure attachment was positivc[y associated with sexual satisfaction, and this eftect was fu[ly mediated by amore positive body image and highcr sexual
communication cﬂicacy. For the anxious-ambivalent arrachment stylc, afull serial mediation was observed: individuals with high attachment anxiety tended
to exhibit a more negative body image, which reduced their openness in sexual communication and, in turn, was linked to lower sexual satisfaction. In the
case of avoidantattachment, a partial mediation was identified: the negative impact of avoidanc actachment on sexual satisfaction was primarily explained by
reduced sexual communication efficacy, with a weaker bu still significant link to body image. These findings highlight the importance of complex psycholo-
gica[ mechanisms that connect carly artachment patterns with the quality ot adult sexual f'unctioning The results also point to the relevance 0fthcrapcutic
interventions aimed at cnhancing body image and dcvcloping sexual communication skills among men with insecure atctachment stylc&
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Wprowadzenie

Jako$¢ zycia seksualnego stanowi istotny komponent (Gémez-Lépez i in., 2019). Wspélczesne badania
ogélnego dobrostanu psychicznego i fizycznego nad intymnoscia i relacjami wskazuja, ze satysfakcja
cztowieka, a takze kluczowy czynnik wplywaja- seksualna odgrywa wazna role nie tylko w subiek-
cy na stabilnos$¢ i trwalos¢ relacji romantycznych tywnym poczuciu spelnienia cztowieka, ale réwniez
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w jakos’ci wiezi partnerskicj, poziomie zaangazowa-
nia, blisko$ci emocjonalnej oraz czestosci zblizen
(Yech i in., 2006). Osoby deklarujace wysoki po-
ziom satysfakeji seksualnej czgéciej oceniajg swoja
relacj¢ jako satysfakcjonujaca, charakteryzujaca
si¢ wickszym poziomem empatii, zaufania i wza-
jemnego wsparcia (Alsop i in., 2021; Zhang i in.,
2022). Dodatkowo, satysfakcja seksualna wiaze si¢
z og6lnym zdrowiem psychicznym — obnizonym
poziomem stresu, wickszym poczuciem wiasnej
wartosci i lepsza regulacja emocji (Carcedo i in.,
2020; Fischer i in., 2022; Zayed i i in., 2020).

Satysfakcja seksualna definiowana jest najczeéciej
jako subiektywna ocena wlasnego zycia seksualnego,
uwzgledniajaca zaréwno aspekty emocjonalne, jak
i fizyczne ( Sanchez-Fuentes i in., 2014). Moze ona
obejmowac¢ takie elementy jak przyjemno$¢ z kon-
taktéw seksualnych, poczucie spetnienia, zgodnos¢
z partnerem/partnerka w zakresie potrzeb i prefe-
rencji, a takze poziom komunikacji i intymnosci
(Barker, 2005; Shahhosseini i in., 2014). Pascoal i in.
(2014) wskazuja, ze satysfakcja scksualna to pozy-
tywna ocena wlasnego do$wiadczenia seksualnego,
wynikajaca z poréwnania oczekiwan i rzeczywistego
doswiadczenia seksualnego. Jest to wige konstrukeja
wielowymiarowa, ksztaltowana przez czynniki in-
dywidualne, jak i relacyjne. Wspdtczesnie, w dobie
coraz wickszej otwartosci spolecznej na tematyke
seksualnosci, roénie réwniez zainteresowanie psy-
chologicznymi uwarunkowaniami udanego zycia
intymnego. Pomimo tego, wicle aspektéw wply-
wajacych na satysfakcje seksualng wcigz pozostaje
niedostatecznie zbadanych — szczegélnie w kon-
tekscie ich wzajemnych powigzan i mechanizméw
posredniczacych.

Jednym z kluczowych czynnikéw determinuja-
cych jako$¢ relacji intymnych, w tym réwniez zycia
seksualnego, jest styl przywiazania — psychologiczna
dyspozycja ksztattowana we wezesnym dziecinstwie,
kréra wplywa na sposéb postrzegania siebie i innych
w bliskich relacjach (Mikulincer, Shaver, 2019).
Teoria przywigzania zaklada, ze do$wiadczenia w re-
lacjach z opickunami formuja wewngtrzne modele
robocze, ktére determinuja oczekiwania wobec
relacji interpersonalnych w dorostosci. Wyrdznia

si¢ przede wszystkim styl bezpieczny, lekowo-am-

biwalentny oraz unikajacy (Thompson, Simpson,
2019). Osoby z bezpiecznym stylem przywiazania
wykazuja wigksza otwarto$¢ na intymnos¢, lepsze
umiejetnosci komunikacyjne oraz zdolno$¢ do re-
gulacji emocji — co przeklada si¢ réwniez na wyzszy
poziom satysfakeji scksualnej (Gagné i in., 2021).
Z kolei osoby z lckowym stylem przywiazania czgsto
doswiadczaja silnej potrzeby bliskosci przy jednocze-
snym l¢ku przed odrzuceniem, co moze skutkowaé
nadmiernym koncentrowaniem si¢ na seksualnosci
jako zrédle potwierdzenia wlasnej wartoci (Lafortun
iin., 2021; Santonaiin., 2022). Osoby Z unikajqcym
stylem przywiazania natomiast cz¢éciej dystansuja
si¢ emocjonalnie i fizycznie, przejawiaja tenden-
cj¢ do unikania kontaktéw seksualnych lub braku
zaangazowania w relacyjne aspekty seksualnosci
(Constant i in., 2021).

Drugim istotnym czynnikiem psychologicznym
wplywajacym na funkcjonowanie seksualne jest
obraz ciala, czyli subicktywna ocena wlasnego wy-
gladu fizycznego, obejmujaca zaréwno komponent
poznawczy, emocjonalny, jak i behawioralny (Cash,
2002; Pujols i in., 2010). Pozytywny obraz ciala wigze
si¢ z wyzszym poziomem samoakceptacji, pewnoscia
siebie i otwarto$cia na ekspresje seksualng. W prze-
ciwienstwie do tego, negatywny obraz ciala moze
prowadzi¢ do poczucia wstydu, obnizonej samo-
oceny oraz unikania bliskosci fizycznej, utrudniajac
budowanie satysfakcjonujacych relacji intymnych
(Wiseman i Moradi, 2010). Obraz ciala nie funk-
cjonuje jednak w oderwaniu od innych czynnikéw
osobowosciowych — istotna role w jego ksztattowaniu
odgrywaja wzorce przywiazania. Badania wskazuja,
ze osoby o bezpiecznym stylu przywiazania czgsciej
wykazuja wyzszy poziom akceptacji wlasnego ciata,
lepsze ugruntowanie poczucia whasnej wartosci oraz
wicksza odporno$¢ na presje¢ spoteczng dotyczaca
wygladu fizycznego (Laporta-Herrero i in., 2022).
Z kolei osoby z lekowym stylem przywigzania sg
bardziej podatne na negatywne oceny wlasnego ciata,
silniej reaguja na odrzucenie oraz cz¢sciej odczuwaja
niezadowolenie z wygladu, ktére moze prowadzi¢
do obnizonego komfortu w kontaktach seksualnych.
Styl unikajacy natomiast wiaze si¢ z tendencja do
dystansowania si¢ od wlasnych emocji i doznan

cielesnych, co moze skutkowa¢ oboj¢tnoscia lub
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niecheciag wobec cielesnosci jako zrédta bliskosci
i intymno$ci (Bonev, Matanova, 2021; Cash i in.,
2004). Tym samym obraz ciala moze stanowi¢ wazne
ogniwo posredniczace migdzy stylem przywigzania
a jakoscig funkcjonowania seksualnego w relacji.

Komunikacja seksualna, rozumiana jako zdol-
no$¢ do otwartego i autentycznego wyrazania po-
trzeb, granic, pragnien oraz emocji zwigzanych
z intymno$cia, stanowi jeden z kluczowych czyn-
nikéw wplywajacych na jakos¢ zycia seksualnego
w bliskich relacjach (Widman i in., 2021; Mallory,
2022) . Obejmuje ona zaréwno rozmowy dotyczace
preferencji seksualnych, czgstotliwosci kontaktow,
jak i obaw, lekéw czy fantazji seksualnych. Sprawna
komunikacja w tym obszarze sprzyja lepszemu
zrozumieniu partnera, wigkszej responsywnosci
na jego potrzeby oraz budowaniu atmosfery wza-
jemnego zaufania i bezpieczenistwa emocjonalnego
(Noar i in., 2006; Moazami in., 2023). Wyréznia
si¢ zazwyczaj dwa podstawowe typy komunikacji
seksualnej: komunikacj¢ instrumentalna oraz ko-
munikacje ckspresyjna (afektywna). Komunikacja
instrumentalna odnosi si¢ do konkretnych, funk-
cjonalnych aspektéw zycia seksualnego — takich
jak preferencje dotyczace technik, czasu, czgsto-
tliwosci czy zabezpieczen. Jest ona bardziej zada-
niowa i skoncentrowana na aspektach fizycznych.
Z kolei komunikacja emocjonalna dotyczy wyra-
zania uczu¢ zwigzanych z seksualnoscig — takich
jak pragnienie, wstyd, rado$¢, obawy czy potrzeba
blisko$ci (Gauvi, Merwin, 2022; Rancourt i in.,
2016). Zaréwno komunikacja instrumentalna,
jak i ekspresyjna sa istotnie powiazane z pozio-
mem satysfakeji seksualnej, jednak kazda z nich
wplywa na niego poprzez nieco inne mechanizmy.
Komunikacja instrumentalna sprzyja lepszemu
dopasowaniu seksualnemu i redukeji frustracji,
natomiast komunikacja ekspresyjna poglebia wi¢z
emocjonalng i poczucie bezpieczenstwa w relacji.
Niedobdr ktorejkolwiek z tych form komunikacji
moze prowadzi¢ do obnizenia satysfakeji seksualne;,
niezrozumienia potrzeb partnera oraz narastania
napig¢é w relacji (Séguin, 2024).

Na jako$¢ komunikacji seksualnej moze wplywaé
styl przywiazania. Osoby o lekowym stylu przywia-

zania czesto przejawiajg silng potrzebe aprobaty

i potwierdzenia Wlasnej wartosci przez partnera,
a jednocze$nie odczuwaja Iek przed odrzuceniem
(Lii Chan., 2012). W kontekscie seksualnosci
moze to prowadzi¢ do zahamowania w swobodnym
wyrazaniu wlasnych preferencji i pragnien. Ujaw-
nianie potrzeb seksualnych bywa postrzegane jako
ryzykowne, ze wzgledu na potencjalng dezaprobate
partnera, interpretowang jako zagrozenie dla wi¢zi
emocjonalnej (Barnes i in., 2017; Davis i in., 2006)
. Z drugiej strony, osoby o unikajacym stylu przy-
wigzania wykazuja tendencj¢ do dystansowania si¢
od nadmiernej bliskosci emocjonalnej. Taki dystans
przejawia si¢ réwniez w sferze seksualnej — pojawia
si¢ trudno$¢ w otwartej, intymnej komunikacji,
a rozmowy na temat potrzeb seksualnych bywaja
unikane (McNeil i in., 2018).

Pomimo rosnacego zainteresowania psycho-
logicznymi aspektami seksualnosci, wigkszo$¢ do-
tychczasowych badan koncentrowala si¢ na ana-
lizie pojedynczych zmiennych wplywajacych na
satysfakcje seksualna, takich jak styl przywiazania,
obraz ciala czy komunikacja seksualna. Niewiele
prac ujmuje te czynniki w ramach zlozonych mo-
deli wyjasniajacych, uwzgledniajacych zaréwno
bezposrednie, jak i posrednie mechanizmy oddzia-
tywania. Dlatego tez celem niniejszego badania
jest empiryczne przetestowanie modelu mediacji
seryjnej, w ktdrym styl przywiazania wptywa na
satysfakcje seksualng poprzez obraz ciala oraz ko-
munikacje seksualng — w okreslonej kolejnosci.
Przyjeto zalozenie, ze osoby o bezpiecznym stylu
przywiazania beda charakteryzowad si¢ bardziej
pozytywnym obrazem wiasnego ciala, sprzyjajacym
wigkszej otwartosci w rozmowach o seksualnosci,
aw konsekwencji wyzszemu poziomowi satysfakgji
seksualnej. Z drugiej strony, osoby o niepewnym
stylu przywiazania — zaréwno lgkowym, jak i uni-
kajacym — moga doswiadcza¢ trudnosci w akcep-
tacji wlasnego ciata oraz w swobodnym wyrazaniu
potrzeb seksualnych, co potencjalnie prowadzi do
nizszego poziomu satysfakeji seksualnej. Analiza
takiego modelu pozwala na uchwycenie ztozonych
zaleznosci psychologicznych i zidentyfikowanie
mechanizméw posredniczacych w relacji migdzy
wzorcami przywigzania a funkcjonowaniem sek-

sualnym w bliskich zwiazkach.
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Hipotezy badawcze:

H1. Styl przywigzania jest istotnie zwiazany z po-
ziomem satysfakgji seksualnej u miodych mez-
czyzn pozostajacych w romantycznych zwiaz-
kach. Osoby o bezpiecznym stylu przywigzania
beda doswiadczad wyzszej satystakeji seksualne;
niz osoby o stylach lekowym i unikajacym.

H2. Zwigzek migdzy stylem przywiazania a sa-
tysfakcja seksualng jest posredniczony przez
obraz ciala. Bezpieczny styl przywiazania
bedzie zwigzany z bardziej pozytywnym ob-
razem ciala, ktéry z kolei bedzie predyktorem
wyzszej satysfakeji seksualnej.

H3. Zwiazek migdzy obrazem ciala a satysfakcja
seksualng jest posredniczony przez komunika-
cje seksualna. Osoby o bardziej pozytywnym
obrazie ciata bedg wykazywaé wyzszy poziom
otwartosci w komunikacji seksualnej, co prze-
tozy si¢ na wyzsza satysfakeje seksualna.

H4. W badanym modelu wystepje istotny efeke
mediacji szeregowej:

Styl przywigzania > Obraz ciata » Komu-

nikacja seksualna > Satysfakcja seksualna.

Wplyw stylu przywiazania na satysfakcje seksu-
alng jest w pelni lub cz¢éciowo posredniczony

przez obraz ciata oraz komunikacje seksualna.

1. Metodologia
1.1. Procedura oraz uczestnicy badania

Badanie miafo charakter ilo$ciowy, przekrojowy
i anonimowy, a jego celem byto zbadanie zaleznosci
pomigdzy stylem przywigzania, obrazem ciafa, ko-
munikacja seksualng a satysfakcja seksualng u mez-
czyzn. Zgoda na udzial w badaniu byta uzyskiwana
online, po zapoznaniu uczestnikoéw z formularzem
informacji dla uczestnika badania. Uczestnicy zostali
poinformowani o dobrowolnosci udziatu, mozliwosci
wycofania si¢ na kazdym etapie oraz o poufnosci
uzyskanych danych. Kwestionariusze udostgpniono
w formie ankiety online stworzonej w programi

Google Forms, a przecigtny czas wypetnienia wynosit

okoto 15-20 minut. W ankiecie zastosowano rando-
mizacj¢ kolejnosci narzedzi, aby zminimalizowaé
efeke kolejnosci. W pierwszej czesci znajdowaly sie
pytania socjodemograficzne (m.in. wiek, dtugos¢
zwiazku, poziom wyksztalcenia), a nastepnie kolejno
prezentowano uczestnikom cztery narz¢dzia psy-
chometryczne: Kwestionariusz Styléw Przywigzania
(KSP), Kwestionariusz Postaw Wobec Ciata (BAT),
Skale Skutecznosci Komunikacji Seksualnej (SCSES)
oraz Skale Satysfakcji Seksualnej (SSS).

W badaniu wzigto udzial 187 mezczyzn w wieku
od 19 do 33 lat (M = 26; SD =7, 26), ktérzy w mo-
mencie badania pozostawali w zwigzkach romantycz-
nych trwajacych co najmniej 3 miesigce. Wickszos¢
badanych posiadala wyksztalcenie wyzsze (53,2%)
lub $rednie (37,8%), a 9% mialo wyksztalcenie za-
wodowe lub podstawowe. Probe stanowily jedynie
osoby heteroseksualne. Sredni deklarowany czas

trwania relacji wynosit 4,2 roku (SD = 2,8).
1.2. Narzedzia
1.2.1. Style przywiazania

Do pomiaru styléw przywiazania zastosowano
Kwestionariusz Styléw Przywigzania (KSP) opra-
cowany przez Plope¢ (2008), bedacy narz¢dziem
przeznaczonym do diagnozy wzorcéw przywiazania
u 0s6b dorostych w kontekscie relacji romantycz-
nych. Konstrukeja kwestionariusza oparta jest na
zalozeniach teorii przywiazania sformutowane;j
przez Bowlby’ego (1969) i rozwinigtej w obszarze
dorostych zwigzkéw romantycznych przez Hazana
i Shavera (1987). Narz¢dzie umozliwia klasyfikacje
jednostki do jednego z trzech gtéwnych styléw
przywiazania: bezpiecznego, unikajacego oraz
lekowo-ambiwalentnego. Kwestionariusz sklada si¢
z 24 pozycji diagnostycznych, ktdre przyporzadko-
wane sa do trzech odrebnych skal odpowiadajacych
wymienionym stylom przywigzania. Przykladowe
itemy obejmuja tresci zwigzane z komfortem w re-
lacjach emocjonalnych, potrzebg bliskosci oraz
tendencjami do unikania zaleznosci. Uczestnicy
dokonuja samooceny, udzielajac odpowiedzi na
7-punktowej skali Likerta (od 1 — zdecydowanie

nie zgadzam si¢ do 7 - zdecydowanie si¢ zgadzam).
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Surowe wyniki z poszczegdlnych skal przeksztalca-
ne s3 nastepnie na wyniki stenowe, co umozliwia
standaryzowang interpretacj¢ poziomu nasilenia
danego stylu przywiazania. Narzedzie charakte-
ryzuje si¢ wysoka rzetelnoscia psychometryczna.
Wspoétczynniki o Cronbacha dla poszczegdlnych
skal wynosza: 0,85 dla stylu bezpiecznego, 0,78
dla stylu leckowo-ambiwalentnego oraz 0,79 dla
stylu unikajacego, co $wiadczy o bardzo dobrej
wewnetrznej spojnosci poszczegdlnych wymiardw.
Kwestionariusz KSP znajduje szerokie zastosowanie
w badaniach nad zwigzkami intymnymi, komu-
nikacja oraz funkcjonowaniem emocjonalnym

o0s6b dorostych.
1.2.2. Obraz ciala

Do pomiaru postaw wobec wlasnego ciata zastoso-
wano Kwestionariusz Postaw Wobec Ciala (Body
Attitude Test- BAT) autorstwa Ben-Tovima i Wal-
kera (1991), w polskiej adaptacji Brytek-Matery
i Probst (2014). Kwestionariusz zostal opracowany
pierwotnie z my$la o osobach z zaburzeniami od-
zywiania, jednak z powodzeniem wykorzystywany
jest rtéwniez w populacjach nieklinicznych, w celu
oceny subiektywnego postrzegania wlasnego ciata
oraz poznawczo-emocjonalnych postaw wobec
wygladu fizycznego. Narzedzie sktada si¢ z 20 po-
zycji, ktére obejmujg trzy podstawowe wymiary
konstruktu: Emocjonalne oddzielenie od ciata
- trudnosci w akceptacji wlasnej cielesnosci oraz
dystans emocjonalny wobec swojego ciala, ogdl-
ne niezadowolenie z wygladu — negatywna ocena
wlasnego wygladu, cze¢sto powiazana z emocjami
takimi jak wstyd, frustracja czy nieche¢é wobec
ciala, przecenianie rozmiaréw ciata — tendencja do
postrzegania siebie jako osoby wigkszej, niz wynika
to z rzeczywisto$ci. Uczestnicy oceniajg zgodnosé
z poszczegblnymi stwierdzeniami na 6-punktowej
skali Likerta, gdzie 0 oznacza nigdy, a 5 — zawsze.
Wyzsze wyniki $wiadczg o silniejszych negatywnych
postawach wobec ciala. Kwestionariusz cechuje si¢
dobrymi wlasciwosciami psychometrycznymi i byt
wykorzystywany w licznych badaniach nad obra-
zem ciala oraz jego zwiazkami z funkcjonowaniem

emocjonalnym i relacyjnym. W niniejszym bada-

niu uwzgledniono wyltacznie podskale ogdlnego
niezadowolenia z wygladu, uznawang za najblizej
zwiazang z ogdlna satysfakcja z whasnego ciala i jego

akceptacja w kontekscie bliskosci fizycznej.
1.2.3. Komunikacja seksualna

Do oceny przekonania badanych o whasnej skuteczno-
$ci w zakresie komunikowania tematow zwigzanych
z seksualnoscig zastosowano Kwestionariusz Sku-
teczno$ci Komunikacji Seksualnej (Sexual Commu-
nication Self-Efficacy Scale - SCSES; %inn—Nilas
iin., 2016), w polskiej adaptacji dokonanej przez
Liberacka-Dwojak i Witko$¢-Debczyniska (2024).
Narzedzie zostalo opracowane pierwotnie z mysla
o miodziezy, jednak jego trafno$¢ i rzetelnos¢ zostaly
potwierdzone réwniez w badaniach z udzialem oséb
doroslych, co umozliwia jego szerokie zastosowanie
w populacji ogélnej. Kwestionariusz sktada si¢ z 20
pozycji, ocenianych na 4-punktowej skali Likerta
(od 1 - zupetnie niepewny/a do 4 — bardzo pewny/a),
ktére mierza poziom poczucia whasnej skutecznosci
w zakresie pigciu aspektdw komunikacji seksualnej
w relacjach intymnych: 1) Komunikacja dotyczaca
antykoncepcji — ocena pewnosci w prowadzeniu roz-
mé6w na temat metod zapobiegania ciazy, planowania
rodziny oraz podejmowania decyzji o wyborze lub
zmianie §rodkéw antykoncepeyjnych. 2) Wyrazanie
negatywnych komunikatéw seksualnych - zdolnos¢
do komunikowania braku zainteresowania danymi
zachowaniami seksualnymi, wyrazania dyskomfortu
lub niezadowolenia z do$wiadczen seksualnych. 3)
Wyrazanie pozytywnych komunikatéw seksualnych -
pewno$¢ w wyrazaniu wlasnych pragnien, preferencji
oraz w udzielaniu pozytywnej informacji zwrotnej
dotyczacej zycia seksualnego. 4) Rozmowy na temat
historii seksualnej — poziom komfortu w méwie-
niu o wezesniejszych doswiadczeniach seksualnych,
w tym o poprzednich partnerach, testach na obecnosé
choréb przenoszonych droga plciows oraz innych
informacjach majacych wptyw na aktualne zdrowie
seksualne. 5) Negocjowanie uzycia prezerwatywy —
pewnos( siebie w podejmowaniu rozméw na temat
zabezpieczenia, inicjowaniu tematu stosowania pre-
zerwatywy, radzeniu sobie z oporem partnera oraz

promowaniu bezpiecznych prakeyk seksualnych.
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Wyzsze wyniki $wiadczg o wigkszej skutecznosci
komunikacyjnej w obszarze seksualnosci, co w ba-
daniach wigzano z wyzszym poziomem satysfakcji
z relacji, lepszym zdrowiem seksualnym oraz wyzszym
poziomem dobrostanu psychicznego i emocjonal-
nego. W niniejszym badaniu wykorzystano polska
wersje narz¢dzia, ktéra charakteryzuje si¢ bardzo
wysoka rzetelno$cig. Wspo6tezynnik o Cronbacha
dla calej skali wyniést 0,81.

1.2.4. Satysfakcja seksualna

W celu oceny poziomu satysfakeji seksualnej za-
stosowano Kwestionariusz Satysfakcji Seksual-
nej (Sexual Satisfaction Scale SSS-W) autorstwa
Meston i Trapnella (2005), w polskiej adaptacji wy-
konanej przez Janowskiego i Czyzykowska (2013).
Cho¢ narzedzie zostalo pierwotnie opracowane
z my$la o kobietach, polska wersja kwestionariu-
sza zostala z powodzeniem zastosowana réwniez
w badaniach z udzialem mezczyzn, co $wiadczy
o jego uniwersalnosci i mozliwosci stosowania
w populacji ogélnej. Kwestionariusz sklada sig
z 30 pozycji, ocenianych na 5-punktowej skali
Likerta, w ktérej 1 oznacza zdecydowanie sig nie
zgadzam, a5 - zdecydowanie si¢ zgadzam. Wyzsze
wyniki oznaczaja wyzszy poziom ogélnej satysfakeji
seksualnej. Narzedzie obejmuje pigé wymiaréw
funkcjonowania seksualnego w kontekscie relacyj-
nym i emocjonalnym: 1) Zadowolenie — ogélny
poziom przyjemnosci i emocjonalnego spetnienia
wynikajacego z aktywnosci seksualnej. 2) Komuni-
kacja — otwartos¢ i gotowos¢ do wyrazania potrzeb,
pragnien oraz preferencji seksualnych w relacji.
3) Kompatybilno$¢ — subicktywne poczucie zgod-
nosci seksualnej z partnerem, zaréwno na poziomie
fizycznym, jak i emocjonalnym. 4) Zmartwienia
relacyjne — wplyw jakosci relacji partnerskiej oraz
dynamiki emocjonalnej na do$wiadczenie satysfak-
cji seksualnej. 5) Dyskomfort osobisty — poziom
indywidualnego napiecia, niezadowolenia lub nie-
pokoju zwigzanego z wlasnym zyciem seksualnym.
Kwestionariusz zostal pozytywnie oceniony pod
wzgledem trafnosci i rzetelno$ci psychometrycznej.
W niniejszym badaniu wspétczynnik « Cronbacha

dla calej skali wynidst 0,86.

2. Analiza Danych

Wszystkie analizy statystyczne zostang prze-
prowadzone z wykorzystaniem programu IBM
SPSS Statistics (wersja 26) oraz makra PROCESS
v4.2 autorstwa Hayes’a (2013). Do testowania
modelu mediacji seryjnej zastosowany zostanie
model 6 w makrze PROCESS, kt6ry umozliwia
jednoczesne uwzglednienie dwéch mediatoréw
wystepujacych w okreslonej sekwencji. Styl przy-
wiazania bedzie traktowany jako zmienna nie-
zalezna (X), obraz ciala jako pierwszy mediator
(M1), komunikacja seksualna jako drugi mediator
(M2), a satysfakcja scksualna jako zmienna zalezna
(Y). W celu oceny efektéw posrednich zostanie
zastosowana procedura bootstrappingu z 5000
replikacji préby (Hayes, Rockwood, 2020). Efekey
pos’rcdnie uznane zostang za istotne statystycznie,
jesli przedzial ufnosei (95% CI) dla danego efektu
nie bedzie zawieral zera. Analiza uwzgledni trzy

$ciezki posrednie:

a. efeke posredni 1: styl przywigzania - obraz ciala
> satysfakcja seksualna,

b. efeke posredni 2: styl przywiazania > komunikacja
seksualna - satysfakcja seksualna,

c. efekt posredni 3 (seryjny): styl przywiazania »
obraz ciala » komunikacja seksualna » satysfakcja

seksualna.

Dodatkowo zostanie obliczony efekt bezposredni
oraz catkowity efekt stylu przywigzania na satys-
fakcje seksualng. W celu oceny podstawowych
zalezno$ci pomigdzy zmiennymi obliczone zostang
korelacje Pearsona, a nast¢pnie przeprowadzo-
na zostanie analiza regresji z mediacja. Przed
przystapieniem do wlasciwych analiz zostanie
przeprowadzona ocena jakosci danych — w tym
analiza brakéw danych, rozkltadéw zmiennych,
wartosci odstajacych oraz testy normalnosci.
W przypadku istotnych odchylen od rozkiadu
normalnego zostang zastosowane odpowiednie
transformacje lub metody odporne na zalozenia

parametryczne.
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3. Wyniki

3.1. Analiza zalezno$ci pomi¢dzy zmiennymi

Analiza korelacji Pearsona ujawnita szereg istotnych
zalezno$ci pomi¢dzy badanymi zmiennymi psycho-
logicznymi. Styl bezpieczny korelowat dodatnio
zaréwno z komunikacja scksualng (r=0,31; p < .01),
jak i z satysfakcja seksualng (r = 0,41; p < .001),
a takze negatywnie z negatywnym obrazem ciala
(r=-0,36; p < .05). Styl lekowy wykazywal dodatnia
korelacj¢ z negatywnym obrazem ciala (r = 0,42;

p < .001), oraz ujemne zwiazki z komunikacja
scksualng (r = -0,34; p < .05) i satysfakcja seksu-
alng (r =-0,34; p < .01). Styl unikajacy korelowat
negatywnie z komunikacja seksualna (r = -0,35;
p < .01) oraz z satysfakcja seksualna (r = -0,26;
p <.01), a takze dodatnio z negatywnym obrazem
ciala (r = 0,19; p < .05). Negatywny obraz ciata
istotnie korelowal ujemnie z komunikacja seksu-
alng (r =-0,27; p < .05) oraz satysfakcja seksualna
(r=-0,19; p < .05). Z kolei komunikacja scksualna
byla istotnie dodatnio powiazana z satysfakeja
seksualng (r = 0,29; p <.01).

Tabela 1. Srednie, odchylenia standardowe, test Shapiro-Wilka oraz korelacje Pearsona pomiedzy badanymi

zmiennymi

M SD 7 2 3 4 5 6 w P
Styl bezpieczny 23,26 4,23 - 96 0,52
Styl lekowy 26,32 8,02 -012 - 96 0,46
3. Styl unikacjacy 23,53 492  -0,23** 022* - 97 0,25
4. Obraz ciata (Negatywny) 12,24 498 -0,36* 042*** 0,19* - 96 0,35
5. Komunikacja seksualna 26,16 6,96 0,31** -0,35*  -0,34** -0,27* - 99 0,97
6. Satysfakcja seksualna 42,23 8,06 041+ -0,34** -0,26" -0,19* 0,29** - 98 0,55

1. Styl bezpieczny, 2. Styl lekowy, 3. Styl unikajacy, 4. Obraz cita (negatywny), 5. Komunikacja seksualna 6. Satysfakcja seksualna.

M- $rednia, SD-odchylenie standardowe,***p<.001.

Rysunek 1. Teoretyczny model mediacji seryjnej, w ktérym obraz ciata i komunikacja seksualna posrednicza
w zwigzku miedzy stylem przywigzania a satysfakcja seksualng

A 4

Komunikacja Seksualna

b2

d21
Obraz Ciata
al
a2 b1
Style Przywiazania C

Satysfakcja Seksualna

(c) Efekt bezposredni wptywu stylu przywigzania na satysfakcje seksualng (przed uwzglednieniem mediatoréow). (a,, b;) Efekt
posredni wptywu stylu przywiazania na satysfakcje seksualng za posrednictwem obrazu ciata. (a,, b,) Efekt posredni wptywu stylu
przywigzania na satysfakcje seksualng za posrednictwem komunikacji seksualnej. (a;, d.;, b,) Efekt posredni w modelu mediacji
seryjnej, w ktérym styl przywigzania wptywa na obraz ciata, ktéry z kolei wptywa na komunikacje seksualng, a ta na satysfakcje
seksualna. (¢’) Efekt bezposredni stylu przywigzania na satysfakcje seksualng po uwzglednieniu obu mediatoréw, czyli obrazu

ciata i komunikacji seksualnej.
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3.2. Analiza Mediacji
3.2.1. Styl bezpieczny jako zmienna niezalezna

Model mediacji seryjnej z bezpiecznym stylem
przywiazania jako zmienng niezalezna, obrazem
ciata (M1) oraz komunikacja seksualng (M2) jako
mediatorami i satysfakcja seksualng jako zmien-
na zalezna, okazal si¢ istotny statystycznie, F(3,
246) = 42,31; p < .001, wyjasniajac 38% wariancji
satysfakcji seksualnej (R* = 0,38). Catkowity efeke
bezpiecznego stylu przywiazania na satysfakcje
seksualna byl istotny (¢ = 0,41; SE = 0,08; £ = 5,12;
p <.001). Styl bezpieczny istotnie przewidywal bar-
dziej pozytywny obraz ciala (2, = 0,36; SE = 0,07;
t=5,29; p <.001), keéry dodatnio wptywat na ko-
munikacje scksualna (d,, = 0,31; SE = 0,06; £ =5,17;
P <.001). Zaréwno obraz ciala (b, = 0,18; SE = 0,06;
t =3,33; p =.001), jak i komunikacja seksualna
(b, = 0,36; SE = 0,05; £ = 6,80; p < .001) istotnie
przewidywaly satysfakcje seksualng. Po uwzglednie-
niu mediatoréw bezposredni wptyw bezpiecznego
stylu przestal by¢ istotny (¢’= 0,11; SE = 0,07;
t=1,57; p = .118), co wskazuje na pelng mediacje.
Efeke posredni w $ciezce szeregowej (bezpieczny
styl > obraz ciata » komunikacja seksualna - sa-
tysfakcja seksualna) byl istotny (b = 0,044; 95%
CI[0,023; 0,068]).

3.2.2. Styl I¢kowy jako zmienna niezalezna

Model z lgkowym stylem przywigzania jako zmienna
niezalezna, obrazem ciafa i komunikacja seksualng
jako mediatorami, byl istotny, F(3, 246) = 44,88;
p < .001, wyjasniajac 41% wariancji satysfakeji sek-
sualnej (R* = 0,41). Calkowity efekt stylu lekowego
na satysfakcje seksualna byl istotny i negatywny
(¢=-0,47; SE=0,07;£=-6,71; p <.001). Styl Igko-
wy istotnie przewidywat bardziej negatywny obraz
ciala (4, = -0,40; SE = 0,06; = -6,62; p < .001),
a obraz ciala negatywnie wplywat na komunikacje
seksualng (d,; = 0,28; SE = 0,05; £ =5,60; p < .001).
Zaréwno obraz ciata (6, = 0,19; SE = 0,05; £ = 3,56;
p < .001), jak i komunikacja seksualna (4, = 0,36;
SE =0,05;#="7,45; p <.001) byly pozytywnie zwig-

zane z satysfakeja seksualna. Po wlaczeniu mediato-

réw bezposredni wplyw lekowego stylu przestat by¢
istotny (¢’=-0,09; SE = 0,06; £ =-1,52; p = .130), co
wskazuje na pelna mediacje seryjna. Efekt posredni
przez obraz ciata i komunikacje seksualng byt istotny

(6=-0,051; 95% CI [-0,084; —0,027]).
3.2.3. Styl unikajacy jako zmienna niezalezna

Trzeci model z unikajacym stylem przywigzania jako
zmienna niezalezna, obrazem ciala i komunikacjg
scksualng jako mediatorami, byt réwniez istotny, F(3,
246) = 39,72; p=.001, wyjasniajac 31% wariancji
satysfakcji seksualnej (R* = 0,31). Catkowity efeke
unikowego stylu przywiazania byt istotny (¢ = -0,43;
SE=0,07;#=-6,14; p <.001). Styl unikajacy istot-
nie przewidywal bardziej negatywny obraz ciata
(g = -0,13; SE = 0,07; £ = -3,34: p = .001), kebry
wplywal na nizsza skutecznos$¢ komunikacji sek-
sualnej (dy; = 0,26; SE = 0,05; £ = 5,20; p < .001).
Komunikacja seksualna byla pozytywnie zwigzana
z satysfakcja seksualng (6, = 0,36; SE = 0,05; £ = 7,20;
p <.001), a obraz ciala réwniez wykazywal istotny
zwigzek (b, = 0,17; SE = 0,06; £ = 2,83; p = .005).
Po uwzglednieniu mediatoréw bezposredni efekt
unikowego stylu zmniejszyl si¢, ale pozostat istotny
(=-0,19; SE =0,06; £ =-3,17; p = .002), co wskazuje
na cze$ciowa mediacje. Efekt posredni przez obraz
ciala i komunikacjg¢ scksualng byt istotny (5 = -0,027;
95% CI [-0,049; —0,013]).

4. Dyskusja

Celem niniejszego badania bylo przetestowanie mo-
delu mediagji seryjnej, w ktorym styl przywiazania
wplywa na poziom satysfakgji seksualnej u mezezyzn
poprzez dwa psychologiczne mechanizmy posred-
niczgce — obraz ciala oraz komunikacje seksualna.
Uzyskane wyniki dostarczyly wsparcia dla przyjetego
modelu, ujawniajac, ze relacja mi¢dzy przywiaza-
niem a satysfakcja seksualng jest bardziej ztozona niz
sugeruja proste zaleznosci korelacyjne. Co istotne,
potwierdzono, ze efekty posrednie réznia si¢ w za-
leznoéci od rodzaju stylu przywiazania, co stanowi
istotny wktad w rozw¢j badan nad psychologicznymi

predyktorami zycia intymnego u mezezyzn.
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Zgodnie z oczekiwaniami, bezpieczny styl przy-
wigzania byl istotnie zwigzany z wyzszym poziomem
satysfakgji seksualnej, a relacja ta byta cz¢$ciowo
wyjasniana przez bardziej pozytywny obraz ciala
oraz wicksza skuteczno$¢ komunikacyjng w obsza-
rze seksualnosci. Oznacza to, ze osoby bezpiecznie
przywiazane nie tylko doswiadczaja wigkszej bliskosci
emocjonalnej w relacjach, ale réwniez wykazuja
wigksze kompetencje w zakresie autorefleks;ji cielesne;
i ekspresji seksualnej, co przeklada si¢ na bardziej
satysfakcjonujace zycie intymne. Wyniki te sa spojne
z wezesniejszymi ustaleniami Mikulincera i Shavera
(2019), ktdrzy wskazuja, ze bezpieczne przywiaza-
nie sprzyja rozwojowi stabilnego poczucia wlasnej
warto$ci oraz zdolnosci do regulacji emocji w kon-
tekscie relacyjnym. Osoby te s bardziej sktonne do
otwartego komunikowania swoich potrzeb, potrafia
tworzyc’ relacje oparte na zaufaniu i wzajemnos’ci,
aich do§wiadczenia cielesne — réwniez w kontekscie
seksualnym - sa postrzegane jako pozytywne i wspie-
rajace. Pozytywny obraz ciata u 0séb bezpiecznie
przywiazanych moze wynika¢ z fakeu, ze ich relacje
z waznymi osobami znaczacymi w dziecifistwie byly
na ogot wspierajace, akceptujace i nienaruszajace
integralnosci cielesnej (Homan i in., 2018). W do-
rostosci przektada sig to na wickszy komfort z wlasng
cielesnoscia, wyzszy poziom samoakceptacji oraz
mniejsze podatnosci na wplywy spoleczne zwiazane
z normami wygladu fizycznego (Jun i in., 2011).
Taka postawa sprzyja wickszej otwartoéci na bli-
skos¢ fizyczna i seksualna, bez poczucia wstydu czy
zagrozenia. Dodatkowo, wysoka skutecznos¢ w za-
kresie komunikacji seksualnej obserwowana u oséb
zbezpiecznym przywiazaniem stanowi istotny zaséb
relacyjny, pozwalajacy na efektywne negocjowanie
granic, wyrazanie pragnien oraz dostrajanie si¢ do
potrzeb partnera.

W przypadku styléw niepewnych, uzyskano zr6z-
nicowane wyniki, potwierdzajace, ze $ciezki psycho-
logiczne prowadzace od przywiazania do satysfakeji
seksualnej réznia si¢ w zaleznosci od dominujacych
mechanizméw obronnych i regulacyjnych. Dla l¢-
kowo-ambiwalentnego stylu przywiazania kluczows
role odegrat obraz ciala — osoby o wysokim poziomie
leku przywiazaniowego czgsciej doswiadczaly nieza-
dowolenia z wygladu, co negatywnie wplywato naich

komfort psychoseksualny i otwarto$¢ w komunikacji
seksualnej. Oznacza to, ze sam styl lekowo-ambiwa-
lentny nie byt bezposrednio zwiazany z satysfakeja
seksualna, lecz jego wplyw manifestowal si¢ poprzez
obnizone zadowolenie z wlasnego ciata, ktdra z kolei
negatywnie oddzialywata na zdolnos¢ do otwartego
wyrazania potrzeb i granic seksualnych . Zgodnie
z teorig przywigzania, osoby lekowo przywiazane
silnie koncentrujg si¢ na potrzebie bycia akceptowa-
nym, przy jednoczesnym braku stabilnego poczucia
wlasnej wartosci (Pascoal i in., 2022). Negatywny
obraz ciala moze stanowi¢ przejaw tej niestabilnosci
i podatno$ci na autoregulacje przez pryzmat relacji.
Zwiazek negatywnego obrazu ciata z gorsza skutecz-
noscig w zakresie komunikacji seksualnej mozna
wyjasni¢ tym, ze osoby z negatywnym obrazem ciata
czesto do$wiadczaja wstydu zwigzanego z wlasnym
wygladem, zwlaszcza w sytuacjach intymnych, keére
wiaza si¢ z fizyczna nagoscia lub bliskos$cia. Ten wstyd
moze prowadzi¢ do unikania sytuacji scksualnych lub
ograniczania kontaktu fizycznego, ale réwniez do
niecheci do méwienia o seksie — poniewaz sam temat
moze wywolywaé dyskomfort. Badania pokazuja,
ze osoby, ktore czuj si¢ Zle ze swoim cialem, maja
wicksza trudno$¢ w inicjowaniu rozméw o potrze-
bach seksualnych i preferencjach (Wu, Zheng, 2021).
Co wigcej, negatywny obraz ciala jest silnie zwigzany
z nizszym poczuciem wlasnej wartoéci i obnizona
pewnoscig siebie — réwniez w kontekscie relacyjnym
i seksualnym (Toussi, Shareh, 2019). Osoby o niskim
poziomie akceptacji ciala moga nie czué si¢ ,,godne”
przyjemnos’ci, troski czy uwagi partnera, co ograni-
cza ich zdolno$¢ do asertywnego komunikowania
potrzeb, granic czy oczekiwan seksualnych. Brakuje
im przekonania, ze ich potrzeby s3 wazne i Ze moga
by¢ pozytywnie przyjete, Odkrycie pelnej mediacji
seryjnej dla stylu Ilgkowego wzmacnia teoretyczne
podstawy modelu i podkresla znaczenie pracy z ob-
razem ciata i kompetencjami komunikacyjnymi
w kontekscie interwencji psychoterapeutycznych
kierowanych do mezczyzn z wysokim poziomem
leku przywiazaniowego.

W przypadku unikajacego stylu przywigzania,
wyniki réwniez potwierdzity istnienie istotnego
zwiazku z nizsza jako$cig komunikacji seksualnej,

przy czym — zgodnie z zalozeniami teoretycznymi —
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mechanizm ten réznit si¢ od obserwowanego u os6b
o stylu lekowym. Osoby o wysokim poziomie uni-
kania blisko$ci wykazuja tendencje do dystanso-
wania si¢ zaréwno od emocjonalnej, jak i fizycznej
blisko$ci z partnerem. Dazenie do niezaleznosci,
samowystarczalnos¢ oraz trudnos$¢ w regulowaniu
i wyrazaniu emocji powoduja, ze rozmowy na temat
potrzeb seksualnych, granic czy preferencji s przez
te osoby czgsto pomijane, unika si¢ ich lub traktuje
jako zb¢dne. Komunikacja seksualna — szczegélnie
w jej ekspresyjnym wymiarze — moze by¢ przez osoby
unikowe postrzegana jako zagrazajgca, poniewaz
wymaga emocjonalnego zaangazowania i odstoniecia,
co stoi w sprzecznoéci z ich dominujacymi strate-
giami unikania zaleznosci i kontrolowania blisko$ci
w relacji (Brassard i in., 2015; Wu & Zheng, 2021).
Brak otwartosci na dialog seksualny nickoniecznie
wynika z braku potrzeb, lecz z trudnosci w ich iden-
tyfikowaniu i komunikowaniu — osoby unikowe
czgsto thumia wlasne pragnienia lub bagatelizuja
znaczenie seksualnosci jako wymiaru relacji, co skut-
kuje ograniczong responsywnoscia wobec partnera.
Co szczegdlnie istotne, w przypadku unikowego
stylu przywiazania zaobserwowano pelna mediacje
pomiedzy przywiagzaniem a satysfakcja seksualng
przez komunikacj¢ seksualng. Oznacza to, ze sam
poziom unikania blisko$ci nie byt bezposrednio zwia-
zany z poziomem satysfakcji seksualnej, natomiast
jego wplyw ujawniat si¢ wytacznie posrednio — po-
przez obnizong skuteczno$¢ komunikacji seksualnej.
Wrynik ten potwierdza, ze dla 0s6b z unikowym
stylem przywigzania gtéwna bariera w doswiadcza-
niu satysfakcjonujacego zycia seksualnego jest brak
otwartosci i zdolnosci do wyrazania ich w relacji.
W przypadku unikowego stylu przywiazania, oprécz
zaobserwowanej petnej mediacji przez komuni-
kacj¢ seksualng, wyniki badania ujawnity réwniez
istotny zwiazek z bardziej negatywnym obrazem
ciata. Cho¢ zwiazek ten byl stabszy niz w przypadku
stylu lekowego, jego obecno$¢ sugeruje, ze osoby
z unikajacym stylem przywiazania — mimo pozornej

samowystarczalnosci i dystansu emocjonalnego —

réwniez moga do$wiadczaé trudnosci w akeeptacji
wlasnej cielesno$ci. Moze to wynikad z thumionego
dyskomfortu wobec ciala, kt6re postrzegane jest jako
zrédlo zaleznosci, wstydu lub potencjalnej oceny
w kontekscie relacyjnym.

Zgodnie z wczesniejszymi badaniami, osoby
z unikajgcym stylem przywiazania czgsto przyjmuja
postawe odlaczania si¢ od doznan cielesnych, nie
dlatego, ze pozytywnie je oceniaja, ale dlatego, ze s3
one emocjonalnie trudne lub zagrazajace (Cash iin.,
2004; Mili, Raakhee, 2015). Obnizone zadowolenie
z wlasnego ciata moze wigc nie by¢ u nich jawna czy
u$wiadomiona, ale funkcjonowac jako wewnetrzne
zrédlo napigcia, kedre ogranicza ekspresje seksualng
i poglebia trudnoéci komunikacyjne. Tym samym,
u 0s6b z unikajacym stylem przywiazania obraz ciata
i komunikacja seksualna moga wspélnie tworzy¢
mechanizm obnizajacy satysfakeje seksualng, przy
czym to komunikacja seksualna wydaje si¢ petnié
silniejsza role posredniczaca. Osoby te, z jednej stro-
ny, odczuwaja niezadowolenie z wlasnego ciata,
a z drugiej — unikaja rozméw o seksualnosci, przez
co nie s3 w stanie efektywnie budowaé relacyjnej
i seksualnej bliskosci.

Wyniki badania potwierdzaja zatem, ze obraz
ciala i komunikacja seksualna petnig rol¢ kluczowych
mechanizméw psychologicznych posredniczacych
migdzy przywiazaniem a seksualnoscia, jednak ich
znaczenie rozni si¢ w zaleznos$ci od charakeerystyki
indywidualnej jednostki. Uzyskane wyniki maja
istotne implikacje praktyczne. Zrozumienie, w jaki
sposdb style przywigzania wplywaja na zycie seksualne
poprzez obraz ciafa i komunikacje, moze stanowi¢
podstawe dla interwencji psychoterapeutycznych
i edukacyjnych programéw z zakresu zdrowia seksu-
alnego. W szczeg6lnosci wskazane bytoby wspieranie
mezczyzn z niepewnym stylem przywigzania w roz-
wijaniu kompetencji w zakresie komunikacji seksu-
alnej oraz budowaniu pozytywnej relacji z wtasnym
cialem. Praca nad tymi aspektami moze przyczynié
sic do poprawy jakosci zycia seksualnego, relacyjnego

i ogélnego dobrostanu psychicznego.
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