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Abstrake: Przedmiotem prczcntow;mych analiz jest komunikacja, bliskos¢ oraz satysfakcja scksualna wsréd malzonkéw. Celem badan bylo sprawdzcnic
zaleznosci pomit;d zy zmiennymi niczalcinymi - komunikacjz; i bliskoscia oraz zmienng zalezna - satysfakcjal scksualna. Przebadano 116 0séb, wwicku od 20
do 63 lat keore pozostawaly wzwiazkach malzenskich w czasie od 1 miesiaca do 35 lat. Do pomiarow wykorzystano Kuwestionariusz K(/mwzikﬂcji 1%1/26}7/%2?]'
Kazmierczak i Plopy (2008), Skalg Bliskosci Malzertstwa Ry$ (1998) oraz Kwestionariusz Satysfakeji Seksualnej Plopy (2017). Komunikacja w obszarach wsparcia
izaangazowania wykazuj ¢ dodarni zwiqzck z satysﬁlkcj a scksualnq wobszarach pieszczot, bliskosci i seksu, natomiast dcprccj acjaw komunikacji malzonkéw
wykazujc zwiazek ujemny z satysfakcj;; scksualng. Rowniez bliskos¢ cmocjonalna, intelckeualna oraz dzialaniowa pozostajaw dodatnim zwiazku z satysfakcj E)
scksualna. Dodatkowo bliskos¢ cmocjonalnai dzialaniowa okaza}y sic mediatorami zwiazku komunikacji i satysfakcji scksua[nq \Wyniki badan pozwa[ajq
whioskowac o istotnej roli komunikacji i bliskosci matzonkow dla ich satysﬁlkcji z pozycia scksualncgo. Dyskusja na temat mcdiacyjncj roli bliskosci emo-
cjonalncj i dzia}aniowcj wzwiazku pomigdzy komunikacja‘ i satysfakch scksualng Wskazujc nawage komunikatéw nicwcrbalnych w tej sterze.

Slowa kluczowe: malzenstwo, komunikacja, bliskose, satysfakeja seksualna

Abstract: The subjccr of the prcscntcd ;malyzcs is communication and closeness versus sexual satisfaction among married pcoplc The aim of the research
was to check the connection between the indcpcndcnt variables—communication and closeness and the d cpcndcnt variable - sexual satisfaction. 116 pcoplc
were examined, agcd from 20 to 63 years old, who have been married for between 1 month and 35 years. The Kazmierczak and Plopa’s Commaunication in
Marriage Questionnaire has been used for the measurements (2008), Ryss Marital Intimacy Scale (1998) and Plopas Sexual Satisfaction Questionnaire (2017).
Communication in the areas of support and commitment shows a positive connection with sexual satisfaction in the areas of carcssing, closeness and sex,
while dcprcciation in the spouscs’ communication shows a negative connection with sexual satisfaction. Emotional, intellectual and action-based closeness
are also positivcly related to sexual satisfaction. Additionally, emotional and action-based closeness turned out to be mediators of the connection between
communication and sexual satisfaction. The research results allow us to conclude that the spouscs’ communication and closeness play an important role in
their sexual satisfaction. The discussion on the mcdiating role of emotional and action-based closeness on the connection between communication and
sexual satisfaction emphasizes the nonverbal nature of the above phenomena.

Kcywords: marriagc, communication, closeness, sexual satisfaction

1. Wprowadzenie

Rozwazania na temat psychologicznych uwa-
runkowan, ktére moga przyczynié si¢ do trwa-
tosci malzenstwa, podejmowato wielu badaczy.
Wirédd nich warto zwrdci¢ uwage na czynniki,
ktore stanowia elementy preznosci podsystemu
malzeniskiego. Prezno$é pozwala bowiem na do-
bre funkcjonowanie jednostki czy grupy takze
w nickorzystnych warunkach (Gasior, 2014).

W artykule podjeto temat trzech obszaréw funk-
cjonowania zwigzku matzenskiego — komunikacji,
bliskosci oraz satysfakeji seksualnej. Przyjeto zalozenie
o wzajemnym powiazaniu tych sfer, ktére nierzadko
si¢ przenikaja. Do warunkéw powodzenia matzenstwa
Braun-Gatkowska (2003, s. 15-16) zalicza ,,umie-
jetnos¢ wyrazania uczué, czutosci i pielegnowania

bliskosci, w tym bliskosci seksualnej”, a takze ,umie-
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jetnos¢ poprawnej komunikacji”. Z kolei Rostowski
(1987,5.275; por. takze: Komorowska-Pudlo, 2014)
uznaje, ze ,nie mozna seksualnosci oddziela¢ od
innych aspektow zycia malzenskiego, a wiec emocjo-
nalnego, intelektualnego i kulturalnego” Zak-tykus
i Nawrat (2013) dodaja, ze funkcje scksualne moga
tylko po czgéci ttumaczy¢ satysfakeje seksualna.
W przeprowadzonych badaniach sprawdzano, czy
wystepuja zwigzki pomi¢dzy komunikacjg a satysfak-
¢ja seksualng oraz bliskoscia i satysfakeja seksualna
malzonkdéw. Dodatkowo weryfikowano réwniez
mediacyjna rolg bliskosci w zwigzku komunikacji

z satysfakcja seksualna.
1.1. Komunikacja a satysfakcja seksualna
1.1.1. Komunikacja w malzenistwie

Czolowa przedstawicielka podejscia systemowego
w psychologii, Satir (2002, s. 56) twierdzi, iz ,komu-
nikacja jest najpotezniejszym czynnikiem determinu-
jacym rodzaj relacji z innymi i wasny rozwdj”. Jako ze
komunikowanie si¢ to podstawowy instrument,
dzicki ktdremu cztowiek nawiazuje wigzi wszelkiego
rodzaju (Weryszko, 2020a), wydaje si¢ oczywistym,
iz jest ona takze fundamentalnym zespotem elemen-
téw tworzgcych system rodzinny, w tym malzenski.
Do zasad skutecznej ekspresji, rowniez matzenskiej,
zalicza si¢ komunikaty bezposrednie, natychmiasto-
we, jasne, szczere oraz wspierajace—pozwalajace na
budowanie blisko$ci (McKay i in., 2007). Zdaniem
Eggerichsa (2010), wszelkie negatywne czynniki
prowadzace do braku satysfakeji z malzenstwa mozna
wyeliminowaé za pomocng wysokich umiejgtnosci
porozumiewania si¢. Prawidlowo przebiegajaca ko-
munikacja jest narzedziem fundamentalnym dla
relacji matzenskiej, gdyz przekazuje ekspresje mat-
zonkdw, shuzy rozwiazywaniu przez nich konfliktow,
tworzy atmosfere dialogu oraz buduje wi¢z migdzy
maltzonkami Wiele badan pokazuje, ze jest rowniez
czynnikiem wplywajacym na trwalo$é zwiazku oraz
jego jako$¢ (Chmielewska, 2019; Jankowska, 2016;
Kurowska, Nikel, 2023, Orlowski, 2018; Walgc-
ka-Matyja, Szkudlarek, 2019; Weryszko, 2020b).
Wg Nyarks i Hope (2023) skuteczna komunikacja

w malzenstwie jest kluczem do uczynienia kazdego

malzenistwa udanym i trwalym. Z kolei Lachowska
(2022) wskazuje komunikacje jako czynnik uwzgled-

niony w wielu modelach i koncepcjach sit rodziny.

1.1.2. Komunikacja a satysfakcja seksualna

malzonkéw

McKay i in. (2007) przygladaja si¢ mitom, ktdre znacznie
utrudniaja rozmowy na temat wspétzycia seksualnego
pomiedzy matzonkami. Pierwszym z nich jest twier-
dzenie, iz stosunek seksualny jest rzecza tak biologiczna
i naturalna, ze powinien odbywac¢ si¢ spontanicznie.
Rodzi to prze$wiadczenie, ze owa spontanicznosé jest
przejawem milosci i romantyzmu. Efektem tego jest brak
umiejetnosci radzenia sobie przez matzonkéw w sytu-
acjach, kiedy w ich wspotzyciu pojawiaja si¢ trudnosci.
Jest to szczegdlnie charakterystyczne dla par z dtugim
stazem, ktdre zauwazaja réznice w swoich potrzebach
seksualnych. Moze to prowadzi¢ do frustracji matzon-
kéw lub poczucia, ze zwiazek nie ma racji bytu. Kolejne
przekonanie matzonkéw to oczekiwanie, ze partner
powinien wiedzied, jak zaspokoi¢ potrzeby seksualne
wspotmatzonka. Jest to zrzucenie odpowiedzialnoéci
za komunikowanie wlasnych potrzeb na rzecz obar-
czania matzonka malo prawdopodobng umiejetnoscia
czytania w myslach i uczuciach. Kolejna pulapka jest
przekonanie, ze znajomo$¢ potrzeb seksualnych partnera
jest wyrazem wrazliwosci i troski. Brak komunikacji
potrzeb rodzi sytuacje, w kedrej s3 one niezaspokajane,
a wskutek tego malzonek zostaje obarczony mianem
»hiewrazliwego” i ,nietroskliwego”. Rozmowy na temat
potrzeb seksualnych czesto sa omijane ze wzgledu na
lek partneréw. Boja si¢ oni, ze zostang odrzuceni, ne-
gatywnie ocenieni czy ich druga potéwka nie bedzie
w stanie im odmdwi, co rodzitoby sytuacje przymusu.
Innym mitem, ktdry krepuje komunikacje na tematy
seksu, jest przekonanie, ze nalezy unika¢ konflikeow
ze wspSétmatzonkiem. Brak ujawniania probleméw
powoduje jednak, ze nie moga one zosta¢ rozwiazane.
Taki rodzaj leku moze mie¢ zwiazek z negatywnymi
do$wiadczeniami, do ktdrych dochodzito w przesztosci
oraz z poczuciem winy w obliczu wlasnych potrzeb.
Brak otwartej komunikacji na temat seksu w diadzie
malzenskiej zwigksza prawdopodobienistwo, ze nie-
zaspokojone potrzeby seksualne zostana wyrazone

w formie komunikacji niebezposredniej — oskarzen,
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wycofania badz narzekania. Ttumienie potrzeb, mysli
i uczu¢ wplywa negatywnie na jako$¢ i zdolnos¢ do
osiggania satysfakeji scksualnej (tamze).

MacNeil i Byers (2005, za: Liberacka-Dwojak, Iz-
debski, 2021) twierdza, ze komunikacja w sferze seksual-
nej rozwija si¢ poprzez dwa gléwne szlaki — instrumental-
ny i ekspresyjny. Pierwszy z nich zaktada informowanie
o swoich preferencjach seksualnych, co prowadzi do
lepszego dostosowania zachowan seksualnych przez
partnera. Skutkuje to przyjemniejszymi doswiadczeniami
seksualnymi. Drugi ze szlakéw zaktada, ze komunikacja
seksualna wplywa na zwigkszenie poczucia bliskosci
miedzy partnerami, ktdrej efektem sg korzyci seksualne.
Przywotani badacze zwracaja réwniez uwagg, ze wiele
czynnikéw indywidualnych, jak i elementy zwiazku,
modyfikuja wplyw obu szlakéw na satysfakeje seksualna.

Warto zauwazy¢, ze Meston i Trapnell (2005)
w swoim kwestionariuszu do badania satysfakeji sek-
sualnej kobiet, uwzgledniaja obszar komunikacji, ktéry
obejmuje porozumiewanie si¢ partneréw w tematach
zwigzanych z seksem oraz ujawnianiem glebokich
uczué czy emocji. Sondaz przeprowadzony wsrdd
Kanadyjczykow wykazal, ze ,dobra komunikacja
seksualna” okazata si¢ najlepszym predyktorem satys-
fakcji seksualnej dla wszystkich badanych z wyjatkiem
mezezyzn powyzej 60 roku zycia (tamze) .

Zdaniem Liberackiej-Dwojak i Izdebskiego (2021,
s.1) ,otwarta komunikacja dotyczaca scksualnoci
w zwigzku jest jednym z gléwnych komponentéw
bliskich relacji partnerskich. Stanowi podstawowy
czynnik zapewniajacy utrzymanie zdrowia seksualnego,
satysfakcji seksualnych oraz jest kluczowym elementem
umozliwiajacym osiagniccie seksualnych celéw oraz
zaspokojenia potrzeb”. Z badait Komorowskiej-Pudio
(2014) wynika, ze im wyzsza jest jako$¢ kierowanej
do wspétmatzonka komunikacji w obszarze wsparcia,
zaangazowania, a nizszy wynik w zakresie deprecjacji,

tym wyzszy poziom satysfakcji seksualne;.

1.2.  Blisko$¢ a satysfakcja seksualna

1.2.1. Pojecie bliskosci

Ry$iin. (2019, s.223) opisuja pojecie bliskosci w kon-

tekscie dwoch sil, kedre réwnowazg si¢ w zyciu kazdej

osoby — ,w kierunku odr¢bnosci” i ,,w kierunku bycia

Komunikacja i bliskos¢ a satysfakcja seksualna matzonkow

razem”. Jest to rodzaj i sposdb odniesienia matzonkow
wzgledem siebie, keéry podlega dynamicznym zmia-
nom. Chrost (2020, s. 64) pisze, ze ,istota bliskosci jest
wiarygodno$¢, ufnoéé, otwarto$é, prawdziwos¢ uczud’.
»Rozréznia si¢ trzy rodzaje bliskosci: emocjonalng
(plaszczyzna emocjonalna), intelektualng(ptasz-
czyzna poznawcza) oraz dziataniowg (plaszczyzna
dazeniowa). Pozostaja one w sprzezeniu zwrotnym
w stosunku do siebie (Ry$ i in., 2019). Do bliskosci
emocjonalnej zalicza si¢ wzajemne dbanie malzonkéw
o siebie, troske, opieke i zainteresowanie (tamze).
Zaklada si¢, ze ten rodzaj bliskosci obejmuje dzielenie
si¢ emocjami, odczuciami radosnymi i smutnymi,
wspolne ich przezywanie, a takze poczucie zrozumie-
nia. McKay i in. (2007, s. 47) twierdzg, ze ,uczucia
dzielone z drugg osoba sa cegietkami budujacymi
blisko$¢”. W bliskosci emocjonalnej uwzglednia sie
takze wsp6lna orientacj¢ matzonkéw na pewne warto-
§ci czy idee. Sposobem jej wyrazania jest okazywanie
czulosci, wrazliwosci i empatycznego zrozumienia
wobec maltzonka. Rozwija si¢ ona poprzez umac-
nianie wi¢zi emocjonalnych pomiedzy matzonkami
Bliskos¢ emocjonalna daje poczucie bezpieczenstwa,
akceptacji i wsparcia (Ry$iin., 2019).

Funkcjonowanie matzonkéw w sferze intelek-
tualnej jest jednym z elementéw, kedre na zasadzie
podobiernistwa, decyduja o wyborze partnera zy-
ciowego (Rys i in., 2019). Bliskos¢ intelektualna
zaklada wymiang refleksji, spostrzezen i doswiadczen
pomiedzy matzonkami oraz upodabnianie si¢ do
siebie w obszarze pogladéw i wartosci. Efektem
wysokiego poziomu blisko$ci intelektualnej jest
sprawniejsze rozwiazywanie sytuacji konfliktowych
oraz traktowanie wspétmalzonka jako osoby réw-
nej sobie. Bliskos¢ intelektualna jest mozliwa tylko
w sytuacji wspotbrzmienia matzonkdw, kedre jest
efektem prawidtowo przebiegajacej komunikacji,
umiejetnosci stuchania oraz akceptowania drugiej
osoby (Chrost, 2020; Ry$ i in., 2019).

Trzecim rodzajem bliskosci jest bliskos¢ dziata-
niowa. Jest ona wazna w wypetnianiu podstawowych
celéw i zadan malzenstwa, ale takze w codziennych
obowiazkach oraz rozwoju osobowym matzonkéw.
Zaktada wspélne dazenia i odpowiedzialno$¢ za dzia-
lania malzonkdéw oraz stawianie czola trudnosciom

(tamze). Jakos¢ relacji wzrasta, gdy malzonkowie
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odczuwaja zadowolenie ze wspélnego dziatania, ich
oczekiwania sg ze soba zgodne, wzajemnie uzupel-
niaja si¢ w swoich rolach oraz zdobywaja wspélne
cele (Szpakowski, 2016).

Bliski i intymny kontakt zaklada otwarto$¢, praw-
dziwos¢ uczué oraz wzajemne zaufanie (Beisert,
2006). Uczucia bliskosci i zrozumienia, jakich doznaja
matzonkowie, charakteryzuja ich doswiadczenia
intymnosci (Plopa, 2011), dlatego uznaje si¢, ze bli-
sko$¢ jest elementarng cz¢scig wspdlnoty matzenskiej
(Ry$iin., 2019). Na podstawie badan nad bliskoscia
w malzenstwach (Krawiec, 2018) wyodr¢bniono
malzenstwa o wysokiej jakosci zwiazku, czyli o gle-
bokiej bliskosci. W momentach konfliktu matzen-
stwa te potrafig oddzieli¢ osobg od jej zachowania,
dlatego nigdy nie jest negowana warto$¢ osoby (ani
wlasnej ani wspétmatzonka). Przy braku zgodnosci
druga strona jest wciaz traktowana po przyjacielsku.
Konflikty dotyczg faktéw i aktualnych zagadnien,
s3 rozwigzywane wsp6lnie, zaraz po ich pojawieniu
si¢, z szacunkiem dla uczu¢ malzonka i jego pogla-
déw, co prowadzi do budowania wigkszej jednosci

w zwigzku (tamze).
1.2.2. Satysfakcja seksualna

Seksualnos$¢ ujmowana jest jako kluczowy aspekt
ludzkiego zycia, pozostajacy pod wptywem dziata-
nia ztozonych czynnikéw oraz jako integralna czes¢
osobowosci kazdego cztowieka, ktorej rozwdj jest
konieczny do osiagniecia dobrostanu indywidualnego,
interpersonalnego oraz spotecznego (Kowalczyk,
Lew-Starowicz, 2017). Zdaniem Komorowskiej-Pu-
dlo (2014) stanowi szczegdlng sferg zycia matzonkow.

Satysfakcja seksualna najczgéciej przedstawiana
jest jako subicktywne zadowolenie partneréw z jakosci
zycia scksualnego (Freihart i in., 2020).

Beisert (2005) akcentuje wplyw czynnikéw biolo-
gicznych warunkujacych satysfakcje seksualng. Sg to:
(a) zdolno$¢ przezywania pragnien seksualnych oraz
dazenie do wspétzycia; (b) zdolnos¢ do podniecania
si¢, ktora obejmuje fizjologiczne reakcje organizmu
(lubrykacja, wzwéd, wytrysk); (c) zdolnos¢ do prze-
Zywania orgazmu.

Davis i in. (2006) wyréznili trzy elementy skla-
dajace si¢ na satysfakcje seksualna:

. Satysfakeja fizyczna — obejmuje subiecktywne
doznania satysfakgji i przyjemnosci z aktywno-
sci seksualnej, oceng umiejetnosci seksualnych
partnera oraz zaspokojenie fizyczne.

- Satysfakcja emocjonalna — dotyczy uczué w sto-
sunku do partnera, ktére moga obejmowa¢ niepo-
kéj, dylematy i niepewnos$¢ seksualna, ale réwniez
ogolna oceng satysfakeji ze zwiazku.

- Satysfakcja wynikajaca z poczucia kontroli — wigze
si¢ z oceng wlasnego wplywu na decyzje dotycza-
cg czasu, sposobu i ewentualnosci wystapienia

kontaktéw seksualnych.

Rozwdj badan w zakresie satysfakeji seksualnej spo-
wodowal postrzeganie jej w kategoriach jakosci zycia
(Nomejko i in., 2012). Najnowsze prace pokazuja,
ze wysoka satysfakcja scksualna przynosi liczne ko-
rzysci psychologiczne, relacyjne i zdrowotne, jest
szczegolnie zwigzana z poprawa funkgji seksualnych,
obnizeniem wskaznikéw depresji oraz poprawa jako-
§ci zycia, a takze stanowi bufor przeciwko szeregowi
probleméw zwigzanych ze zdrowiem (Dundon and
Rellini, 2010; Leavitt, Lefkowitz, Waterman, 2019;
Stephenson and Meston, 2010).

Freihart i in. (2020) zauwazaja, ze wigkszo$¢
dotychczasowych badan obejmujacych tematyke
satysfakeji seksualnej ignoruje relacyjna istote
zjawiska. Dopiero ostatnie rozwazania nad tym
pojeciem przedstawiajg satysfakcje seksualng

z uwzglednieniem jej interpersonalnej natury.
1.2.3. Satysfakcja seksualna w malzenstwie

Istniejg dowody na to, ze czynniki relacyjne oraz
dynamika zwiazku w duzym stopniu wyjasnia-
ja wariancje¢ satysfakcji seksualnej, co wzmacnia
przekonanie, ze zjawisko to nalezy rozpatrywaé
w kontekscie relacji (tamze).

Istnieja badania, w ktdrych satysfakcja matzenska
poprzedza satysfakcje seksualng (Vowels, Mark,
2018), jak i ujmujace satysfakcje seksualng jako
zmienng wyjasniajaca zadowolenie z malzenstwa
(Fallis i in., 2016). Dane podtuzne wskazuja jednak
na model, w ktérym te zmienne dzialaja dwukie-
runkowo i zmieniajg si¢ wspSlnie w czasie (Quinn-

-Nilas, 2020). Na zwigzek pomigdzy satysfakeija

4 | KwaRTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 62(2)2025



scksualna i zwigzkowa wplywaja réwniez czynniki
indywidualne matzonkéw oraz uwarunkowania
kulturowe (Freihart i in., 2020).

Zadowolenie z zycia seksualnego diady matzen-
skiej dodatnio koreluje z czgstoécia podejmowanych
przez nig dzialan seksualnych i satysfakeja z mal-
zenistwa (Adamski, 2015; Yucel, Gassanov, 2010).

Z badan Komorowskiej-Pudlo (2014) wynika, ze
im wyzszy poziom wigzi malzenskiej oraz im wyzszy
poziom przejawianej wobec matzonka postawy mi-
to$ci, tym wyzsza jest satysfakcja seksualna. Badania
Bussa (2014) pokazujg, ze niski poziom satysfakcji
seksualnej jest tez dobrym prognostykiem rozwoddw.
Badania dotyczace satysfakeji seksualnej w zwiaz-
kach o réznym statusie s3 niejednoznaczne. Jedne
z nich pokazuja brak réznicy w satysfakeji seksualnej
pomigdzy réznymi typami relacji, inne natomiast
stwierdzaja, ze w zwiazkach malzenskich wystepuje
wyzszy poziom zadowolenia z pozycia seksualnego.
Jeszeze inne demonstruja, ze prawidlowos¢ ta dotyczy
tylko kobiet pozostajacych w zwigzku malzenskim
(Birnie-Porter, Hunt, 2015).

W sytuacji, kiedy malzonkowie maja odmienne
wyobrazenia na temat sfery seksualnej w ich zwigzku
(czgstotliwos¢, dtugosé trwania, jakos¢ aktdw sek-
sualnych), moga odczuwaé niezadowolenie, ztos¢,
rozczarowanie oraz oslabienie blisko$ci miedzy sobg
(Beck, 1996).

Taki stan rzeczy moze rezonowaé w postaci mniej-
szego zainteresowania wspotzyciem, a takze spadkiem
odczuwanej satysfakgji seksualnej. Sa to kolejne
czynniki, ktére oddalajg pare od siebie. Maz i zona
wpadaja tym samym w kolo zaleznosci, ktérego
rezultatem s3 konflikty malzenskie (Beck, 1996).
Oprécz rozbieznych oczekiwan i dysfunkeji seksual-
nych do czynnikéw blokujacych satysfakeje seksualng
w matzenstwie zalicza si¢ ogladanie pornografii przez

jednego z partneréw (Yucel, Gassanov, 2010).
1.2.4. Blisko$¢ a satysfakcja seksualna

Janicka (2006) do celéw aktywnosci scksualnej mat-
zonkéw zalicza doswiadczanie przezy¢ psychicznych,
w tym bliskosci. Ta sama autorka zwraca takze uwage
na zwiazek poziomu integracji pomiedzy matzon-

kami a odczuwang przez nich satysfakcja seksualng
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(tamze). Kontake seksualny z malzonkiem jest z za-
lozenia czynnoscig intymng i moze by¢ $rodkiem do
wyrazania blisko$ci emocjonalnej. Partnerzy moga
jednak myli¢ fizyczno$¢ stosunku z intymnoscia
lub traktowa¢ seks jako ucieczke od uczuciowej
bliskosci. Oba te warianty sprawiaja, ze wspdlzycie
staje si¢ mniej satysfakcjonujace (Hajcak, Garwood,
2008). Fizyczna mito$¢ tworzy pomiedzy malzonkami
poczucie bliskosci, wzajemnej zaleznosci, tgsknote
za jednoscia. Blisko$¢ sprzyja takze intensywnoéci
zblizenia (Hajcak, Garwood, 2008).

W Kwestionariuszu Satysfakcji Seksualnej Plopy
(2017) az 6 z 10 pozycji dotyczy definiowanej przez
niego blisko$ci. Wymiar ten wykazuje réwniez wyz-
sz3 rzetelno$¢ (wewnetrzng spéjnosé pomiaru) dla
zwigzkéw matzenskich w poréwnaniu ze zwigzkami
nieformalnymi. W badaniach Zak-Eykus i Nawrat
(2013) wysoka satysfakcja seksualna wigzala si¢ z wyz-
szym poziomem intymnosci, rozumianej jako potrzeba

budowania relacji charakteryzujacej si¢ m.in. bliskoscia.

2. Procedura i metody badawcze
2.1. Przedmioti cel badan

Przedmiotem i celem badan whasnych bylo wykazanie
zwiazku pomiedzy komunikacja i bliskoscia a satys-
fakcja seksualng matzonkéw Badanie mialo takze
na celu sprawdzenie, czy blisko$¢ jest mediatorem
zwiagzku komunikacji i satysfakeji seksualne;.

Zalozono, ze istnieje ztozony zwigzek pomiedzy
komunikacja, bliskoscia a satysfakcja seksualng mat-
zonkdw sugerujacy ze wysokie poziomy komunikacji
i blisko$ci maja réwnoczesny i pozytywny wplyw na
satysfakcje z zycia seksualnego, przy czym bliskos¢
pelni istotna rol¢ mediatora migdzy komunikacja
a satysfakcja seksualna.

Hipotezy szczegélowe zakladaly, ze: 1) wyzszy
poziom wsparcia i zaangazowania w komunikacji wigze
si¢ z podwyzszonym poziomem satysfakgji seksualnej
w obszarze pieszezot, bliskosci i seksu matzonkdw,
2) istnieje zwigzek pomigdzy niskim poziomem de-
precjacji w komunikacji a wysokim poziomem satys-
fakgji seksualnej w zakresie pieszczot, bliskosci i seksu

malzonkdw, 3) istnicje zwiazek pomiedzy wysokim
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poziomem bliskosci intelektualnej, emocjonalnej i dzia-
laniowej a wysokim poziomem satysfakeji seksualnej
w zakresie pieszczot, bliskosci i seksu matzonkéw,
4) bliskos¢ jest mediatorem zwigzku pomiedzy ko-

munikacja a satysfakeja seksualng matzonkéw
2.2.  Grupabadanych

W badaniu wzieto udzial 116 oséb (N = 116), ko-
biety (z = 81), oraz mezczyzni (7 = 35). Wiek ba-
danych zawieral si¢ w przedziale od 20 do 63 lat
(M =34,22; SD = 9,60). Zdecydowana wigkszo$¢
0s6b badanych mieszka na wsi (7 = 64). Pozostala
cz¢$¢ respondentdéw zamieszkuje miasto do 100
tysigcy mieszkaicow (7 = 17) lub miasto majace od
100 do 500 tysiecy mieszkaicédw (7 = 35). Badane
osoby posiadaja wyksztalcenie zawodowe (7 = 15),
srednie (7 = 44) badz wyzsze (» = 57). Czas trwa-
nia zwiazku matzenskiego respondentéw miedcit
sic w przedziale od 1 miesigca do 35 lat (M =9 lat
i5 miesiecy; SD = 9 lat i 9 miesigcy). Brak potomstwa
zadeklarowato 38 oséb, jedno dziecko — 27 oséb,
dwoje dzieci — 31 0sdb, troje — 12 0sdb, a czworo

lub wigcej — 8 oséb.
2.3. Metody badawcze

W badaniach wlasnych zastosowano trzy metody:
Kwestionariusz Komunikacji Malzenskiej (KKM)
Kazmierczak oraz Plopy (2008), Skalg Bliskosci Mat-
zonkéw Ry$ (1998) oraz Kwestionariusz Satysfakcji
Seksualnej (KSS) Plopy (2017).

2.3.1. Kwestionariusz Komunikacji Malzenskiej

Kwestionariusz Komunikacji Malzeniskiej (KKM)
zostal opracowany przez Kazmierczak i Plopg w 2008
roku. W wyniku badan i analiz powstaly dwie wersje
Kwestionariusza — jedna do oceny jakosci whasnych
zachowan komunikacyjnych, natomiast druga do
oceny jako$ci zachowan partnera. Kazdy z wariantéw
liczy po 30 stwierdzen, do kedrych badany ustosun-
kowuje si¢ na pi¢ciostopniowe;j skali Likerta. Z uwagi
na to mozliwe jest uzyskanie od 30 do 150 punktéw
dlakazdej z jego wersji. Punkty uzyskane dla kazdego

wymiaru przeliczane s3 na wyniki stenowe. Rzetelnosé

alfa-Cronbacha dla poszczegélnych wersji narzedzia
i ich skal miesci si¢ w granicach od 0,77 do 0,91.
Kwestionariusz Komunikacji Malzeniskiej (Kazmier-
czak, Plopa, 2008) odnosi si¢ do trzech wymiaréw
komunikacji: wsparcia (10 pozycji), zaangazowania
(9 pozycji) oraz deprecjacji (11 pozycji).

Wymiar pierwszy — wsparcie, autorzy metody
badawczej rozumieja jako docenianie wysitkéw podej-
mowanych przez partnera, ktére determinuje postawa
szacunku wobec niego, a takze jako okazywanie
zainteresowania jego potrzebami oraz problemami.
Zauwazaja oni, ze wyrazem wsparcia w komunikacji
jest czynny udzial w procesie wspdlnego rozwia-
zywania tychze probleméw. Podkreslaja, ze jest to
rodzaj troski okazywanej partnerowi w zdarzeniach
codziennych i powszednich, a nie wylacznie trud-
nych. Wymiar ten definiuja jako potrzebe wsparcia
spolecznego, realizacj¢ potrzeb opickuniczych, obda-
rzanie malzonka zasobami, potrzebe afirmacji oraz
wspoldzialanie z partnerem (tamze).

Kolejny wymiar — zaangazowanie jest $cisle zwia-
zany z wzajemnym wspieraniem si¢. Dla autoréw jest
to otwarto$¢ i jasno$¢ w komunikowaniu, atmosfera
bliskosci oraz aktywne stuchanie wraz z préba zrozu-
mienia perspektywy matzonka. Wymiar ten obejmuje
réwniez adorowanie partnera, urozmaicanie codzien-
noéci oraz zapobieganie konfliktom. Zaznaczaja, ze
obustronne zaangazowanie modyfikuje przekaz oraz
odbidr informacji w procesie komunikacji matzen-
skiej. Uwazaja oni, ze s3 to czynniki wplywajace na
trwalo$¢ i jako$¢ zwiazku malzeriskiego (Kazmierczak,
Plopa, 2008; Plopa, 2011).

Trzeci z wymiaréw Kwestionariusza Ko-
munikacji Malzenskiej (Kazmierczak, Plopa,
2008) — deprecjacja, nalezy do negatywnych po-
staw przejawianych w komunikacji. Autorzy ro-
zumieja deprecjacje jako przejawy agresji wobec
wspdtmatzonka, brak réwnosci i szacunku miedzy
partnerami, brak zaangazowania w relacjg, brak
zrozumienia potrzeb, a takze brak poczucia wspdl-
noty w codziennym zyciu. Nasilenie tego wymiaru
w diadzie matzenskiej moze prowadzi¢ do wzajem-
nego wykorzystywania (maksymalizacja wlasnych
korzysci) czy wzajemnej wrogosci (odwzajemnianie
negatywnych zachowan), skutkiem ktérych moze

by¢ deprecjonowanie partnera, obnizenie jako$ci
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malzedstwa, czy nawet jego rozpad. Deprecjacja
zaklada réwniez brak poszanowania godnosci
partnera oraz che¢ dominacji i kontroli w zwiazku.
Takie zachowania malzonkéw wprowadzaja do ich
zwiazku chéd emocjonalny, frustracje i obarczanie
partnera wing (Kazmierczak, Plopa, 2008).

Starajac si¢ zroznicowa¢ konstruktywne zacho-
wania komunikacyjne malzonkéw, autorzy testu
(Kazmierczak, Plopa, 2008) uszczegétowili wymiary
wsparcia oraz zaangazowania. W wyniku tego powsta-
ly: wsparcie zorientowane na ogélne samopoczucie
partnera (5 pozycji), wsparcie zorientowane na kon-
kretne potrzeby partnera (5 pozycji), zaangazowanie
zorientowane na ogdlne samopoczucie partnera (5
pozycji) oraz zaangazowanie zorientowane na wyra-
zanie emocji wobec partnera (4 pozycje).

Wymiar wsparcia podzielono na dwa czynni-
ki: emocjonalny oraz praktyczno-informacyjny.
Pierwszy z nich dotyczy zorientowania na ogélne
samopoczucie partnera. Przejawia si¢ okazywaniem
psychicznego wsparcia oraz zainteresowania jego
sprawami. Drugi z czynnikéw zorientowany jest
na konkretne problemy wspotmatzonka i obejmuje
aktywnos¢ podejmowana w odpowiedzi na potrzeby
przez niego zglaszane, w sytuacjach wyjatkowych,
a takze wspieranie go w jego pogladach i dzialaniach.

Wymiar zaangazowania postanowiono uszczegdto-
wi¢ ze wzgledu na aspekty komunikacji zwiazane z emo-
cjami wyrazanymi wobec matzonka — okazywaniem mu
uczud, bliskosci oraz sygnalizowaniem jego atrakcyjnosci
fizycznej, jak réwniez na komunikaty zorientowane
na ogdlne samopoczucie partnera — uatrakcyjnianie
wspolnego czasu i dazenie do wzajemnego zrozumienia
na przyklad poprzez inicjowanie dziatari sprzyjajacych

rozwigzywaniu konflikeéw (tamze).
2.3.2. Skala Blisko$ci Malzonkéw

Skala Blisko$ci Matzonkéw zostata opracowana
przez Ry$ w 1998 roku. Zaktada ona, ze blisko$¢
ksztaltuje si¢ poprzez interakeje sfery intelektualne;j,
emocjonalnej i dziataniowej. W badaniach wtasnych
uzyto drugiej wersji narz¢dzia, ktéra stuzy do oceny
aktualnej sytuacji malzenskiej. Metoda zawiera 27
twierdzert dwubiegunowych, ktére zostaly wybrane

przez s¢dziéw kompetentnych. Badani ustosunko-
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wuja si¢ do nich na siedmiostopniowej skali Likerta.
Wartosciami poszezegdlnych wymiaréw bliskosci sg
srednie wylonione z przyporzadkowanych im twier-
dzen kwestionariusza. Trafno$¢ narzedzia zostala
ustalona poprzez badanie malzenstw, sposrod keo-
rych wyloniono 60 zwiazkéw — 30 uznajacych swoje
malzenistwo jako udane oraz 30, ktére subicktywnie
ocenito je jako nieudane. Wspélczynnik r-Pearsona
dla rzetelnosci, obliczonej metoda retestu po dwdch
miesigcach, wynosit 0,74 (Rys, 1998).

2.3.3. Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej

Do zbadania satysfakcji seksualnej postuzyt Kwestio-
nariusz Satysfakcji Seksualnej (KSS) autorstwa Plopy,
opublikowany w 2017 roku. Narzedzie zawiera 10
iteméw tworzacych wynik ogdlny, przeliczany na wy-
niki stenowe. Te z kolei interpretuje si¢ jako nasilenie
zmiennej w kierunku pozadanym i niepozadanym.
Badani ustosunkowujg si¢ do podanych stwierdzen
na szesciostopniowej skali Likerta, gdzie zero oznacza
brak danej aktywnosci, a pieé — maksymalng satysfakcje.
Mogli oni uzyska¢ zatem od 0 do 50 punktéw dla
wyniku ogélnego. Metoda ta zostala podzielona na
trzy czynniki: blisko$¢, pieszczoty oraz seks.

Autor metody (Plopa, 2017) zaklada, ze pojecie
satysfakgji seksualnej uwzglednia zaréwno aspekt
scksualny (biologiczny), jak i emocjonalny (poczucie
bliskosci). Pierwszy z czynnikéw kwestionariusza — bli-
sko$¢, okresla relacje intymnosci i bliskosci o charakee-
rze romantycznym, poziom otwartosci, zwierzanie sie,
akceptacje zapachu i ciala partnera. Wymiar pieszczoty
definiuje oceng satysfakeji z kontaktéw fizycznych,
niezwigzanych ze stosunkiem scksualnym, poziom
satysfakcji z ,,gry wstepnej’, wzajemnego dotykania
si¢. Natomiast czynnik seks dotyczy oceny pozycia

seksualnego i satysfakeji z orgazmu (tamze).
2.4. Procedurabadad

Badania przeprowadzone zostaly anonimowo wsréd
0s6b pozostajacych w zwigzkach matzenskich. Odpo-
wiedzi zbierano elektronicznie oraz metoda ,,papier —
otéwek. W celu weryfikacji hipotez przeprowadzono
analizy statystyczne przy uzyciu pakietu IBM SPSS

Statistics 28. Za jego pomoca wykonano analiz¢
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podstawowych statystyk opisowych wraz z testem
Kotmogorowa-Smirnowa. Ponadto, do przeprowa-
dzenia analiz wykorzystano test Rho Spearmana oraz
analiz¢ mediacji. Za poziom istotnosci w prezentacji

wynikéw uznano « = 0,05.

3. Wyniki
3.1. Zwiazki wystepujace mi¢dzy komunika-
cja malzenska a satysfakcjg seksualng

W celu sprawdzenia hipotez méwiacych o wystepo-
waniu zwigzku mi¢dzy wymiarami Kwestionariusza
Komunikacji Malzeniskiej (Kazmierczak, Plopa,
2008) oraz Kwestionariusza Satysfakcji Seksualnej
(Plopa, 2017) przeprowadzono test korelacji Rho
Spearmana. Wyniki obrazuje tabela 1.

3.1.1. Wsparcie i zaangazowanie w komuni-
kacji mi¢gdzy malzonkami a odczuwana

satysfakcja seksualna

Analizujac tabele 1 mozna stwierdzié, ze wsparcie
i zaangazowanie w komunikacji w sytuacji, kiedy oso-
ba badana oceniata komunikacj¢ partnera, wykazaly
pozytywny, umiarkowany zwiazek z wymiarami satys-
fakgji seksualnej, na poziomie istotnosci statystycznej
P < 0,01. Najsilniej koreluja ze sobg wymiary takie jak:
wsparcie i bliskos¢ (» = 0,56), wsparcie i pieszczoty
(r=10,55) czy tez wsparcie zorientowane na konkret-
ne potrzeby matzonka z bliskoscig (» = 0,55) oraz
z pieszczotami (r = 0,54). Slabiej, lecz nadal istotnie
statystycznie koreluje wymiar seksu. Przykladowo
zwiazek tej zmiennej ze wsparciem wynosi 7 = 0,35,
az zaangazowaniem zorientowanym na wytwarzanie

emocji wobec wspétmalzonka wynosi» = 0,29. Wynik

Tabela 1. Analiza statystyczna. Test Rho Spearmana dla wymiaréw Kwestionariusza Komunikacji Matzenskiej
(Kazmierczak, Plopa, 2008) i Kwestionariusza Satysfakcji Seksualnej (Plopa, 2017)

Ocena jakosci L ) Wynik ogdlny
komunikacji matzonka Bliskosc Pleszczoty Seks KSS
Wsparcie 0,56™ 0,55" 0,35" 0,57
Zorientowane na ogdlne samopoczucie partnera 0,517 0,51" 0,31" 0,52"
Zorientowane na konkretne potrzeby matzonka 0,55" 0,54" 0,34" 0,55"
Ocena jakosci S ) Wynik ogdlny
komunikacji matzonka Bliskosc Pieszczoty Seks KSS
Zaangazowana komunikacja 0,50" 0,47" 0,31" 0,49
Zorientowana na ogdlne samopoczucie partnera 0,46" 0,38" 0,30 0,45"
Zorle;ntow_ana na wytwarzanie emocji wobec 0.46" 049" 029" 047"
wspotmatzonka

Deprecjacja -0,36" -0,26" -0,28" -0,36"
Wynik ogdlny KKM 0,57" 0,49" 0,36" 0,56"
Samoocena jakosci komunikacji Bliskos¢ Pieszczoty Seks Wynlllzsosgolny
Wsparcie 0,45" 0,44" 0,21 0,45
Zorientowane na ogdlne samopoczucie partnera 0,41" 0,41" 0,20 0,42"
Zorientowane na konkretne potrzeby matzonka 0,45 0,417 0,21 0,44"
Zaangazowana komunikacja 0,42 0,31" 0,18 0,38
Zorientowana na ogdlne samopoczucie partnera 0,33" 0,19 0,16 0,28"
Zorlgntow.ana na wytarzanie emocji wobec 041" 039" 017 041"
wspotmatzonka

Deprecjacja -0,25" -0,18° -0,10 -0,24°
Wynik ogélny KKM 0,47 0,39" 0,23 0,45

***-p < 0,001; **-p < 0,01; *-p < 0,05
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ogdlny Kwestionariusza Komunikacji Matzenskiej
ukazuje dodatni, umiarkowany zwiazek z wynikiem
ogdlnym Kwestionariusza Satysfakeji Seksualnej, gdy
ankietowany ocenial jako$¢ komunikacji swojego
malzonka (7= 0,56; p < 0,01).

Podobne wyniki odczytanodla odpowiedzi
ankietowanych na temat samych siebie. Zwiazki
pomiedzy wymiarami komunikacji i satysfakeji
seksualnej jawia si¢ jednak jako stabsze (stabe oraz
umiarkowane). Dodatkowo nie wszystkie kore-
lacje dla wymiaru seksu sg istotne statystycznie.
Brak istotno$ci zauwazamy analizujac zaangazo-
wang komunikacje¢, zaangazowang komunikacje
zorientowang na ogdlne samopoczucie partnera
i zaangazowana komunikacje zorientowang na wy-
twarzanie emocji wobec wspéimatzonka (p > 0,05).
Jednakze, wynik ogélny Kwestionariusza Komuni-
kacji Matzenskiej ukazuje dodatni, umiarkowany
zwigzek z wynikiem ogdlnym Kwestionariusza
Satysfakcji Seksualnej, gdy ankietowany oceniat
jako$¢ komunikacji wlasnej ( = 0,45; p < 0,01).

Powyzsze wyniki wskazuja na potwierdzenie
pierwszej hipotezy szczegétowej, ktora brzmi: wyzszy
poziom wsparcia i zaangazowania w komunikacji
wiaze si¢ z podwyzszonym poziomem satysfakeji
seksualnej w obszarze pieszczot, bliskosci i seksu

u 0s6b w zwigzkach malzenskich.

3.1.2. Poziom deprecjacji a odczuwana przez

malzonkéw satysfakcja seksualna

Ponownie analizujac tabele 1 odczytano, ze poziom
deprecjacji koreluje ujemnie, na stabym, lecz istot-
nym statystycznie poziomie (p < 0,01) z wymiarami
satysfakcji seksualnej, tj.: blisko$¢ (r = -0,36),
pieszczoty (r = -0,26) oraz seks (r = -0,28), gdy
respondenci oceniali komunikacje¢ swojego part-
nera. Obecno$¢ deprecjacji w ocenie jakosci ko-
munikacji matzonka jest zwigzana z og6élnym
postrzeganiem satysfakcji seksualnej na poziomie
r=-0,36,p < 0,01.

W sytuacji, gdy badani oceniali wlasne zachowa-
nia komunikacyjne zwiazek z blisko$cig wynidst
r=-0,25, p < 0,01; z pieszczotami — » = -0,18,
p < 0,05 oraz z seksem » = -0,10, p > 0,05 (wynik

nieistotny statystycznie). Wystgpowanie depre-
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cjacji w ocenie jakosci komunikacji wlasnej osoby
zwigzane jest z ogdlnym postrzeganiem satysfakeji
seksualnej na poziomie » = -0,24, p < 0,05.

Zebrane dane pozwalaja na potwierdzenie drugiej
zhipotez szczegétowych, traktujacej o wystgpowaniu
ujemnej korelacji pomigdzy poziomem deprecjacji
w komunikacji a poziomem satysfakeji seksualnej

w zakresie pieszczot, bliskosci i seksu u partneréw.

3.2. Zwiazki wystepujace pomigdzy blisko-
$cig intelektualna, emocjonalng i dziala-

niowa a poziomem satysfakgcji seksualnej

W celu weryfikacji trzeciej z hipotez szczegdtowych,
mowiacej o wystgpowaniu zwigzku pomiedzy wy-
miarami Skali Blisko$ci Malzenskiej (Rys, 1998)
oraz Kwestionariusza Satysfakeji Seksualnej (Plopa,
2017) przeprowadzono test korelacji Rho Spearmana.
Wyniki przedstawiono w tabeli 2.

Dokonujac analizy tabeli 2, mozna zauwazy¢, ze
wszystkie z wymiaréw Skali Bliskosci Malzonkéw
koreluja dodatnio (stabo lub umiarkowanic) z wy-
miarami Kwestionariusza Satysfakeji Seksualnej na
poziomie istotnym statystycznie (p < 0,01). Najsil-
niej przedstawia si¢ zwiazek bliskosci emocjonalnej
z wynikiem ogélnym KSS (r = 0,56), z bliskoscia
(r=0,55) oraz z pieszczotami (r = 0,53). Na stabszym
poziomie, lecz wcigz istotnym statystycznie, prezen-
tuje si¢ zwigzek bliskosci intelektualnej z seksem
(r=0,26) czy pieszczotami (r = 0,37) oraz zwigzek
bliskosci dzialaniowej z seksem (= 0,29).

Przedstawione dane pozwalajg potwierdzad trze-
cia z hipotez szczegdtowych, ktéra zaktada zwigzek
pomigdzy wysokim poziomem bliskosci intelektu-
alnej, emocjonalnej i dzialaniowej a wysokim po-
ziomem satysfakgji seksualnej w zakresie pieszczot,

bliskosci i seksu.

3.3. Bliskos¢ jako zmienna mediujaca zwia-

zek komunikagji i satysfakcji seksualnej

W celu odpowiedzi na pytanie o posredniczacg rolg
zmiennej okreslajacej poziom bliskosci w zwigzku
matzenskim dla relacji mi¢dzy jako$ciag komunikacji
a satysfakcja seksualng partneréw przeprowadzo-

no analiz¢ mediacji, uzupetniong wynikiem testu
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Tabela 2. Analiza statystyczna. Test Rho Spearmana
dla wymiarow Skali Bliskos$ci Matzenskiej

(Rys, 1998) oraz Kwestionariusza Satysfakcji
Seksualnej (Plopa, 2017)

Wynik

Blisko$¢ Pieszczoty Seks o0gdlny

KSS

Bliskosc 0,55*  0,53* 0,38  0,56*
emocjonalna

Bliskosc 040"  0,37* 026"  0,40%
intelektualna

Bliskosc 046" 0,42 0,29*  0,45*
dziataniowa

***-p < 0,001; **-p < 0,01; *-p < 0,05

Tabela 3. Analiza statystyczna. Test Rho Spearmana
dla wymiarow Skali Bliskos$ci Matzonkéw (Rys, 1998)
oraz Kwestionariusza Komunikacji Matzenskiej
(Kazmierczak, Plopa, 2008)

Kwestionariusz Bliskos¢ Bliskos¢ Bliskos¢
Komunikacji emocjo- intelektu- dziatanio-
Matzenskiej nalna alna wa
Wynik ogdlny

dla oceny jakosci 0,69%* 0,487 0,52+
komunikacji

matzonka

Wynik ogdlny dla
samooceny jakosci 0,61*** 0,38*** 0,47***
komunikacji

***-p < 0,001; **-p < 0,01; *-p < 0,05

Aroiana. Po pierwsze zweryfikowano wystgpowanie
zwigzku pomiedzy zmienng niezalezng (jakos¢ ko-
munikacji partnera oraz wlasnej osoby) oraz zmienna
zalezng (satysfakcja seksualna). Wyniki obrazuje
tabela 1. Podobnie analizie zostaly poddane zmienne
niezalezne: komunikacja oraz bliskos¢, czego wyniki
przedstawiono w tabeli 3.

Dla sytuacji, w ktérej osoba badana oceniata
wlasna osob¢ w aspekcie komunikacji malzeniskiej,
analiza mediacji pokazata, ze po uwzglednieniu
trzeciej zmiennej (bliskosci) jako mediatora, stala
si¢ ona wazng zmienng w przewidywaniu poziomu
satysfakeji seksualnej. Mialo to miejsce w dwéch
przypadkach, tj. gdy mediatorem stala si¢ zmienna
blisko$¢ emocjonalna oraz bliskos¢ dziataniowa.
Zestawienie uzyskanych wspétczynnikéw prezen-
tuje tabela 4. Powyzsze mediacje przedstawiono na
rysunkach 11 2.

Blisko$¢ emocjonalna

a=0.017 b =4.367
Samoocen:’:\ jal_(_osu N Satysfakcja
komunikacji seksualna
¢ =0.151

Rysunek 1. Analiza mediacji. Bliskos¢ emocjonalna
jako mediator miedzy wptywem samooceny jakosci
komunikacji na satysfakcje seksualng wsrdd matzon-
kow.

Bliskos¢ dziataniowa

a=0.023 b =2.984
Samoocen.a jal.(.osa N Satysfakcja
komunikacji seksualna
c¢=0.155

Rysunek 2. Analiza mediacji. Bliskos¢ dziataniowa
jako mediator miedzy wptywem samooceny jakosci
komunikacji na satysfakcje seksualng wsrdéd matzon-
kow.

Bliskos¢ emocjonalna

a=0.026 b =2.048
Ocena jakosci j
komunikacji — Ssaetlz’sslfjaall(l:?
partnera c=0.272

Rysunek 3. Analiza mediacji. Bliskos¢ emocjonal-

na jako mediator miedzy wptywem oceny jakosci
komunikacji partnera na satysfakcje seksualng wsréd
matzonkow.
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Tabela 4. Analiza mediacji z testem Aroiana (ocena wtasnej komunikacji)

Efekt Etykieta Oszacowanie SE Z p Z SE p
Mzﬁi?(tof, Posrednie  axb 007 003 274 <00 Test
= DIISKOSC .
emocjonalna  Bezposrednie c 0,5 0,05 2,86 <0,0 Aroiana 2,70 0,03 <0,01
Catkowite c+axb 0,23 0,06 4.0 <0,001
Efekt Etykieta Oszacowanie SE Z p YA SE p
Mg?_iitorr, Indirect axb 0,04 0,02 1,9 <0,05 Test
- DIISKOSC .
intelektualna Bezposrednie ¢ 0,8 0,05 3,44 <0,000 Aroiana 195 002 0,05
Total c+axb 0,23 0,06 410 <0,001
Efekt Etykieta Oszacowanie SE Z p Z SE p
Mgﬁiito,f, Indirect axb 007 003 269 <00 Test
= DIISKOSC .
dziataniowa Bezposrednie ¢ 0,6 0,05 2,88 <0,01 Aroiana 265 0,03 <0,01
Total c+taxb 0,23 0,06 4.0 <0,001
Tabela 5. Analiza mediacji z testem Aroiana (ocena komunikacji partnera)
Efekt Etykieta Oszacowanie SE VA p Z SE p
Mediator Posrednie axb 0,07 0,03 2,06 <0,01 Test
. es
- bliskos¢ Bezpoérednie ¢ 016 0,05 602 <001 :
emocjonalna Aroiana 2,04 0,03  <0,05
Catkowite Cx+ba 0,23 0,06 841  <0,001
Efekt Etykieta Oszacowanie SE VA p Z SE p
Mediator Indirect axb 0,05 0,03 1,67 <0,05 Test
. es
- bliskos¢ Bezposrednie ¢ 0,27 0,05 6,68  <0,001 :
intelektualna Aroiana 1.64 0,02 01
Total cx+ba 0,33 004 841  <0,001
Efekt Etykieta Oszacowanie SE VA p Z SE p
Mediator Indirect axb 0,04 0,02 1,85 0,06 Test
. es
- bliskos¢ Bezposrednie ¢ 0,28 0,04 6,41  <0,001 :
dziataniowa Aroiana 183 0,02 0,07
Total Cx+ba 0,33 004 841  <0,001

Wynik wskazujacy na cze$ciowa mediacje poziomu
bliskosci emocjonalnej w zwiazku zostat potwierdzony
testem Aroiana, ktdry okazal si¢ istotny statystycznie
(Z=270;p < 0,01). Podobnie, w przypadku, gdy media-
torem stala si¢ bliskos¢ dziataniowa (Z = 2,65; p < 0,01).

W sytuacji, kiedy predyktorem stala si¢ jako$¢
komunikacji partnera, oceniana przez osobe badana,
blisko$¢ okazata si¢ by¢ waznym mediatorem tylko,
gdy analizie zostata poddana bliskos¢ emocjonalna
(Z=2,04; p < 0,05). Zestawienie uzyskanych wspét-
czynnikéw prezentuje tabela 5. Powyzsza mediacja

zostala przedstawiona na rysunku 3.
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4. Dyskusja wynikow

Przeprowadzone analizy pozwolily na wykazanie
zwiazkédw pomiedzy wsparciem i zaangazowaniem
w komunikacji mi¢dzy matzonkami a odczuwang
przez nich satysfakcja seksualna. Biorac pod uwage
wyniki og6lne kwestionariuszy, korelacje wystepuja
zar6wno w sytuacji, kiedy matzonek ocenial komu-
nikacje swojego partnera, jak i swoja wlasna.
Badania potwierdzily takze druga z hipotez,
kedra zakladata zwigzek pomigdzy niskim poziomem

deprecjacji w komunikacji a wysokim poziomem
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satysfakeji seksualnej u matzonkéw. Wyniki ogélne
kwestionariuszy wykazaly zaktadang korelacje dla obu
wersji Kwestionariusza Komunikacji Malzenskiej.

Uzyskane dla tych dwéch zmiennych wyniki
znajduja swoje potwierdzenie w badaniach (Meston,
Trapnell, 2005; Plopa, 2017), ktdre zostaly przywo-
tane juz w czgsci teoretycznej. Badania Nomejko i in.
(2017) prezentuja wystgpowanie zaleznosci zaréwno
pomigdzy oceng jako$ci komunikacji partnera, jak
i samooceng jakosci komunikacji badanych oséb
z satysfakcja seksualng. Pokazuja one réwniez, ze
znaczenie komunikacji dla satysfakcji seksualnej
zwicksza si¢ wraz ze stazem zwiazku, poniewaz zmien-
na ta zaczyna pelni¢ funkcje bufora w obliczu spadku
poziomu zadowolenia z aktywnosci seksualnej czy
rutyny (tamze). Analiz¢ badan wlasnych mozna
zatem wzbogaci¢ o uwzglednienie czasu trwania
relacji malzeniskiej oséb badanych. Wyniki przepro-
wadzonych badan w odréznieniu od Nomejko i in.
(2017) wskazaly, ze w pracy z para szczegdlng uwage
nalezy zwréci¢ na wsparcie w komunikacji, nie za$
na zaangazowanie i deprecjacje. Warto zweryfikowaé
w dalszych badaniach, czy rdznica ta znajduje swoje
uzasadnienie w wydarzeniach, ktdre nastapity pomie-
dzy wyzej wspomnianymi badaniami Nomejko i in.
(2017) a badaniami wlasnymi — pandemia wirusa
COVID-19, konfliktami wojennymi oraz kryzysem
gospodarczym. Nielatwe do samodzielnego przezwy-
cigzenia sytuacje moga powodowad, ze w podsystemie
malzenskim wazne bedzie wsparcie okazywane sobie
wzajemnie przez wspétmatzonkow.

Zwiazek komunikacji z satysfakeja seksualng
okazuje si¢ silniejszy dla kobiet niz mezczyzn (Ko-
morowska-Pudlo, 2014). W $wietle rozwazan Plopy
(2017) réznice te moga wynikaé z tego, iz kobiety
ktada silniejszy akcent na relacyjne aspekty satys-
fakcji seksualnej (bliskos¢, intymno$é, otwarto$é),
natomiast m¢zezyzni na odczucia fizyczne. Stwarza
to perspektywe dla dalszej analizy badan wiasnych,
wlasnie pod katem rozbieznosci piciowych.

Badania (Mallory, 2022) potwierdzaja réwniez, ze
komunikacja werbalna na temat seksu w matzenstwie
wykazuje zwigzek z odczuwang przed malzonkdéw sa-
tysfakeja seksualng. Z kolei satysfakeja z komunikacji
seksualnej jest predyktorem zadowolenia z pozycia
scksualnego (Blunt-Vinti i in., 2019). Stanowi to

podstawe do dziatani psychoedukacyjnych, keore
maja zwrdci¢ uwage na werbalne i niewerbalne po-
rozumiewanie si¢ réwniez podczas samego zblizenia,
a nie wylacznie przed lub po nim. Jest to szczegdlnie
wazne w kontekscie transmisji kulturowych, gdzie
rozmowy na tematy zwigzane z secksualnoscia rodza
zawstydzenie, a w przestrzeni jezykowej wcigz bra-
kuje neutralnych okreslen na zjawiska z tego obszaru
(Rogodzinska, Obrebska, 2018).

Z perspektywy klinicznej sytuacja zaktdcenia
zdrowia psychicznego jednego z partneréw, skut-
kujaca pogorszeniem komunikacji z jego strony,
prowadzi do obnizenia satysfakgji seksualnej (Scott
iin., 2012). Z tego powodu warto informowa¢ pa-
cjentdw, ze w przypadku wystepowania zaburzen
czy chordb psychicznych u ktéregos z partnerdw,
powinni oni komunikowa¢ swoje oczekiwania czy
obawy zwigzane ze sferg seksualna.

Zwiazek, ktéry wystepuje pomiedzy jakoscia ko-
munikacji malzonkéw a ich zadowoleniem z pozycia
seksualnego, ma niezwykle aplikacyjny charakeer.
Promocja komunikacji i praca nad jej jakoscia podczas
terapii malzenskiej prowadzi bowiem do wzrostu
satysfakcji seksualnej matzonkéw (Botlaniiin., 2012).

Potwierdzenie stusznosci trzeciej z hipotez sta-
nowi cenne zrédlo wiedzy, ptynace z przedstawionej
pracy. Badania wlasne zademonstrowaly wyst¢po-
wanie zwiazkéw pomiedzy poszczegdlnymi wymia-
rami bliskosci i satysfakeji seksualnej, jak réwniez
dla wynikéw ogélnych Skali Bliskosci Matzonkéw
i Kwestionariusza Satysfakcji Seksualnej. Rezultaty
te koresponduja z badaniami Trzen i Kvalem (2022),
w ktérych czynnikiem najbardziej wplywajacym na
postrzegang blisko$¢ z partnerem byta satysfakcja
seksualna. Sytuacja ta miata miejsce dla obu plci i bez
wzgledu na czas trwania zwiazku (tamze).

Rezultaty badan Nagy i Theiss (2013) wskazuja,
ze partnerki mezczyzn, kt6rzy opiekujq si¢ dzieémi,
moga odczuwad wicksza bliskos¢ ze swoim partne-
rem. W $wietle takich przestanek mozna rozwazy¢
przeprowadzenie analogicznych badan do tych przed-
stawionych w ponizszej pracy, lecz z uwzglednieniem
aktualnej fazy zwigzku malzeriskiego badanych oséb
i liczby posiadanego potomstwa. Przywolywane
powyzej badanie z Norwegii wykazalo takze, ze po-

czucie bliskosci i satysfakcja seksualna silniej korelujg
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ze soba w przypadku me¢zczyzn niz kobiet oraz ze
pozostawanie w monogamicznym zwigzku sprzyja
bliskosci pomigdzy matzonkami (tamze). Z uwagi na
to badania wlasne mozna rozszerzy¢ o poréwnanie
zwiazku bliskosci i satysfakeji seksualnej dla obu pici,
jak réwniez odnies¢ je do wynikéw uzyskanych przez
osoby w zwigzkach innego typu niz malzeristwo.

Warto zauwazy¢, ze wéréd wymiaréw bliskosci, ale
réwniez wyniku ogélnego Kwestionariusza Satysfakeji
Seksualnej (Plopa, 2017), zdecydowanie najsilniejsze
zwiazki z satysfakeja seksualng prezentuje blisko$¢ emo-
cjonalna. Znajduje to swoje uzasadnienie w badaniach
przeprowadzonych wéréd miodych dorostych, ke6rzy
wyrazaja oczekiwanie, ze seks z partnerem zaowocuje
emocjonaln bliskoscig (Blumenstock, 2022). Co cieka-
we, badanie przeprowadzone wsrdd kobiet chorujacych
na raka piersi i ich partnerach pokazalo, ze zalezno$¢
pomiedzy blisko$cia a satysfakeja seksualng wystepuje
nie tylko w odniesieniu do bliskosci odczuwanej przez
osobe badang (Rottmann i in., 2017). Wyniki wskazaly,
ze satysfakeja seksualna kobiet wzrastata wraz z bliskoscia
emocjonalng, ktérej doswiadczal ich partner (tamze).
Stanowi to potwierdzenie wystgpujacych w relacji
romantycznej sprz¢zeni zwrotnych.

Zwiazek wystepujacy pomiedzy bliskoscia i sa-
tysfakcja seksualng nasuwa réwniez pytanie o rolg
stylu przywiazania kazdego z maltzonkéw. Stanowi to
przestanke do przeprowadzenia badan dotyczacych
wplywu tego obszaru jako efektu doswiadczania bli-
skosci we wezesnych latach zycia na zaobserwowany
zwiazek bliskosci i satysfakeji seksualnej w relacjach
romantycznych.

Zadawanie pytan i weryfikowanie zaleznosci,
wystepujacych pomiedzy bliskoscig a innymi zja-
wiskami natury psychologicznej moga pozwoli¢
na zwigkszenie wykorzystywania tej zmiennej na
gruncie praktycznym. Badania pokazuja, ze wéréd
badanych matzenstw, gdzie wick matzonkéw wynosit
co najmniej 65 lat, blisko$¢ matzenska fagodzita
negatywne skutki wplywu niepetnosprawnosci funk-
cjonalnej os6b badanych (Mancini, Bonanno, 2006).
Byla silnie powiazana ze zmniejszeniem depresji
ileku, a takze zwigkszata poczucie wlasnej wartosci
uczestnikéw badania. Stanowi zatem wazny zaséb
dla 0s6b w podeszlym wieku, réwniez jako czynnik

adaptujacy do choroby (tamze).

Komunikacja i bliskos¢ a satysfakcja seksualna matzonkow

W przypadku omawiania bliskosci, warto zwrdci¢
uwage na zwiazek, jaki wykazala ona réwniez z ko-
munikacja. Nie zostal on objety osobng hipoteza
badawcza w tejze pracy, poniewaz zostal przed-
stawiony wylacznie dla celu zbadania mediujacej
roli bliskosci. Pomimo to, uzyskane pomiedzy tymi
zmiennymi wyniki, niewatpliwie moga stanowi¢ in-
spiracj¢ do dalszych badan, ktére beda skupiaé si¢ na
tych dwdch obszarach. Przywolywane przy dyskusji
zwigzku komunikagji i satysfakeji seksualnej badania
wykazuja, ze komunikacja na tematy seksu ma zwiazek
z bliskoscia pomigdzy matzonkami (Mallory, 2022).

Uzyskane w analizie badan wlasnych wyniki, po-
zwalaja twierdzi¢ o czg§ciowym potwierdzeniu ostatnicj
z hipotez. Blisko$¢ emocjonalna oraz dzialaniowa
okazaly si¢ mediatorami zwigzku komunikacji i sa-
tystakeji seksualnej u 0sob badanych w sytuacji, kiedy
oceniali oni jako$¢ komunikacji wlasnej. Z kolei dla
wersji Kwestionariusza Komunikacji Matzeniskiej, gdzie
badane osoby ocenialy komunikacje wspotmatzonka,
mediacyjng role pomi¢dzy komunikacjg a satysfakeja
seksualng wykazata tylko blisko$¢ emocjonalna. Me-
diujaca rola bliskosci emocjonalnej w obu przypad-
kach zwraca uwagg na fak, iz to wlasnie ten wymiar
bliskosci wykazywal najsilniejsze zwiazki zaréwno
z komunikacjg, jak i satysfakcja seksualng.

Role bliskosci emocjonalnej jako mediatora dla
samooceny komunikacji i oceny jako$ci komunikacji
partnera mozna thumaczy¢ poprzez zwiazek tego
rodzaju bliskosci z komunikacja oraz seksualno$cia
matzonkéw. Whasnie ten wymiar bliskosci szczegdlnie
wzmacniany jest poprzez komunikacje niewerbalng
(Szopinski, 1973). Podobnie bliskos$¢ dziataniowa
cechuje si¢ znacznym udzialem elementéw niewer-
balnego porozumiewania si¢. Seks matzonkéw moze
by¢ miejscem wzajemnego przekazu przezy¢ i doznan,
keorych nie sposéb okazaé w sposob werbalny. Babin
(2013) z kolei odkryla, ze komunikacja niewerbalna
przewiduje poziom satysfakcji seksualnej. Stanowi
bowiem prymarne narz¢dzie komunikacji podczas
stosunku seksualnego poprzez dotyk, gesty, mimike
twarzy, kontakt wzrokowy czy wokalike.

Powyzsze rozumowanie dotyczace polaczenia
tytutowych zmiennych poprzez aspekt niewerbalny
potwierdza réwniez fake, iz blisko$¢ intelektualna nie

wykazuje mediacyjnej roli pomigdzy komunikacja
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a satysfakcja seksualng. Moze si¢ tak dziaé, poniewaz
blisko$¢ intelektualna w odréznieniu od bliskosci
emocjonalnej i dziataniowej, skupia si¢ wokét ko-
munikacji werbalnej. Natomiast jej udzial w aktach
seksualno$ci matzonkéw weiaz jest zdecydowanie
mniejszy. Respondenci wskazuja, ze unikaja komu-
nikacji werbalnej podczas stosunku, by zachowa¢
nastrdj, chroni¢ uczucia partnera czy unikna¢ ne-
gatywnych emocji i oceny partnera (Séguin, 2024).
Ponadto wierza, ze jest ona prostsza w wyrazaniu
iinterpretacji dla partnera, a co za tym idzie skutecz-
niejsza (Lutmer, Walker, 2024). Z tego powodu wola,
by werbalne rozmowy na tematy seksualne odbywaly
si¢ przed lub po stosunku (tamze). Preferencja ta moze
mie¢ réwniez zwiazek z popularyzacja pornografii
oraz sposobem przedstawiania seksu w mediach (S¢é-
guin, 2024). W zwiazku z powyzszymi argumentami
nalezaloby zglebi¢ zwigzek komunikacji werbalnej
i niewerbalnej z satysfakeja seksualna, uwzgledniajac
zjawisko blisko$ci miedzy partnerami.

Badanie Lutmer i Walker (2024) wskazuje na
jeszeze jedna prawidfowos¢, keéra moze thumaczy¢ me-
diujaca role bliskosci. Jako jeden z gléwnych powodéw
wyjasniajacych wystepowanie komunikacji podczas ak-
tywnosci seksualnej, wyréznili bowiem pewien rodzaj
komfortu. Wystgpuje on w sytuacji bliskiej przyjazni,
zaufania i/lub dhugiej historii partneréw. Mozna zatem
whnioskowa, ze rozwdj bliskosci pomiedzy matzonka-
mi, zwlaszcza tej, wyrazanej niewerbalnie, prowadzi
do wystepowania tego typu swobody i spokoju, a co

za tym idzie réwniez satysfakcji seksualne;.

S. Podsumowanie

Przeprowadzone analizy wykazaly, ze istnieje ztozony
zwiazek pomigdzy komunikacja i bliskoscig a satys-
fakcja seksualng matzonkéw Wysoki poziom oceny
jakosci komunikacji whasnej i komunikacji partnera,
a wiec wysoki poziom wsparcia i zaangazowania oraz
niski poziom deprecjacji przejawiany w relacji, a takze
wysoki poziom bliskosci emocjonalnej, intelektualnej
i dzialaniowej wiaza si¢ pozytywnie z satysfakeja
z zycia seksualnego. Ponadto, blisko$¢ emocjonalna
i dziataniowa odgrywaja rol¢ mediatora pomigdzy
komunikacja a satysfakeja seksualna.

Wyniki sugeruja, ze zaréwno komunikacja, jak
i bliskos¢ pozostaja w zaleznosciach z zadowoleniem
z pozycia seksualnego matzonkéw. Uktady wzajemnych
powiazan badanych zmiennych moga stanowi¢ podsta-
we stosowania ich na gruncie praktycznym, chociazby
w obszarze poradnictwa seksuologicznego, terapii par czy
profilakeyki zdrowia seksualnego. Psycholodzy i terapeuci
pracujacy z matzenistwami moga wzmacnia¢ poczucie
wewngtrzsterownosci swoich pacjentéw/klientéw, po-
niewaz kazda z badanych zmiennych moze zmienia¢
swdj poziom w zaleznoéci od wzajemnych odniesien
czy podjetych interwengji. Jest to niezwykle wazne,
zwhaszcza w kontekscie rosnacej ilosci zmierzajacych ku
rozpadowi relacji. Zastosowanie w praktyce wnioskow
plynacych z przedstawionych w pracy badan jest réw-
niez w interesie spolecznym, poniewaz moze uchroni¢
jednostki od negatywnych implikacji rozwodéw, w tym
od konsekwengji natury psychologiczne;.

Mocnag strong przeprowadzonych badari jest ich
aplikacyjny charakter. Coraz wigcej oséb, w tym par,
zglasza si¢ po pomoc seksuologiczna, wigc badania dajace
podstawy dla metod i technik aplikacyjnych na tym polu,
s niezwykle wazne. Istotnym aspektem powyzszych ba-
dan jest mozliwo$¢ budowania poczucia wplywu wsréd
populacji na badane zmienne — komunikacje, bliskos¢
i satysfakcje seksualna. Moze mie¢ to duze znaczenie
zwlaszcza dla matzonkéw zmagajacych sie z problema-
mi we wzajemnych relacjach. Od wielu lat psychologia
zajmuje si¢ rowniez badaniem wplywu seksualnosci
na zycie jednostki, by zgodnie z orientacja psychologii
pozytywnej, zdobywa¢ informacje w kontekscie dazenia
i osiggania dobrostanu psychicznego. Przeprowadzone
badania wzbogacaja réwniez dotychczasowy dorobek
naukowy dotyczacy tematyki podejmowanej w pracy,
zwlaszcza w obszarze bliskosci i seksualnosci.

Stabg strong pracy jest brak skali aprobaty spo-
lecznej w zastosowanych narz¢dziach. Badania
z obszaru seksualnosci sa szczegdlnie narazone na
wysokg deklaratywno$¢ odpowiedzi respondent6w,
co moglo by¢ przyczyna wynikéw odbiegajacych od
rozktadu normalnego. Wplyw tego zjawiska starano
si¢ ograniczy¢ brakiem koniecznosci udziatu w ba-
daniu obojga matzonkdéw, nalezacych do konkretnej
diady matzenskiej. Badania mozna réwniez poszerzy¢
o uczestnikow, pozostajacych w relacjach romantycz-

nych ustrukturyzowanych inaczej niz malzenistwo.
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